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(www.cedro.org) vela por el respeto de los citados derechos. 
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Aplicación de procedimientos de inmovilización y 
movilización 
 

●  Evaluación de la necesidad de movilización. 
●  Procedimientos de rescate. 
●  Posiciones de seguridad y espera. 
●  Técnicas de inmovilización. 
●  Transferencia a la ambulancia. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 

●  A no ser que se trate de opciones leves: Llamar al 112. 

●  Será necesario efectuar la movilización de afectados: 

●  Para rescatar: de zonas de incendio, hundimiento, accidentes de tráfico… 

●  Para dejarla en una posición cómoda y segura. 

●  Para inmovilizar alguna parte del cuerpo. 

●  Para trasladar a la víctima: desde donde se encuentre hasta la camilla de la 
ambulancia. 

●  Como caso excepcional, se realizará en vehículo privado el traslado de la víctima 
al centro sanitario. 
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Evaluación de la necesidad de movilización 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 

●  Tomar la decisión de elegir la técnica de rescate depende de: 

●  El entorno. 

●  La capacidad de colaboración de la víctima. 

●  El número de personas que ayudan. 
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Evaluación de la necesidad de movilización 
Técnicas de rescate 

Las técnicas de rescate o traslado manual son todos aquellos procedimientos que se llevan a cabo 
para alejar a una persona de la zona de peligro y trasladarla a una zona segura. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 

●  Si la víctima puede andar, deberás: 

●  Ponerla de pie. 

●  Trasladarla, mediante la maniobra de Ruteck. 
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Evaluación de la necesidad de movilización 
Técnicas de rescate 
El traslado manual por un solo socorrista 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 

●  Si la víctima está consciente, pero no puede andar: 

●  Carga a caballo. 
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Evaluación de la necesidad de movilización 
Técnicas de rescate 
El traslado manual por un solo socorrista 

●  Carga en brazos. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 

●  Si la víctima está consciente, pero no puede andar: 

●  Carga sobre los hombros. 
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Evaluación de la necesidad de movilización 
Técnicas de rescate 
El traslado manual por un solo socorrista 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 

●  Si la víctima está inconsciente: 

●  La sujeción de Rautek. 
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Evaluación de la necesidad de movilización 
Técnicas de rescate 
El traslado manual por un solo socorrista 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 

●  Si la víctima está inconsciente: 

●  Otros procedimientos. 
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Evaluación de la necesidad de movilización 
Técnicas de rescate 
El traslado manual por un solo socorrista 

Arrastre con una 
manta. 

Arrastre a gatas. 

Arrastre por las axilas. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 

●  Si sois dos socorristas: 
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Evaluación de la necesidad de movilización 
Técnicas de rescate 
El traslado manual por dos o más socorristas 

Traslado en silla 
honda. 

Traslado de axilas-
rodillas. 

Traslado en silla de reina. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 

●  Si sois más de dos socorristas: 
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Evaluación de la necesidad de movilización 
Técnicas de rescate 
El traslado manual por dos o más socorristas 

Podéis utilizar el traslado en camilla 
para movilizar a una víctima inconsciente 
que tengáis que trasladar tumbada. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Posiciones de seguridad y espera 

Las posiciones de seguridad y espera son las posturas en que se deja a la víctima para que se reponga o 
hasta que llegan los equipos sanitarios profesionales. 
 

●  Se aplican cuando ya se han realizado las atenciones iniciales. 

●  Conviene elegir una posición que sea cómoda, que varía en función de: 

●  Las características de la lesión que sufre. 

●  El estado de las funciones vitales de la víctima. 

●  Su estado de consciencia. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Posiciones de seguridad y espera 

En la posición lateral de seguridad, la persona está tendida sobre un lado, con los miembros superiores e 
inferiores dispuestos de manera que impidan que su cuerpo gire. 
 

La posición lateral de seguridad (PLS) 

a) b) 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Posiciones de seguridad y espera 

En la posición lateral de seguridad, la persona está tendida sobre un lado, con los miembros superiores e 
inferiores dispuestos de manera que impidan que su cuerpo gire. 
 

La posición lateral de seguridad (PLS) 

c) d) 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Posiciones de seguridad y espera 
Otras posiciones de seguridad 
El decúbito supino 

●  Postura tendida boca arriba. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Posiciones de seguridad y espera 
Otras posiciones de seguridad 
El decúbito supino en flexión 

●  Postura tendida boca arriba, pero 
con los miembros ligeramente 
flexionados. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Posiciones de seguridad y espera 
Otras posiciones de seguridad 
Posición semisentada 

●  Posición sentada, pero con el tronco 
reclinado unos 30º respecto la 
horizontal.  
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Técnicas de inmovilización 
 

Las técnicas de inmovilización son procedimientos destinados a impedir el movimiento de un miembro 
lesionado. 
 
 

Inmovilización con medios de fortuna 

●  Una inmovilización con medios de fortuna deberá realizarse… 

1.  Improvisando con los objetos que se tenga al alcance: pañuelos, toallas, trozos 
de tela etc. 

2.  Siguiendo los diferentes procedimientos de inmovilización. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Técnicas de inmovilización 
 Inmovilización con medios de fortuna 
Procedimientos generales de inmovilización 

El procedimiento que deberá seguirse en cualquier inmovilización es el siguiente: 

1.  Procúrale una posición cómoda. 
2.  Si es una fractura abierta, detén la hemorragia y tapa o venda la lesión. 
3.  No intentes enderezar los fragmentos óseos. 
4.  Prepara una férula que inmovilice tanto la articulación proximal como la distal. 

5.  Envuelve el área con una toalla u otro material blando. 
6.  Inmoviliza la zona. 
7.  Fija la férula en el miembro lesionado con tiras de ropa. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Técnicas de inmovilización 
 Inmovilización con medios de fortuna 
Inmovilización con un cabestrillo 

●  El cabestrillo se usa para inmovilizar tanto una clavícula fracturada, como para 
terminar la inmovilización de un miembro superior.  

●  Se puede realizar con un pañuelo de cuello, una bufanda ancha o una sábana doblada. 

 
 a) b) c) 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Técnicas de inmovilización 
 Inmovilización con medios de fortuna 
Inmovilización de los miembros superiores 

Según el miembro tratado, se tendrán en cuenta algunas particularidades: 

●  La muñeca. 

●  El brazo y el antebrazo. 

●  El codo. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Técnicas de inmovilización 
 Inmovilización con medios de fortuna 
Inmovilización de los miembros inferiores 

Coloca la víctima tendida en el suelo, procede a la inmovilización según: 

●  Si la lesión está en el muslo: 

●  Si la lesión está en la pierna: 

●  Si tienes que inmovilizar el tobillo: 

 

Entabilla desde la cadera hasta el tobillo. 

Entabilla desde el muslo hasta el pie. 

Envuelve el pie y sujeta el recubrimiento con dos ligaduras. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Técnicas de inmovilización 
 La inmovilización con recursos profesionales 
●  Los equipos profesionales disponen de dispositivos de inmovilización para cada 

situación. 

●  Fáciles de aplicar y no agravan las lesiones de la víctima. 

●  Los más habituales son: 

●  Férula de neopreno. 

●  Férula de Cramer. 

●  Férula tractora. 

●  Collarín cervical. 

●  Chaleco espinal. 
Férula de Cramer Férula de neopreno 

Collarín cervical 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Transferencia a la ambulancia 
 La recogida de la víctima 

●  Los dispositivos adecuados para la recogida son: 

●   La tabla espinal: Tabla rectangular de plástico rígido. 

●  La camilla de cuchara o palas: Dispositivo desmontable en dos medias 
camillas, llamadas “palas”. 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Transferencia a la ambulancia 
 La recogida de la víctima 

●  La técnica más recomendable es la de carga en bloque, cuyo procedimiento es: 

a.  Disponed la víctima en decúbito supino. 

b.  Si sois cuatro personas, situaros en posición de realizar la carga en bloque. 

c.  A partir de una orden, se levanta la víctima y se desliza la camilla por debajo. 

d.  Se deja suavemente la persona sobre la camilla. 

Recogida con una tabla espinal 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Transferencia a la ambulancia 
 La recogida de la víctima 

●  La recogida podrá realizarse sin mover demasiado la 
víctima: 

a.  Levantad la mitad derecha de la persona y colocad 
una pala bajo ese lado. 

b.  Colocad la otra pala bajo el otro lado. 

c.  Acoplad las dos palas y fijad los anclajes que las 
unen. 

Recogida con una camilla de cuchara 
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Unidad didáctica 3 
Aplicación de procedimientos de inmovilización y movilización 
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Transferencia a la ambulancia 
 La recogida de la víctima 

●  Al transportar la camilla hasta la ambulancia, hay que:  

●  Amortiguar el balanceo de la camilla al caminar. 

●  Procurar que esté siempre horizontal. 

●  En función del equipo utilizado: 

■  La tabla espinal se acopla directamente a la ambulancia. 

■  En la camilla de cuchara se tienen que retirar las palas. 

El traslado a la ambulancia 


