SISTEMA DE TRIATGE EN CAS D’ACCIDENT MULTIPLE

El triatge en un accident amb multiples victimes (AMV) serveix per classificar
rapidament els ferits segons la gravetat de les lesions i prioritzar quins reben
assistencia primer per salvar el maxim de vides.

Es fa servir un sistema de codi de colors (sovint mitjiangant métodes rapids com el
SHORT o START):

Significat dels colors al triatge

e Vermell (Prioritat 1 - Critic / Inmediat):
o Significat: Pacients amb risc vital immediat que requereixen
assistencia o reanimacio urgent.
o Exemples: Problemes respiratoris greus, hemorragies massives no
controlades, shock, inconsciéncia amb pols, aturada cardiorespiratoria
al moment amb probabilitat de reaccio.

o Significat: Lesions greus, perd estables de moment; poden esperar
una estona (generalment fins a 1-6 hores) sense risc de mort
imminent.

o Exemples: Fractures 0ssies greus, cremades moderades o ferides que
no comprometen la vida de manera immediata.

o Significat: Ferits lleus ("ambulants") que poden caminar per ells
mateixos o tenen lesions provisionals que no requereixen atencio
rapida.

o Exemples: Contusions, rascades, fractures lleus o crisis d'ansietat. [1,
2]

e Negre / Gris (Prioritat 0 - mort / expectant):

o Significat: Cadavers o persones amb lesions incompatibles amb la vida
0 que necessitarien uns recursos desproporcionats que deixarien
sense atencid a altres amb més opcions de salvar-se.

o Exemples: Aturada cardiaca sense resposta a maniobres basiques en
context de catastrofe, lesions cerebrals incompatibles amb la vida. [1]
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Fractures, cremades o ferides menors, contusions,
abrasions, nerviosisme | malalties digestives
moderades

Meétodes rapids de triatge

e Metode SHORT (sovint emprat per primers interventors o bombers):

o S — Sale caminant (si camina — Verd)

o H - Habla sense dificultat i obeeix ordres senzilles (si parla/obeeix —
Groc)
O — Obedece ordres
R — Respira (si no respira després d'obrir via aéria — Negre; si respira
— Vermell)

o T - Taponar hemorragies (hemorragies greus fan pujar a Vermell)

e Meétode START (Simple Triage and Rapid Treatment): Sistema rapid (menys
de 60 segons per pacient) utilitzat pels equips sanitaris d'emergéncia com el
SEM per avaluar frequéncia respiratoria, circulacié i nivell de consciéncia.



