UP6- APARELL EXCRETOR

1- Aparells implicats en la funcio de nutricio.
2. L'excrecio.

3. Anatomia de |I'aparell excretor.
3.1- Nefrona.

4. Funcionament de I'aparell excretor.

4. Malalties de I'aparell excretor.




- o - W 4

Funcions vitals: Nutricid, relacié i reproduccio

Funcié de nutricidé: Processos mitjancant els quals
els éssers vius incorporen substancies de I'exterior i ffﬁfbﬁjﬂ‘iﬂ;’;"g:{"e"p“'“d‘* @ Tensportde )
Respiracié

les transformen en materia propia i energia. DR O

substancies
de rebuig (urea
i acid uric) i co,

Trituracié d'aliments

Aparells que duen a terme la funcié de
nutricio:

Digestié
d'aliments
Substancies
de rabuig

Bl

-Aparell digestiu: ingerir i digerir els aliments per
transformar-los amb substancies més simples. Aesoris | |

Filtracié de
la sang

Nutrients

-Aparell respiratori: intercanvi de gasos. ookl ‘l.' J‘ Notrnts g
-Aparell circulatori: transporta les substancies D\e'“a‘“ C Teixits D skl
simples i I'oxigen a les cel-lules del cos i hi recull els iy oo oy .
productes de rebuig. respirator digestiu excretor circulator
[ l | I | ]|

-Aparell excretor: elimina els productes de rebuig.
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L'excrecio és el procés pel qual s'eliminen les substancies de rebuig (perjudicials o
inutils) de la sang procedents del metabolisme cel-lular.

Les principals substancies que s'excreten son:

- Urea: com a conseqiiencia del metabolisme de les proteines es produeix amoniac i el
fetge el transforma en urea. La urea en alta concentracio és toxica.

- Acid aric: com a consequéncia del metabolisme dels acids nucleics es produeix acid
aric.

- Sals minerals: s'excreta I'excés de sals a la sang.
- Substancies estranyes: medicaments i additius alimentaris.

- Dioxid de carboni (CO,): subproducte del proces de respiracio.

Organs d'excrecié
- Pulmons: eliminen el dioxid de carboni produit en la respiracid.

- Fetge: els residus procedents de la digestid i alguns farmacs, que s'excreten amb la
bilis i s6n eliminats en els excrements.

- Glandules sudoripares: produeixen la suor (aigua i substancies de rebuig dels
capil-lars sanguinis). Té una composicio molt semblant a la de I'orina pero més diluida.

- Aparell excretor: elabora I'orina a partir de I'aigua i de les substancies nocives per a
I'organisme presents a la sang i I'expulsa a l'exterior.



Organs implicats en I’excrecié

Productes Origen del Organ Organ Mitja excretor
de rebuig producte productor d'excrecio
Urea Per la Fetge Ronyons Orina
degradacio
d'aminoacids
Acid aric Per la Fetge Ronyons Orina
degradacio de
purines
Pigments Per la Fetge Aparell Femtes
biliars degradacio digestiu
d'hemoglobina
Aigua Respiracid Conjunt de Ronyons / Orina / Suor / Vapor d'aigua
cel-lular ceél-lules de Pell / Pulmons
I'organisme
CO: Respiracio Conjunt de Pulmons Aire expirat
cel-lular cel-lules de

I'organisme



3= Anatomia de "aparell excretor

Uréter. Conducte
d‘uns 25 cm de
longitud. Condueix
I'orina a la bufeta
urnaria.

Ronyons. Organs amb
forma de mongeta,
d'uns 12 cm de

longitud i uns 150 g de
pes. Fabriguen l'orina.

Bufeta urinaria. Cambra

que conté 350 cm? Uretra. Conducte d'uns & cm

d’orina sense dilatar-se de longitud en la dona i d'uns

i 1 500 cm? dilatada. 15 cm en I'home (atés que
recorre I'interior del penis).
Porta I'orina des de la bufeta
fins a I'exterior.

Fes I'esquema al quadern



L’'aparell excretor esta format per:

-Ronyons: son dos organs situats a la part baixa de l'esquena, just al
damunt de la cintura amb forma de mongeta. Filtren la sang i n'eliminen la
urea, l'acid uric i l'excés de sals minerals. El liquid que s'origina
s'anomena orina.

En el seu interior hi ha milions d'estructures tubulars denominades nefrones.
A cada ronyd arriba una arteria renal gruixada, carregada de productes de
rebuig, i en surt una vena renal, amb sang neta.

Si el tallem transversalment podem observar:

-Capsula renal: capa de teixit conjuntiu que protegeix i dona forma al ronyo.

-Zona cortical - escorga: té un aspecte granuléos perque hi abunden el
corpuscles renals.

=Zona medul-lar - medul-la: té un aspecte fibrés perque hi hi les nanses de
Henle i els conductes col-lectors de les nefrones. Aquestes estructures
s'agrupen i formen les piramides renals o del Malpighi.

=Pelvis renal: cavitat interna del ronyo. Té diverses cambres en forma
d'embuts anomenades calzes renals, que recullen l'orina produida en
cadascuna de les piramides de Malpighi i I'aboquen a l'ureter.



Nefrona Nefrona

yuxtameauiar

N
Jonl =

ESTRUCTURA INTERNA DEL RINON: e Capsula fibrosa Calzes renals

1.- BORDE LATERAL

2.- BORDE MEDIAL

3.- EXTREMIDAD CAUDAL
4.- EXTREMIDAD CRANEAL
5.- HILIO RENAL

6.- SENO RENAL

7.- ARTERIA RENAL

8.- VENA RENAL LI

9.- CAPSULA FIBROSA Y Vena
10.- LOBULO RENAL ! renal
11.- CORTEZA RENAL i
12.- COLUMNAS RENALES

13.- MEDULA DEL RINON

14.- PIRAMIDE RENAL

15.-BASE DE LA PIRAMIDE

16.- PORCION RADIADA

17.- ARTERIA INTERLOBULAR DEL RINON
18.- VENA INTERLOBULAR
19.- ARTERIA ARQUEADA

Artéria
renal Glomérul de

Malpighi

Escorca
renal

Uréter

Fes I'esquema al quadern



-Uréters: son dos conductes que
surten cadascun d'un ronyo.
Condueixen l'orina a la Dbufeta
urinaria.

-Bufeta wurinaria: és una bossa
muscular on s'acumula l'orina fins al
moment de la seva expulsio del cos. A
la sortida té un muscul anular,
I'esfinter, que en regula l'obertura. Es
comunica amb |'exterior a través de la
uretra.

=Uretra: és el conducte encarregat de
la miccid, que és I'expulsié de I'orina a
I'exterior. En el homes pertany també
a |'‘aparell reproductor (20 <cm)
expulsa tant orina com semen. En les
dones fa devers 4 cm i és
exclusivament urinari.

Artéria
Vena renal

renal

Ronyd

Artéria

aorta
Vena

cava
inferior

Uréter

Bufeta
urinaria

Uretra



3.1=- Nefrona

Es la unitat basica, estructural i funcional del ronyé. Parts:

- Corpuscle renal: el corpuscle renal es compon d'una estructura amb forma
de copa anomenada capsula de Bowman, que conté al seu interior un conjunt
de capil-lars sanguinis que es coneix amb el nom de glomerul renal.

= Glomeérul: amuntegament, en forma de troca, de capil-lars pels quals
circula la sang de la qual s'eliminaran els productes de rebuig.

- Capsula de Bowman: especie de bossa que envolta el glomerul. Hi té lloc
la filtracio del plasma.

= Tabul renal: llarg tub doblegat, s'hi reabsorbeix I'aigua i certes substancies.
Es distingeixen tres parts: Tubul contornejat proximal, nansa de Henle i tubul
contornejat distal.

= Conducte col:lector: és un tub comu a diversos nefrons, que condueix
I'orina a la pelvis renal.



Artéria Conducte Tubul Capsula

Vena col-lector contornejat ) _
distal , Tbulo proimal Tibulo distal
Glnmrln <y Asza de Henle
a0
N o
25 200
Glomeérul I
Carpuscle renal
. : . Glucosa
Tabul contornejat proximal Arinoacidos o ADH Tubn
CioH- L colectar
— Tubul renal. D'agui surt aigua,
glucosa | aminoacids, perd no urea, | Hz0 f Claldosterona
per aixd queda molt concentrada. ng”rtetlaﬂ i YR
| .
[~ Capil-lars arterials i venosos.
HazD | H+

5'hi produeix la reabsorad d'aigua,
glucosa | aminoacids.

MNansa de Henle

Conducte collector. En surt aigua f2an
' l' que passa als capil-lars.

Fes I'esquema al quadern



4- Funcionament de 'aparell excretor

L'orina es forma en els ronyons i en aquest
procés es poden distingir tres etapes:

=Filtracié: a causa de la pressid sanguinia i la
permeabilitat dels capil-lars del glomeérul, gran part - fumeocovsus
de l'aigua de la sang i de les substancies que porta S i N
dissoltes es filtren des d'aquests capil-lars cap a la | B

capsula de Bowman, aixi es forma una orina molt

diluida i amb moltes substancies dissoltes. =

QO Amingdcidos
ey Prodsing
A A drigo

0 lones, sodio, calcie,
elarures, carkamnbon

& Ureo

-Reabsorcié: els capil-lars que envolten el tubul
renal reabsorbeixen aigua, glucosa i
aminoacids, cosa que fa que la sang recuperi tots
els seus components, menys la major part de la urea
i una certa quantitat de sal. El liquid que queda al
tubul, format basicament per aigua i urea, és l'orina. |'(

= El a1 de Henla

Tubo pminm|

=Conduccié: I'orina passa del tabul contornejat
distal al conducte col-lector. Les cel-lules de les
parets provoquen la sortida de la major part de
I'aigua, que passa als capil-lars sanguinis. Al seu
interior queda una orina molt concentrada que va
a parar a la pelvis renal i després a |'uréeter.



4. Malalties de l"aparell excretor

Les malalties que afecten a I'aparell excretor poden ser provocades per una
alteracid dels organs que el formen o per la presencia de microorganismes. Entre
aquestes malalties destaquen:

1. Colic nefritic: es forma per l'acumulacio de calculs renals o “pedres” als
ronyons o a les vies urinaries. Aquestes pedres estan formades per sals
minerals i presenten moltes puntes. Es molt doloros, principalment si es troben a
I'ureter perque el poden obstruir. La principal causa de la formaC|o de pedres és la
poca ingesta d'aigua i el consum excessiu de sal. anl| |

4 q
! - L WP |
Calculos renales
Y. en los calices

mayores y menores
del rifién

Calculo renal
en el uréter

2. Cistitis: és una inflamacio de la paret de la bufeta o de les vies urinaries
provocada per bacteris. Aquesta malaltia es manifesta amb una incontinéncia
urinaria ja que la bufeta inflamada és incapa¢ de mantenir l'orina i I'expulsa
continuament. Es tracta amb antibiotics.




3. Insuficiencia renal: els nefrons deixen de funcionar i els ronyons no
son capacos de retirar la urea de la sang i aquesta s'hi acumula. Les
causes son molt diverses i se'n diferencien dos tipus:

Aguda: quan la funciod s'interromp d'una manera brusca i el flux d'orina
és molt petit. Després del tractament, el ronyo recupera la seva funcié.

Cronica: es produeix quan hi ha una disminucio progressiva de la funcio
del ronyo que es manifesta amb un augment de les substancies toxiques a
la sang. En aquest cas hi ha una destruccio dels nefrons. El malalt s'ha de
sotmetre periodicament a hemodialisi.
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