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ÈTICA I MORAL 

Quan parlam de moral i ètica, sovint es confonen, però no són exactament el mateix.​
 La moral és el conjunt de normes, costums i hàbits que una societat transmet a les 
persones: el que es considera correcte o incorrecte en un temps i un lloc determinat. Per 
exemple, ajudar una persona gran a creuar el carrer és un comportament que moltes 
societats consideren moralment bo. 

L’ètica, en canvi, és la reflexió crítica sobre aquestes normes. Ens ajuda a demanar-nos: 
Per què hem d’actuar així? Aquesta norma és justa per a tothom? Respecta la dignitat de 
totes les persones? L’ètica no es limita a repetir el que sempre s’ha fet, sinó que convida a 
pensar, a dialogar i a millorar les nostres costums. 

Això vol dir que una norma pot ser moral, perquè la societat l’accepta, però no ètica, perquè 
potser no respecta els drets humans o no ajuda a conviure millor. Per exemple, en el passat, 
en algunes societats era moralment acceptat que les dones no poguessin votar. Però, des 
d’una reflexió ètica, això és injust, perquè tracta de manera desigual les persones. 

Segons Adela Cortina, l’ètica és com una brúixola que ens orienta cap a la convivència justa 
i respectuosa. No és un llibre tancat de regles fixes, sinó una manera de pensar i dialogar 
amb els altres per trobar junts el millor camí. 

(Adaptació d’un fragment d’un text de la filòsofa Adela Cortina ) 

 

Preguntes per reflexionar i debatre 
Llegeix atentament el text les vegades que faci falta per comprendre’l i després respon les 
preguntes.  

1.​ Quina diferència hi ha entre moral i ètica, segons el text? 

 

2.​ Pots trobar algun exemple actual d’una norma social (moral) que podria ser injusta 
des del punt de vista ètic?​
 

3.​ Per què és important que l’ètica no sigui només obediència, sinó reflexió i diàleg? 
Raona la teva resposta. 

 

4.​ Posa un exemple de norma moral que semblava haver desaparegut a la nostra 
societat i ara sembla torna estar present. Raona la teva resposta. ​
 



5.​ Si haguessis de triar una norma ètica bàsica per a la convivència, quina seria? Per 
què?​
 

 


