
​CAS PRÀCTIC 6: Disseny d’un PAI​

​MÒDUL: Suport en l’organització d’intervencions en l’àmbit institucional​

​CP: Atenció sociosanitària a persones dependents en institucions socials​

​Alumne/a:​

​Per​ ​parelles,​ ​trieu​ ​un​ ​dels​ ​dos​​casos​​i​​dissenyeu​​una​​proposta​​de​​pla​​individualitzat​
​per​ ​a​ ​aquesta​ ​persona,​ ​tenint​​en​​compte​​les​​seves​​necessitats​​bio-psico-socials,​​els​
​seus interessos i el seu grau de dependència.​

​Per​ ​a​ ​cada​ ​àrea​ ​d'intervenció​ ​(social,​ ​sanitària,​ ​psicològica,​ ​funcional,​ ​animació​
​sociocultural),​ ​establiu​ ​almenys​ ​1​ ​objectiu​ ​a​ ​aconseguir​ ​amb​ ​aquesta​ ​persona,​
​proposeu​ ​una​ ​activitat​ ​que​ ​permeti​ ​assolir​ ​cada​ ​objectiu​ ​i​ ​indiqueu​ ​un​ ​criteri​
​d'avaluació per avaluar aquest objectiu. Seguir el model de document adjunt (PAI).​

​Cas 1: Antònia​

​Antònia​ ​és​ ​una​ ​senyora​ ​de​ ​81​ ​anys​ ​que​ ​acaba​ ​d'ingressar​ ​a​ ​una​ ​residència.​ ​Després​ ​de​
​recollir​ ​informació​ ​sobre​ ​el​ ​seu​ ​cas​ ​i​ ​avaluar-ne​ ​l'estat,​ ​l'equip​ ​interdisciplinari​ ​ha​ ​emès​
​l'informe de valoració destacant els aspectes següents:​

​-​ ​Necessita​​ajuda​​per​​fer​​pràcticament​​totes​​les​​AVD:​​dutxa,​​lavabo,​​vestit,​​ús​​del​​WC,​
​alimentació, deambulació.​

​-​ ​Presenta​​problemes​​de​​mobilitat,​​ja​​que​​una​​caiguda​​li​​va​​suposar​​el​​trencament​​del​
​maluc i ara necessita ajuda per desplaçar-se​

​-​ ​Té diabetis. Ha de prendre medicació cada dia i necessita una dieta adaptada.​
​-​ ​Presenta pèrdues de memòria associades a l'edat.​

​Tot​ ​i​ ​el​ ​seu​ ​deteriorament,​ ​ella​ ​és​ ​molt​​activa,​​li​​agrada​​dibuixar,​​escoltar​​música​​i​​jugar​​al​
​bingo.​ ​Com​ ​que​ ​fa​ ​poc​ ​que​ ​ha​ ​ingressat​ ​a​ ​la​​residència,​​encara​​no​​coneix​​ningú​​i​​li​​costa​
​una mica relacionar-se. Presenta un grau III de dependència.​



​Cas 2: Emilio​

​Emilio​​és​​un​​senyor​​de​​87​​anys,​​vidu​​i​​sense​​fills​​que​​acaba​​d'ingressar​​a​​una​​residència.​​Fa​
​uns​​mesos​​ha​​disminuït​​la​​capacitat​​funcional​​arrel​​d'un​​accident​​vascular​​(ictus),​​cosa​​que​
​l'ha​ ​afectat​ ​en​ ​la​ ​mobilitat​ ​de​ ​les​ ​cames:​ ​li​ ​costa​ ​desplaçar-se​ ​sense​ ​ajuda​ ​del​ ​bastó​​o​​el​
​caminador.​ ​També​ ​li​ ​costa​ ​fer​ ​algunes​​AVD​​bàsiques,​​encara​​que​​és​​capaç​​de​​menjar​​sol.​
​Emilio presenta un grau II de dependència.​

​Li​ ​agrada​ ​veure​ ​el​ ​futbol​ ​per​ ​la​ ​TV​ ​i​ ​el​ ​parxís.​ ​Després​ ​de​ ​la​ ​valoració​ ​inicial​ ​l'equip​
​interdisciplinari ha emès l'informe de valoració i en destaca els aspectes següents:​

​-​ ​Emilio​ ​necessita​ ​ajuda​ ​per​ ​realitzar​ ​les​ ​següents​ ​AVD:​ ​desplaçaments,​ ​ús​​del​​WC,​
​dutxa.​

​-​ ​Comença a presentar símptomes depressius: es mostra apàtic i retret.​
​-​ ​Li costa relacionar-se i estar amb la gent. S'estima més estar sol.​
​-​ ​Les​​seves​​aficions​​preferides​​són​​el​​futbol​​i​​el​​parxís,​​tot​​i​​que​​últimament​​n'ha​​perdut​

​interès.​
​-​ ​Presenta​ ​hipertensió.​ ​Ha​ ​de​ ​prendre​ ​medicació​ ​cada​ ​dia​ ​i​ ​necessita​ ​una​ ​dieta​

​adaptada.​


