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CAS PRACTIC 6: Disseny d’un PAI

MODUL: Suport en I’organitzacié d’intervencions en I’ambit institucional

CP: Atencio6 sociosanitaria a persones dependents en institucions socials

Alumne/a:

Per parelles, trieu un dels dos casos i dissenyeu una proposta de pla individualitzat
per a aquesta persona, tenint en compte les seves necessitats bio-psico-socials, els
seus interessos i el seu grau de dependéncia.

Per a cada area d'intervencié (social, sanitaria, psicologica, funcional, animacié
sociocultural), establiu almenys 1 objectiu a aconseguir amb aquesta persona,
proposeu una activitat que permeti assolir cada objectiu i indiqueu un criteri
d'avaluacio per avaluar aquest objectiu. Seguir el model de document adjunt (PAI).

Cas 1: Antonia

Antonia és una senyora de 81 anys que acaba d'ingressar a una residéncia. Després de
recollir informacié sobre el seu cas i avaluar-ne l'estat, I'equip interdisciplinari ha emés
l'informe de valoracié destacant els aspectes seguents:

- Necessita ajuda per fer practicament totes les AVD: dutxa, lavabo, vestit, us del WC,
alimentacio, deambulacio.

- Presenta problemes de mobilitat, ja que una caiguda li va suposar el trencament del
maluc i ara necessita ajuda per desplagar-se

- Té diabetis. Ha de prendre medicacio cada dia i necessita una dieta adaptada.

- Presenta pérdues de memoria associades a l'edat.

Tot i el seu deteriorament, ella és molt activa, li agrada dibuixar, escoltar musica i jugar al
bingo. Com que fa poc que ha ingressat a la residéncia, encara no coneix ningu i li costa
una mica relacionar-se. Presenta un grau Il de dependéncia.



Cas 2: Emilio

Emilio és un senyor de 87 anys, vidu i sense fills que acaba d'ingressar a una residéncia. Fa
uns mesos ha disminuit la capacitat funcional arrel d'un accident vascular (ictus), cosa que
I'ha afectat en la mobilitat de les cames: li costa desplacar-se sense ajuda del basté o el
caminador. També li costa fer algunes AVD basiques, encara que és capac¢ de menjar sol.
Emilio presenta un grau Il de dependéncia.

Li agrada veure el futbol per la TV i el parxis. Després de la valoraci6 inicial l'equip
interdisciplinari ha emeés l'informe de valoracio i en destaca els aspectes seguents:

Emilio necessita ajuda per realitzar les seguents AVD: desplagaments, us del WC,
dutxa.

Comencga a presentar simptomes depressius: es mostra apatic i retret.

Li costa relacionar-se i estar amb la gent. S'estima més estar sol.

Les seves aficions preferides son el futbol i el parxis, tot i que ultimament n'ha perdut
interes.

Presenta hipertensié. Ha de prendre medicacié cada dia i necessita una dieta
adaptada.



