
UP3. ALIMENTACIÓ I NUTRICIÓ Valorat en... √ Avaluació

1. He copiat els diferents apartats: (4 punts) 
(menys 1 per cada apartat que falta)

1. Aliments i nutrients. 4 punts

1.1. Tipus de nutrients.

2. Funcions dels aliments.

2.1. Roda dels aliments.

3. El valor energètic dels aliments. 

4. Dieta sana i equilibrada.

5. Necessitats energètiques de l’ésser humà. 

6- Conservació i manipulació dels aliments.

7. Trastorns associats a l’alimentació. 

2. He copiat els dibuixos i posat els noms (2 punts)

. Dibuixos copiats i posat els noms. 
(menys 0,2 per cada dibuix que falta)

1 punt

. Dibuixos copiats, colorejats i posat els noms. 
(menys 0,2 per cada dibuix que falta)

2 punts

. Fotocopiats. 0,25 punts

3. Neteja i ordre (1 punt)

. El quadern s’entrega dins una funda de plàstic i hi ha una 
portada.

0,25 punts

. Els apartats del tema estan en un altre color i en 
majúscula o subratllats.

0,25 punts

. Hi ha una escriptura neta, sense ratllades, pegats, 
ruptures i no s'abusa del corrector.

0,5 punts

4. Cal·ligrafia i ortografia (1 punt)

. El tamany de la lletra és proporcionat i la grafia és 
entenadora.

0,25 punts



. He revisat les faltes d'ortografia. 
(menys 0,1 per cada falta)

0,75 punts

5. Activitats (2 punts)

. He fet totes les activitats. 
(menys 0,2 per cada activitat que falta)

1 punt

. Les activitats estan corregides. 0,75 punts

. Les activitats estan a la part de darrera del quadern. 0,25 punts

Suma 10 punts


