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NUTRICIO

NUTRICIO: conjunt de processos mitjancant els quals els éssers vius
incorporen substancies de I|'exterior i les transformen en materia i
energia.

Aparells que duen a terme la funcidé de nutricié:

-Aparell digestiu: ingerir i digerir els aliments per transformar-los en
substancies mes simples.

-Aparell respiratori: intercanvi de gasos.

-Aparell circulatori: transportar els nutrients i I'oxigen a les cel-lules
del cos i recollir les substancies de rebuig.

-Aparell excretor: eliminar les substancies de rebuig.

Tots aquests aparells estan baix el control del sistema nervios i del
sistema endocri.
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2, L'APARELL DIGESTIU. ANATOMIA.

- L'aparell digestiu esta
format per:

1, T ] juz
Conducte muscular d'uns
10 metres de longitud,

format per la boca,
faringe, I'esofag,
I'estomac, l'intesti

prim i l'intesti gruixat.

2. Glandules annexes:

Son les glandules
salivals, el fetge 1 el
pancrees. Secreten
substancies necessaries
per la digestid dels
aliments.

Cavitat bucal

Fetge
Estomac

Pancrees

Intesti
qros

Intesti
prim

Recte




2.1. EL TUB DIGESTIU

Conducte d'uns 10 metres de longitud on hi podem distingir:
=BOCA: Cavitat d'entrada al tub digestiu que conté:

-La llengua que mou l'aliment i els mescla amb la saliva.
-Les dents que serveixen per mastegar els aliments.
-Les glandules salivals hi aboquen la saliva que reblaneix els aliments.

-FARINGE: Conducte que comunica la boca amb I'esofag. Es comd amb
I'aparell respiratori, de manera que també hi pot passar l'aire. L'epiglotis €s
una lamina petita de cartilag que evita el pas de l'aliment a les vies
respiratories.

Epiglatis

1. Faringe, 2. Epiglotis, 3. Esofag,
4. Fosses nasals, 5, Maxil-lar superior, 6. Dents,
7. Maxil-lar inferior, 8. Paladar, 8. Llengua.



-ESOEAG: Tub musculds d'uns 25 cm de longitud que comunica la faringe
amb l'estomac.

-ESTOMAC: Eixamplament del tub digestiu situat a la cavitat abdominal. A
I'interior té plecs amb glandules que alliberen sucs gastrics. Té dues valvules
que impedeixen la tornada de l'aliment: el cardies a l'entrada i el pilor a la
sortida.
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molt replegada, hi ha més de
30 milions de glandules que
segreguen el suc gastric.




-INTESTL PRIM: Tub d'uns 7 m de longitud. Les seves parets tenen plecs amb
glandules que alliberen sucs intestinals. Es divideix en tres parts: duode, jeju i
ili.

-INTESTI GRUIXAT: Darrera part del tub digestiu de 1,5 m de longitud que es
divideix en tres regions:

- Cec: hi parteix una prolongacié allargada anomenada apendix vermiforme.

- Colon: es divideix en colon ascendent, transvers i descendent.

- Recte: s'obre a I'exterior a través de l'anus.

Pilor Estomac El edlon és el tram mes llarg -
= : ) ; Colon
de l'intesti gros, ja que arriba a
Diioda . - : - —_ tenir un metre de lengitud. transvers

. | Al colon s'hi absorbeix
Serosa. Recobreix Vellositats gran part de
tot el tub digestiu i intestinals I'aigua que forma
= : el quil, aixi com

s'anomena peritoneu. e sals minerals.
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2.2~ GLANDULES ANNEXES

=Glandules salivals: produeixen saliva i I'alliberen a la boca. Trobam:

- Sublingual: situada davall la llengua.
- Submaxil-lar: a la mandibula.
- Parotides: davant les orelles.

=Fetge: produeix la bilis que s'emmagatzema a la vesicula biliar i s'aboca
després al duode. Conté substancies que ajuden a digerir els lipids.

=Pancrees: organ allargat situat davall I'estomac. Aboca el suc pancreatic al
duode.

Fetge El fetge segrega, aproximadament, un litre
diari de bilis que s’acumula a la vesicula biliar.
Aquesta |'aboca a I'intesti prim, on actua com
a emulsionant dels greixos, és a dir, divideix
els greixos en petites gotetes per facilitar
I'accié dels enzims digestius.
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LA FLORA INTESTINAL

Flora intestinal: conjunt de bacteris que viuen al tub digestiu. Més de 100
trilions de bacteris de més de 400 espécies diferents.

Funcions:
1- Actuar com una barrera i evitar I'entrada de microorganismes patogens a
través dels aliments.

2- Participar en la digestio de certs glicids que contenen la fibra
alimentaria i que per nosaltres mateixos no podriem digerir.

3- Prevenir el creixement cancerigen de certes cel-lules del colon gracies
a substancies de rebuig que provenen del seu metabolisme.

4- Produir vitamina K (coagulacidé sanguinia, salut ossia i cardiovascular) i
B12 (formacio de globuls vermells i bon funcionament del sistema nervios).

-t
''''

5- Afavorir I'absorcio de calci (Ca),
ferro (Fe) i magnesi (Mg).
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3= FUNCIO DIGESTIVA. FISIOLOGIA

L'aparell digestiu s'encarrega d'ingerir (ingestiod) i transformar (digestid) els
aliments en substancies meés simples, perque puguin ser absorbides
(absorcio) i utilitzades per les cel-lules, i d'eliminar les restes no digerides
(egestio).

En aquests processos els aliments es converteixen en nutrients gracies a cos
tious d'accions:

1- Mecaniques: consisteixen en triturar, tallar, aixafar i mesclar l'aliment
solid per reduir-ne la mida.

Quimiques: produida per l'accid dels sucs digestius que rompen les
macromolecules que formen els aliments en molecules més senzilles.

@. 0
Digestio >
Digestio quimica A7 =
mecanica . Substanmes
de rebuig
' L 3
[ ) L J
Aliment . \ ) T o

e < b d >
Fragmentacio e .®

Substancies
utils
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3.1, INGESTIO

La ingestio consisteix en ingerir els aliments a través de la boca. Dins la boca
hi tenen lloc tres processos:

-Masticacid: les dents rompen els aliments en fragments meés petits
(procés mecanic).

-Insalivacid: els aliments es mesclen amb la saliva gracies a l'accido de la
llengua que dona com a resultat la formacio del bol alimentari.

-Degluticié: pas del bol alimentari de la boca a la faringe gracies a
I'empenta de la llengua. A traves de la faringe el bol alimentari arriba a I'esofag
i d'aqui cap a l'estdmac.

7

3.2, DIGESTIO

La digestiod dels aliments té lloc a diversos organs del tub digestiu:

-Boca: digestid mecanica per part de les dents i la llengua i digestié quimica
per part de I'amilasa, un enzim present a la saliva que actua damunt els
glucids complexes i les converteix en glucids simples. Aixi es forma el bol
alimentari.



-Estdmac: el bol alimentari arriba a I'estdbmac, aquest comenca a produir suc
gastric que conté acid clorhidric i enzims com |la pepsina que digereix les
proteines i les fragmenta en cadenes curtes d'aminoacids. A més, les parets
de I'estdmac es mouen i faciliten que els aliments i el suc gastric es mesclin.
El resultat és una pasta semiliquida i molt acida, anomenada quim.

-Intest] prim: el quim es mescla amb la bilis produida pel fetge, amb el suc
pancreatic, produit pel pancrees i amb el suc intestinal, produit pel propi
intesti prim. Actuen diferents enzims com les lipases que rompen els lipids, les
peptidases que rompen les proteines i les amilases que rompen els glucids. El
resultat final és una pasta blanca anomenada quil, que conté aigua, nutrients
i altres productes no digerits.

- = Eslomaga
viasicula biliar d

T Los jugos biliar, pancrestico & intesti-
mal efectian la digestitn del quime
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3.3. ABSORCIO

L'absorcid és el pas de nutrients obtenguts en la digestio a través de les
parets del tub digestiu fins a la sang perque aquesta les transporti fins a les
cel-lules. S'anomena absorcio intestinal i té lloc a dos nivells:

1- Intesti prim: principal punt d'absorcid dels glucids simples, acids grassos i
aminoacids. També absorbeix aigua, sals i vitamines.

2- Intesti gruixat: s'hi produeix I'absorcié d'aigua, sals minerals i vitamines. A
mes, la flora intestinal produeix vitamina K que és absorbida per les cel-lules del
colon.
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2.4, EGESTIO

Eliminacido a l'exterior de les substancies no digerides o no aprofitables dels
aliments.

A l'intesti gros es reabsorbeix gran part de l'aigua i les sals minerals, amb la
qual cosa els residus es van fent solids.

A més hi ha un gran nombre de bacteris simbiotics que fermenten i
descomponen les restes i fabriquen algunes vitamines (B12, vit K) que
també son absorbides, i produeixen gasos intestinals.

Aixi es forma una massa semisolida anomenada materies fecals.

Les ones peristaltigues empenyen aquesta materia fecal fins el recte, on
s'acumulen durant algun temps.

Una vegada aqui son expulsats periodicament per |'anus en el procés
anomenat defecacio.
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Tub digestiu i Processos
glandules digestius
Boca Masticacio
Glandules Insalivacié

salivals (saliva)

Digestio salival
(bol alimentari)

Nutrient

Digestié

Faringe Deglucié
Esofag Progressio
Estémac Digestio

Glandules gastri-
ques (sucs gastrics)

estomacal (quim)

Glucids

Boca: la ptialina de la saliva
transforma el mido en
sucres simples.

Intesti prim: mitjangant
I'amilasa pancreatica
s'obtenen els monosacarids.

Proteines

Estomac: la pepsina inicia
el procés.

Intesti prim: mitjancant les
proteases pancreatiques
s'obtenen els aminoacids.

Intesti prim Digestio
Fetge (bilis) intestinal (quil)
Pancrees Absorcié
(suc pancreatic)

Vellositats

intestinals

(suc intestinal)

Intesti gros Progressio
Absorcié
d'aigua
Defecacio

(matéria fecal)

Greixos

Intesti prim: els greixos es
barregen amb la bilis per
emulsionar-los. Llavors,
les lipases pancreatiques
poden degradar-los.




4., PRINCIPALS MALALTIES DE L'APARELL DIGESTIU
Les causes de les malalties de I'aparell digestiu sdon molt diverses. Algunes es
produeixen per falta d'higiene i per mals habits alimentaris. Algunes

d'aquestes malalties son:

= Caries: malaltia infecciosa produida per bacteris, que afecta a les dents.
Els bacteris s'alimenten dels glucids que ingerim i produeixen un acid que
ataca a les dents i les fa forats. Per evitar la caries és molt important:

- Reduir el consum de dolcos.
- Rentar-se les dents després de cada menjada.
- Acudir a la consulta del dentista de forma regular.




LES DENTS

Son unes estructures molt dures que serveixen per tallar i mastegar els aliments.

Presenten una part externa o corona, un part interna o arrel i una part
intermedia o coll.

Les dents estan fetes per una substancia anomenada dentina i recobertes per un
material molt dur anomenat esmalt. L'arrel esta fixada als ossos per una
substancia anomenada cement.

L'esmalt esta molt endurit per

sals de calci i fosfor. La dentina és una

substancia molt
semblant al marfil.

La polpa dentaria
esta formada per
teixit viu, nervis |
V3505 sanguinis

Corona

Geniva

Coll

Nervi

Vasos
sanguinis

Arrel

El cement
recobreix la

/ dentina a 'arrel
. de la dent




La_primera denticio o denticio de llet apareix als 6 - 12 mesos i es completa
als 30 mesos. Només té 20 dents (10 al maxil-lar superior i 10 al maxil-lar
inferior), ja que falten tots els molars.

A partir dels 5 0 6 anys aquesta dentadura comenca a caure i és substituida per
la dentadura definitiva que es completa entre els 18 - 20 anys amb [|'aparicio dels
darrers 4 molars o queixals del seny.

Els adults tenen 32 dents (16 en cada maxil-lar): 4 incisives, 2 canines, 4
premolars, 6 molars

Les incisives tenen
la vora tallant. !““—1?

Les canines son
afilades i esquincen.

Les premolars
tenen dos sortints | & | 7
per matxucar.

Denticio de llet Denticio definitiva
JY| J (maxil-lar inferior) (maxil-lar superior)

2 e |
Les molars son aplanades |
i serveixen per triturar.



-Restrenyiment: Trastorn que dificulta I'evacuacido dels excrements. Es
deu a l'absorci6 excessiva d'aigua per l'intesti gruixat que fa que els
excrements siguin meés secs i durs. Les causes mes habituals son una dieta
pobre en fibra i determinats medicaments. Per evitar-lo €s important beure
aigua, fer exercici fisic i menjar aliments rics en fibra.

-Ulcera péptica: S6n ferides que s'obren a la paret interna del tub
digestiu. Es produeixen sobretot a I'estomac i a l'intesti prim. Solen ser
provocades per bacteris tot i que l'estres, I'alcohol, el tabac i alguns farmacs
n'afavoreixen |'aparicié.

Esophagus -

hucoss
Submucosa

Muscle




-Gastroenteritis: Inflamacio de les membranes internes de l'estomac i de
l'intesti prim. Es deguda a una infeccié virica o bacteriana. Provoca
vomits, diarrees i mal de panxa. Els excrements son molt liquids perque
part de l'aigua que s'hauria de reabsorbir a l'intesti gros no es reabsorbeix i
per aixo és important beure molts de liquids.

-Hepatitis: inflamacio del fetge que pot ser provocada per un virus,
substancies toxiques, alguns medicaments o |'alcohol.

CIRROSIS

Higals con Cirtesis

=Anendicitis: inflamacio de Il'apendix vermiforme a causa d'una
obstruccio i es pot complicar amb una infeccio i la perforacié de I'apéndix. Les
conseqiliencies poden ser molt greus si no hi ha una atencié medica rapida.

«. -
Apéndice Apéndice
normal imflamadao




4- HABITS SALUDABLES A IATS A L'APARELL DIGESTI

1- Menjar a poc a poc i mastegar bé els aliments.
2- Establir un horari regular de menjades i fer cinc menjades al dia.

3- Prendre aliments que contenguin fibra: serveix per facilitar el transit
intestinal i evita el restrenyiment.

4- No consumir alcohol: I'alcohol danya el fetge i el pancrees.
5- Beure aigua a bastament. Uns 2 litres d'aigua diaris.

6- Rentar-se bé les mans abans de cada menjada i rentar bé els aliments
sobretot aquells que ingerim crus.

7- Practicar esport.

8- Evitar la caries: fent-se les dents netes almenys tres vegades al dia i
visitar el dentista una vegada a l'any.

O9- Prendre precaucions a I'hora de viatjar: per prevenir les diarrees.
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