
​ACTIVITAT 3: Participació en la preparació d’activitats​

​MÒDUL: Suport en l’organització d’intervencions en l’àmbit institucional​

​CP: Atenció sociosanitària a persones dependents en institucions socials​

​Alumne/a:​

​1.​ ​¿Qué tipos de actividades se realizan según el​​área de intervención?​
​Completa la siguiente tabla.​

​ÀREA​ ​Objetivos​ ​Actividades​

​FUNCIONAL​

​MOTORA​

​PSICOLÓGICA​

​SOCIAL​



​2.​​Describe con tus propias palabras el concepto de​​autonomía. ¿Qué dos​
​componentes integra? Explicalos.​

​3​​. Completa la siguiente frase:​

​En​​el​​caso​​de​​que​​la​​persona​​usuaria​​no​​disponga​​de​​la​​suficiente​​autonomía​​para​​la​
​realización​ ​de​ ​algunas​ ​actividades,​ ​deberá​ ​poder​ ​contar​ ​con​ ​la​ ​………..​ ​del​
​……………….    …………………​

​Este​ ​deberá​ ​disponer​ ​de​ ​…………………….​ ​para​ ​saber​ ​valorar​ ​el​ ​grado​ ​de​
​………………... que este residente requiere, y así poder prestarle todo el ……………​
​necesario, supervisando y completando el usuario en la realización de las …………..​

​4. ¿​​Qué son las actividades de la vida diaria básicas?​​¿Qué escalas o tests​
​siren para valorar la autonomía de las personas en este tipo de actividades?​



​5​​. ¿Qué son las actividades de la vida diaria instrumentales?​​¿Cuál es el​
​método más utilizado para medir la autonomía en la realización de estas​
​actividades?​

​6​​. Completa los siguientes párrafos con las palabras​​adecuadas:​

​Entre los objetivos de la labor del ……………………………. está el de trabajar las​
​actitudes positivas de la persona usuaria y ……………………………………​
​para lograr que participe como protagonista y que colabore en las …………..​
​…………………………. del centro, favoreciendo de esta manera el …………….​
​…………………………. de los usuarios y su ………………………. en el grupo.​

​7.​​Describe de forma breve, las recomendaciones que​​los cuidadores deben​
​tener en cuenta en el aco​​mpañamiento al usuario en​​la realización de las​
​actividades de la vida diaria (AVD)? Explícalo con tus palabras.​



​8​​.​​¿Qué información se aconseja transmitir al usuario​​para motivar su​
​participación en las actividades diarias del centro? Marca con una X la opción​
​correcta.​

​9​​. ¿Por qué las actividades deben ser significativas y qué importancia tiene​
​esto en el contexto de la atención centrada en la persona (ACP)?​



​10​​. ¿Qué es un registro de incidencias y para qué sirve?​


