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ACTIVITAT 1. Dependència vs. Independència

DEBAT EN GRAN GRUP:
. Què entenem per “vida independent”?
. Totes les persones tenen les mateixes oportunitats per viure de manera 
independent?
. Quins factors poden ser limitadors?

VISUALITZEM EL DOCUMENTAL “VIDES DIVERSES”

EN GRUPS DE 4 PERSONES:
- FEU UN DOCUMENT RESPONENT A LES SEGÜENTS PREGUNTES

1. Quins obstacles troben les persones entrevistades en el seu dia a 
dia?

2. Quins recursos o suports els ajuden a viure de manera 
independent?

3. Quines emocions o pensaments us desperten els testimonis?
- EN UNA FRASE ESCRIVIU UN MISSATGE QUE US HA TRANSMÈS EL 

DOCUMENTAL

El documental Vides Diverses mostra la 

necessitat i capacitat d’autonomia de les 

persones amb discapacitat física. Des de la 

defensa de la diversitat en la societat, ens 

interroga sobre com ens veiem i com ens afecta 

la mirada dels altres, i ens apel·la a defensar el 

dret de totes les persones a decidir sobre la 

mateixa vida i a tenir les mateixes oportunitats.

IMPORTANT QUAN VISIONEM UN 

DOCUMENTAL!!!

https://www.ecom.cat/ca/que-fem/conscienciacio-social/eines-per-a-la-conscienciacio/documental-vides-diverses
https://www.ecom.cat/ca/que-fem/conscienciacio-social/eines-per-a-la-conscienciacio/documental-vides-diverses
https://docs.google.com/document/d/15E7X5kKXnTdPUu7BERDKwcv2M_lH1Rwe/edit?usp=sharing&ouid=114921379190677700095&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/15E7X5kKXnTdPUu7BERDKwcv2M_lH1Rwe/edit?usp=sharing&ouid=114921379190677700095&rtpof=true&sd=true


Punt de partida: DIVERSITAT FUNCIONAL

Les persones amb diversitat funcional són aquelles que, a causa del fet que una part o la totalitat del seu cos o la seva ment 

funciona d’una altra manera, fan les tasques habituals de forma diferent. 

- DIVERSITAT: valor positiu de la pluralitat humana

- FUNCIONALITAT: la diferència és la manera diferent d’executat algunes tasques

El MOVIMENT DE VIDA INDEPENDENT (MVI) sosté que les persones, independentment de la capacitat de funcionament que tinguin, 

tenen totes elles els mateixos drets i, per tant, han de poder exercir el mateix control sobre les seves vides.

Foro de Vida Independiente y 
Divertad

http://forovidaindependiente.org/
http://forovidaindependiente.org/


LLEGIU EL FRAGMENT DEL TEXT:
Análisis de la Ley de Servicios Sociales y de la Ley de Autonomía Personal 
desde la perspectiva del Movimiento de Vida Independiente y de los Derechos 
Humanos Barcelona, noviembre de 2008 (https://ovibcn.org/documentacion/)

DEBAT EN GRAN GRUP: 
Per què és important el llenguatge en la visió que tenim de les persones?

EN GRUPS DE 4 PERSONES:
Trieu un principi del Moviment de Vida Independent (autodeterminació, no 
discriminació, desinstitucionalització, desmedicalització, control per part del 
consumidor, suport entre iguals). Es tracta que dissenyeu un cartell per 
sensibilitzar sobre el principi que heu triat:

- Resumiu el principi en 5 paraules clau.
- Creeu un missatge breu i positiu (eslògan).
- Penseu una imatge/metàfora visual que representi el missatge.
- Elaboreu el seu cartell de sensibilització.
- Presenteu el cartell a la resta de companyes i companys de la classe.

ACTIVITAT 2. Sensibilitzant per la Diversitat

El cartell ha d’incloure:

Títol o eslògan. 

Missatge breu i clar. 

Una imatge/dibuix/metàfora visual.

Autoria.

https://docs.google.com/document/d/17JIyj4tBQ3deB93Ffj8ozxadBm5--Bfm/edit?usp=sharing&ouid=114921379190677700095&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/17JIyj4tBQ3deB93Ffj8ozxadBm5--Bfm/edit?usp=sharing&ouid=114921379190677700095&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/17JIyj4tBQ3deB93Ffj8ozxadBm5--Bfm/edit?usp=sharing&ouid=114921379190677700095&rtpof=true&sd=true

