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ACTIVITAT 1: L’atencié a les persones dependents i el seu entorn

MODUL: Suport en I'organitzacié d’intervencions en I’ambit institucional

CP: Atencio6 sociosanitaria a persones dependents en institucions socials

Alumne/a:

Qué entenem per “persones en situacio de dependéncia”? Quins sén els
principals perfils?

. Qué son les activitats de la vida diaria (AVD) i quins tipus hi ha? Poseu
exemples de cada tipus.

. Quins graus de dependéncia existeixen segons l'ajuda i les cures que
requereixen les persones?
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Elabora un esquema o mapa conceptual amb les diferents prestacions de
serveis que hi ha per a les persones en situacio de dependéncia.

Segons el teu criteri, indica quina opcié o opcions d'atencié recomanaries en
cadascun dels casos segiients. Justifica cadascuna de les teves propostes.

a. Dona de 85 anys amb Parkinson avangat i deméncia accentuada. Li han fet
la valoraciéo de la dependéncia i ha obtingut 78 punts al BDV. Té una gran
dependéncia. Té dos fills que no la poden atendre.

b. Josep és un senyor que viu sol a casa seva. Fa poc va patir un ictus i tot i
que s'ha recuperat forca bé, té problemes de mobilitat i li costa fer algunes
tasques com la neteja de la llar, la seva higiene i la compra. A ell li agrada
viure sol i no vol sentir a parlar d'anar a una residéncia.
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Que és un equip de treball interdisciplinari? Explica per qué soén els idonis a
les feines d'atencioé a les persones.

Indica quins professionals intervenen en I'atenci6 sociosanitaria.

Explica quin és el paper del professional de referéncia en un equip d'atencio
a persones en situacié de dependéncia.
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En quines grans arees s'engloben les tasques d'atencié sociosanitaria?

. Classifica les tasques segiients que exerceix el professional d'atencié
sociosanitaria a cadascuna de les diferents arees:

Fomentar els processos de comunicacié entre els usuaris

Administracié de medicacio per via oral, topica o rectal.

Recollida,recepcio i distribucié de menjars

Realitzar suport emocional quan es consideri necessari.

Ajudar els usuaris/fas a comunicar-se amb la major eficacia possible, adaptant-nos a
les necessitats i caracteristiques de la persona.

Realitzar transferéncies i mobilitzacions dels usuaris

Suport i assisténcia a la higiene personal

Donar de menjar a aquelles persones usuaries que no ho puguin fer per si mateixes

. Primers auxilis

0. Suport en les activitats d'higiene (pentinat, afaitat, rentat de dents, etc.)

1. Acompanyament en la realitzacié d'activitats per a facilitar el manteniment i millora
de les capacitats fisiques i psicoldgiques dels usuaris.

12. Canvis posturals de les persones enllitades per a prevenir I'aparicié d'Ulceres per
pressio (UPP)
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Arees Tasques

Suport a I'alimentacid
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Higiene i rentat

Atencio sanitaria

Mobilitzacions, trasllats

Suport psicosocial

Suport a la comunicacioé
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