
FITXA REPÀS SA5- SALUT I MALALTIA

1- Defineix:

a) Salut: 

b) Malaltia: 

c) Malaltia infecciosa:

d) Malaltia no infecciosa:

2- Anomena els diferents tipus de malalties infeccioses que hi ha i posa un exemple de
cada tipus. Ho pots fer completant la taula següent:

Malaltia infecciosa Exemple

3- Relaciona: 

a) Vacuna S’ha eliminat l’agent patogen però encara no s’està recuperat del tot.

b) Antibiòtic Contagi d’una malaltia a través de la sang o altres secrecions. 

c) Contagi directa Mètode de prevenció de malalties infeccioses. 

d) Contagi indirecta Medicament per curar malalties provocades per bacteris. 

e) Incubació Temps que passa des que ens contagiam fins que tenim la malaltia

f) Estat En aquesta fase s’elimina el patogen. 

g) Resolució Temps que dura la malaltia i tenim símptomes. 

h) Convalescència Contagi d’una malaltia a través d’un element transmissor. 



4- Una de les principals malalties no infeccioses és el càncer. Explica.

a) Què és un tumor?

b) Quina diferència hi ha entre un tumor benigne i un maligne? 

c) Quines són les tècniques utilitzades per tractar el càncer?

5- Hi ha diversos factors que augmenten la probabilitat de tenir un càncer. Completa la taula
sobre els principals agents carcinògens: 

Agent carcinogen Càncer que provoca

Fumar

Exposició al sol

Dieta rica en greixos i pobre en
fibra. 

Consum d’alcohol

6- Què és una droga? 

7- Relaciona cada tipus de droga amb la seva definició i un exemple de cada una. 

Al·lucinògenes Acceleren l’activitat normal d’una persona Alcohol

Estimulants Alenteixen la resposta sensorial i motora Cocaïna

Depressores Distorsionen la realitat Cànnabis

8- Defineix: 

a) Addicció: 

b) Dependència: 

c) Síndrome d’abstinència:



9- Explica els tres tipus d’accidents més comuns que es poden produir i que s’ha de fer
evitar-los. 

10- Respon:

a) Què són les tècniques de primers auxilis? 

b) Indica que hauríem de fer per:

- Aturar una hemorràgia:

- Curar una ferida:

- Curar una cremada:

- Tractar un cop o una contusió:


