L'APARELL CIRCULATORI

El sistema circulatori.
La sang.
Els vasos sanguinis.

El cor.
El cicle cardiac.

La circulacio doble.

Habits saludables del sistema circulatori.



1- EL SISTEMA CIRCULATORI

El sistema circulatori sanguini esta format per:

- La sang.
- Els vasos sanguinis: artéries, venes i capil-lars.

- El cor.



LA SAN

La sang es un liquid viscos, de color vermell que circula per
I'interior dels vasos sanguinis. Una persona adulta i sana té uns 5
litres de sang.

La sang esta formada per una part liquida, anomenada plasma i
per cel-lules sanguinies.

1- Plasma: Liquid de color groguenc que representa un 55% de la
sang. Esta compost d'aigua i una gran varietat de substancies
dissoltes en diferents quantitats com son proteines, glucids, lipids,
etc..
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2- Cel-lules sanguinies: formen el 45% restant de la sang. Les

cél-lules sanguinies es formen a la medul-la 6ssia vermella, un
teixit situat a l'interior d'alguns ossos, com el femur. Hi ha tres tipus
de cel-lules sanguinies: leucocits o globuls blancs, eritrocits o
globuls vermells i plaquetes.
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1- LEUCOCITS O GLOBULS BLANCS

- Son les cél-lules sanguinies més grans. ﬂﬁ? E i
- Tenen nucli. 3
- Funcié: participen en la funcié de defensa contra infeccions. ﬂ ‘ m r‘-Ei;

2- ERITROCITS O GLOBULS VERMELLS

- S0n les cel-lules sanguinies més nombroses.
- Tenen forma de disc, no tenen nucli i el seu citoplasma conté una proteina
anomenada hemoglobina, que és la responsable del color vermell.

- Funcié: transportar oxigen des dels pulmons fins a cada cel-lula i dioxid de carboni
des de les cel-lules fins als pulmons perquée sigui eliminat.

3- PLAQUETES O TROMBOCITS

- No sén cél-lules autentiques, sin6 fragments de cél-lula.
- No tenen nucili.

- Funcid: intervenen en el procés de coagulamo de la sang formant un tap que tanca
els petits talls dels vasos sanguinis. -




ELS VA ANGUINI

Els vasos sanguinis son els conductes pels quals circula la sang. N'hi
ha de tres tipus:

- Artéries: condueixen sang rica en oxigen des del cor fins a tots els
organs del cos. A mesura que se n'allunyen, es fan meés primes i es
ramifiquen en arterioles. Tenen parets molt gruixades i elastiques per
poder suportar la pressié amb que hi circula la sang bombejada pel cor.

- Venes: condueixen sang rica en dioxid de carboni des dels diferents
organs del cos fins al cor. A mesura que s'acosten al cor son de cada
vegada meés gruixades. Dins les venes hi ha valvules que fan possible
que la sang pugi i no retrocedeixi.

- Capil-lars: soOn vasos sanguinis microscopics que comuniquen
arterioles i venules. Tenen parets molt fines (una sola capa de cel-lules)
gue permeten el pas de nutrients i oxigen cap a les cel-lules i la recollida
de dioxid de carboni i altres substancies de rebuig.
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EL COR

+ Organ musculés
encarregat d'impulsar la Vena cava
sang a través dels vasos e
sanguinis.

 El| seu interior esta dividit
en dues meitats, la part
dreta | I'esquerra, totalment

separades. _ ’| \%3_\(;
« Cada una  daquestes 4, | DR
mitats consta de dues - \2ortca
parts, una superior (“ Ventricuio
anomenada auricula i una f 2 Ry
inferior anomenada S
ventricle. N |

Vena cava
inferior



Les auricules 1 els ventricles
es comuniqguen a traves de

valvules que son:
* V. Tricuspide: Comunica

auricula i ventricle dret.

e V. Mitral: Comunica

auricula | ventricle
esquerra.

Aquestes valvules s'obrin i
tanquen de manera que
permeten el pas de sang
des de les auricules cap
als ventricles pero no en
sentit contrari.
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 Ales auricules hi arriben venes:

 A. Dreta: hi arriben les venes caves amb
sang rica en CO, La vena cava superior

amb sang de la zona del cap i dels bracos i il
la vena cava inferior, amb sang de la
resta del cos.

- A, Esquerra: hi arriben quatre venes
pulmonars amb sang oxigenada, dues de

cada pulmo.
* Dels ventricles surten artéries:
V. Dret: surt l'artéria pulmonar que es ST\ puimonar Ventricuiog
. . ' . ” * s . lzquierdo
bifurca en dues i n'arriba una a cada pulmo. N ) v
Als alveols pulmonars hi té lloc l'intercanvi | ,_H:r o
de gasos. e

Vena cava
inferior

V. Esquerra: surt lI'artéria aorta que du

sang oxigenada a totes les parts del cos.
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EL CICLE CARDIAC

El funcionament del cor consisteix en fer dos
moviments coordinats i ritmics que afecten a auricules
| ventricles:

1- Contraccio: s'anomena sistole.
2- Relaxacio: s'anomena diastole.

El cicle cardiac és la sequencia de moviments




LA CIRCULACIO DOBLE

Les persones presentam un tipus de circulacié doble i
completa:

- Dople: perque la sang passa dues vegades pel cor en un
recorregut complet.

- Compleia: perque en cap moment hi ha mescla de sang rica
en oxigen amb sang rica en dioxid de carboni.

*Aix0 és possible perque el cor esta dividit en dues meitats, fet que

fa que s'estableixin dos circuits de circulacio:

- Circuit pulmonar: entre el cor i els pulmons. També
s'anomena circulacié menor perque el recorregut és curt.

- Circuit general : entre el cor i la resta de parts del cos.
També s'anomena circulacié major perqué el recorregut és meés
llarg.




ircui Imonar
S'estableix entre el cor i els pulmons.

La sang rica en CO, arriba a l'auricula dreta a traves de les venes caves
superior i inferior.

De l'auricula dreta passa al ventricle dret i surt a través de l'artéria
pulmonar cap als pulmons.

Quan passa pels alveols pulmonars, allibera el CO, i es carrega d'O,

La sang carregada d'Oz, es transportada fins a l'auricula esquerra a través
de les venes pulmonars.

Pulmonary Circ uit
Right pulmanary artery

Left pulmanary artery

Right pulmoaonary veins

Left pulmanary weins
Left atrium

Right atriurm

Right ventricle

Left ventricle
Heart muscle



ircuit general
S'estableix entre el cor i els diferents organs del cos.

La sang rica en O2 que ha arribat a l'auricula esquerra a traves de les
venes pulmonars, passa al ventricle esquerra.

Del ventricle esquerra es impulsada a través de l'arteria aorta cap a tots
els organs del cos.

En els diferents organs, les artéries es ramifiquen fins a convertir-se en
capil-lars, a traves dels quals I'O2 | els nutrients passen a les cel-lules i es

recull el dioxid de carboni altres substancies de rebuig.
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Capil-lars de cap i bragos

Artéries carodtides

i subclavies
Vena cava
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esquerra
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dreta
Venes

pulmonars
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Vena porta
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renals

Vena femoral Artéria femoral

Capil-lars de peus i cames



HABITS SALUDABLES DEL SISTEMA CIRCULATORI

1. Fent exercici fisic adequat a lI'edat | a les caracteristiques
fisiqgues de cada persona.

2. Amb una pona alimentacio: Evitar el consum excessiu de
greixos que soOn els responsables de les malalties
cardiovasculars. Evitar el consum excessiu de sal que pot
provoca hipertensio arterial. Beure com a minim dos litres
d'aigua al dia.

3. No furnar: la nicotina provoca un enduriment de les parets
de les arteries que dificulta la circulaci6 de la sang i
augmenta el risc de patir un infart.
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