
‭ACTIVITAT 7: Suport a les gestions quotidianes‬

‭MÒDUL: Atenció i suport psicosocial domiciliari‬

‭UT6: Suport a les gestions quotidianes‬

‭Alumne/a:‬

‭1.‬ ‭Indica, de les següents activitats, quines corresponen a les funcions d’atenció‬
‭personal, d’ajuda a la llar i de suport psicosocial dins el servei de SAD:‬

‭preparació‬ ‭de‬ ‭menjars,‬ ‭ajudar‬ ‭a‬ ‭escriure‬ ‭cartes‬ ‭o‬ ‭fer‬ ‭cridades,‬ ‭suport‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭raspallat‬ ‭de‬
‭dents,‬ ‭ajudar‬ ‭a‬ ‭administrar‬ ‭els‬‭doblers‬‭en‬‭funció‬‭de‬‭les‬‭necessitats‬‭i‬‭les‬‭despeses,‬‭jugar‬‭a‬
‭les‬‭cartes,‬‭canvis‬‭posturals,‬‭acompanyaments‬‭i‬‭visites‬‭a‬‭familiars,‬‭neteja‬‭diària‬‭de‬‭la‬‭llar,‬‭fer‬
‭jocs‬ ‭per‬ ‭estimular‬ ‭la‬ ‭memòria,‬ ‭supervisió‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭dieta‬ ‭i‬ ‭suport‬ ‭a‬ ‭l'alimentació,‬ ‭compra‬ ‭i‬ ‭la‬
‭medicació,‬ ‭cura‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭roba,‬ ‭informar‬ ‭les‬ ‭familiars‬ ‭sobre‬ ‭els‬ ‭recursos‬ ‭de‬ ‭suport,‬ ‭fer‬
‭passejades, escoltar i donar conversa a la persona usuària.‬

‭FUNCIONS‬
‭RELACIONADES AMB LA‬
‭CURA PERSONAL‬

‭FUNCIONS D'AJUDA A LA‬
‭LLAR‬

‭FUNCIONS DE SUPORT‬
‭PSICOSOCIAL‬



‭2.‬ ‭Quins són els principis ètics que han de regir l'atenció domiciliària?‬

‭3.‬ ‭¿ Quines habilitats i qualitats personals ha de disposar el professional‬
‭d'atenció domiciliària?‬

‭4.‬ ‭Quins són els deures i els drets de les persones usuàries d'un servei de SAD?‬



‭5.‬ ‭Explica perquè és important mantenir una bona gestió i administració de la‬
‭documentació domiciliària.‬

‭6.‬ ‭Una‬ ‭de‬ ‭les‬ ‭nostres‬ ‭tasques‬ ‭d'ajuda‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭llar‬ ‭pot‬ ‭ser‬ ‭l'administració‬ ‭de‬ ‭la‬
‭documentació‬ ‭domiciliària.‬ ‭Quins‬ ‭documents‬ ‭personals‬ ‭de‬ ‭l'usuari‬ ‭i‬ ‭de‬ ‭la‬
‭unitat convivencial haurem de tenir en compte?‬

‭7.‬ ‭Com a professionals d'atenció directa, quines actuacions haurem de dur a‬
‭terme per ajudar les famílies de les persones que atenem?‬



‭8.‬ ‭Feu un esquema dels serveis d'ajuda (prestacions de serveis) per a persones‬
‭en situació de dependència.‬

‭9.‬ ‭¿ Quines prestacions econòmiques i subvencions hi ha per a persones en‬
‭situació de dependència i els seus cuidadors principals?‬



‭10.‬‭Què és la càrrega del cuidador i com podem intervenir per evitar-la i tractar-la?‬


