»
G CONSELLERIA ‘
O EDUCACIO
I IFORMACIO

B PROFESSIONAL IES Santa Margalida
/

ACTIVITAT 7: Suport a les gestions quotidianes

MODUL: Atencié i suport psicosocial domiciliari

UT6: Suport a les gestions quotidianes

Alumne/a:

1. Indica, de les segilients activitats, quines corresponen a les funcions d’atencié

personal, d’ajuda a la llar i de suport psicosocial dins el servei de SAD:

preparacid de menjars, ajudar a escriure cartes o fer cridades, suport en el raspallat de
dents, ajudar a administrar els doblers en funcié de les necessitats i les despeses, jugar a
les cartes, canvis posturals, acompanyaments i visites a familiars, neteja diaria de la llar, fer
jocs per estimular la memoria, supervisié de la dieta i suport a I'alimentacio, compra i la

medicacié, cura de la roba, informar les familiars sobre els recursos de suport, fer
passejades, escoltar i donar conversa a la persona usuaria.
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2. Quins soén els principis étics que han de regir I'atencié domiciliaria?

3. ¢ Quines habilitats i qualitats personals ha de disposar el professional
d'atencié domiciliaria?

4. Quins son els deures i els drets de les persones usuaries d'un servei de SAD?



5. Explica perqué és important mantenir una bona gestié i administraci6 de la
documentacio domiciliaria.

6. Una de les nostres tasques d'ajuda a la llar pot ser I'administracié de la
documentacié domiciliaria. Quins documents personals de l'usuari i de la
unitat convivencial haurem de tenir en compte?

7. Com a professionals d'atencié directa, quines actuacions haurem de dur a
terme per ajudar les families de les persones que atenem?



8. Feu un esquema dels serveis d'ajuda (prestacions de serveis) per a persones
en situacié de dependéncia.

9. ¢ Quines prestacions economiques i subvencions hi ha per a persones en
situacio de dependénciai els seus cuidadors principals?



10. Qué és la carrega del cuidador i com podem intervenir per evitar-la i tractar-la?



