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ACTIVITAT 1: Técniques de neteja i manteniment de la roba (UT1, UT2)

CP: Atencio sociosanitaria a persones en el domicili

MODUL: Suport domiciliari i alimentacié familiar

Alumne/a:

1. Indica qué criterios hay que seguir para el orden en las tareas de limpieza del
hogar.

2. Completa la tabla siguiente con la frecuencia de las tareas del hogar:

FRECUENCIA TAREAS

Diariamente

Dos veces por
semana
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Semanalmente

Mensualmente

3. ¢Qué productos de limpieza, materiales y utensilios son necesarios para
realizar la correcta limpieza del hogar?

4. Completa la siguiente tabla indicando qué tipo de residuos hay que depositar
en cada tipo de contenedor:

CONTENEDORES RESIDUOS

Azul

Verde

Amairrillo
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Gris

Punto verde

Marrén

5. Indica como debe realizarse la correcta eliminacion de los medicamentos.

¢Doénde hay que llevarlos? ¢ Cada cuanto debe realizarse la revisién de los
botiquines en el hogar?

Indica qué significan las siguientes etiquetas para el lavado de la ropa:

o A\ O &
W W W &
XK XX ® @
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7. Explica como hay que separar y clasificar la ropa para lavarla.

8. Indica qué significan las siguientes etiquetas para el secado o tendido de la
ropa:

9. Indica qué significan las siguientes etiquetas de planchado de la ropa:

Interpretacion de la etiqueta para el planchado

AN A=A A
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10. Indica qué pautas y criterios hay que seguir a la hora de organizar y colocar la
ropa en los armarios.



