
‭PRÁCTICA 5: Cocinamos‬

‭CP: Atención sociosanitaria a personas dependientes en el domicilio‬

‭MÓDULO: Apoyo domiciliario y alimentación familiar‬

‭Alumno/a:‬

‭PARTE‬ ‭I.‬ ‭Elabore‬ ‭un‬ ‭menú‬ ‭equilibrado‬ ‭y‬ ‭variado‬ ‭de‬ ‭lunes‬ ‭a‬ ‭viernes‬ ‭para‬ ‭Jacinto,‬
‭teniendo‬‭en‬‭cuenta‬‭las‬‭adaptaciones‬‭necesarias‬‭para‬‭su‬‭salud:‬‭hipertensión,‬‭tendencia‬‭al‬
‭estreñimiento, colesterol.‬

‭LUNES‬ ‭MARTES‬ ‭MIÉRCOLES‬ ‭JUEVES‬ ‭VIERNES‬



‭PARTE‬ ‭II.‬ ‭Elabora‬ ‭una‬ ‭receta‬ ‭del‬ ‭tipo‬ ‭que‬ ‭te‬ ‭haya‬ ‭tocado‬ ‭(ensaladas,‬ ‭entremeses‬ ‭y‬
‭aperitos,‬ ‭huevos,‬ ‭hortalizas,‬ ‭pasta,‬ ‭arroz,‬ ‭legumbres,‬ ‭carne,‬ ‭pescado,‬ ‭sopas,‬ ‭cremas‬ ‭o‬
‭potajes)‬‭y‬‭completa‬‭la‬‭ficha‬‭adjunta‬‭indicando‬‭el‬‭nombre‬‭de‬‭la‬‭receta,‬‭los‬‭ingredientes‬‭y‬
‭el procedimiento de elaboración‬‭paso a paso. Adjuntar fotografías.‬


