
 PRÁCTICA 3: Administración del presupuesto 

 CP: Atención sociosanitaria a personas dependientes en el domicilio 

 MÓDULO: Apoyo domiciliario y alimentación familiar (UF1) 

 Alumno/a: 

 En  la  página  25  del  libro  encontrará  un  caso  (Jacinto).  Léalo  con  atención,  ya  que  en 
 unidades posteriores lo recuperaremos para trabajar otras áreas de la atención domiciliaria. 

 Como  profesionales  domiciliarios,  le  han  asignado  la  tarea  de  ayudar  a  Jacinto  a  administrar 
 su  presupuesto.  Lo  primero  que  tendrá  que  hacer  es  proponer  un  presupuesto  para  el 
 primer mes: 

 ●  Empiece  destinando  cantidades  a  los  grandes  grupos  de  gastos  que  requiere  la 
 situación de Jacinto. 

 ●  Intente reservar un pequeño porcentaje para el ahorro. 

 ●  A  la  hora  de  recortar  gastos,  piense  también  en  la  felicidad  de  Jacinto,  en  sus 
 valores y en lo que le gusta, y en la importancia que tienen estos aspectos. 

 ●  Explique  detalladamente  cada  grupo  de  gastos  y  justifique  su  propuesta:  ¿en  qué 
 partidas  se  puede  ahorrar  dinero?  ¿de  qué  forma?  ¿qué  le  aportará  esta  nueva 
 organización a Jacinto? 

 ●  A  Jacinto  le  cuesta  mucho  entender  las  facturas  y  le  ha  llegado  una  de  la  luz  con  un 
 importe  muy  elevado.  Indica  cómo  enseñarías  a  Jacinto  a  leer  e  interpretar  sus 
 facturas. ¿Qué aspectos debe tener en cuenta? 



 PRESUPUESTO 

 INGRESOS  GASTOS 

 Componente  Cantidad  Concepto  Cantidad 

 TOTAL  TOTAL 

 SALDO= INGRESOS - GASTOS= 


