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“Coneixe’t a tu mateix” Inscripció que hi havia al temple de Delfos. Sòcrates ho va 

agafar com un principi fonamental en la seva filosofia. Considerava que 

l’autoconeixement potenciava ser una persona justa i coherent, per tant, no et deixes 

dur pels altres actuaràs fent el bé. D’aquí ve la importància de conèixer-se a un mateix. 

 

Tasca 

 

1 Part 

 

Amb aquest full de Dina 3  fes una línia cronològica des del naixement fins avui. Marca 

els moments més importants (bons i dolents) i que n’has après. 

 

2 Part 

 

Després escriu una breu reflexió del que creus que t’ha fet créixer. (10 línees) 


