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ACTIVIDAD 1: La atencion domiciliaria

CP: Atencion sociosanitaria a personas dependientes en el domicilio

MODULO: Apoyo domiciliario y alimentacién familiar

UT1: La atencién domiciliaria

1. Escribe una lista de actividades de la vida diaria (AVD). Diferencia en tres columnas
las basicas, instrumentales y avanzadas.

Basicas Instrumentales Avanzadas
comer, vestirme, ducharme, | cocinar, leer, escribir, | deporte, viajar...
ir en coche, desayuno, |limpiar, hablar por

almuerzo... teléfono...

2. ;Como definirias a las personas en situacion de dependencia? ;Qué las
caracteriza en relacién con la ejecucién de las AVD?

Las personas en situacion de dependencia son aquéllas que necesitan la atencion de otras
personas para la realizacion de las actividades de la vida diaria.

3. ¢Qué recursos de atencion existen para atender a las personas en situacion de
dependencia?

El apoyo informal, que consiste con los cuidados, ayudas y cuidados prestados, de forma
gratuita, por las personas del nucleo familiar o social de las personas.

Se suelen caracterizar por su reducido tamarno, de existir afectividad en la relacion y porqué
no se prestan de forma ocasional, sino mediante un compromiso de permanencia O
duracion.

El apoyo formal, que yincluye todos los recursos, que forman parte de la cartera de
servicios sociales, para dar respuesta a las personas que no pueden vivir de forma
independiente en su casa y que no pueden ser atendidas por sus familiares.

a. Servicios de ayuda en el domicilio son aquellos recursos destinados a garantizar
la atencion a las personas con situacion de dependencia en su medio habitual.

b. Centros alternativos de alojamiento se trata de unidades de convivencia que con
diferentes modalidades de supervision permiten a las personas usuarias un
desatrrollo similar a su vida habitual.
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c. Centros residenciales en este centro las personas usuarias viven y son atendidas
de forma integral. Generalmente prestan el servicio permanente, pero también
pueden atender estancias temporales.

d. Centros o programas intermedios o de respiro realizan una atencion intermedia
entre la atencion residencial y la domiciliaria. Ademas, ayudan a la carga familiar que
suponen los cuidados y la antencién domiciliaria.

e. Centros de formacion, empleo e inserciéon son centros destinados a personas con

diversitat funcional o problemes de salud mental.

4. Enumera algunos de los beneficios que aportan los servicios de atencion
domiciliaria.

Mantener o incrementar la autonomia de la persona, ayudandole en tareas que no
pueda realizar ella sola, pero sin intervenir en su capacidad.

Fomentar el desarrollo de conductas y habitos saludables que van a mantener su
salud.

Prevenir la pérdida de orientacion temporal y espacial de la persona, que en su
habito controla con mayor facilidad.

Evitar el aislamiento y soledad, fomentando las relaciones familiares, sociales y
comunitarias.

Fomentar la solidaridad, a partir de la red de soporte y del voluntariado, realizando
tareas con compaiiia.

5. ¢ A qué personas o colectivos esta dirigido principalmente el SAD?

El SAD es un servicio dirigido a todas aquellas personas o familias que tengan limitada su
autonomia personal, de forma permanente o temporal, y que quieran seguir viviendo en su

hogar:

Personas con dificultades en su capacidad funcional
Personas con desajustes convivenciales
Personas solas y aisladas

Los principales colectivos usuarios del SAD son:

Personas mayores

Personas con diversidad funcional

Personas enfermas o que han sufrido una lesion
Personas con problemas de salud mental
Menores y familias en riesgo de exclusion social
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6. Explica qué es el servicio de teleasistencia domiciliaria (TAD) y qué compatibilidad
tiene con el SAD.

La teleasistencia domiciliaria es un servicio de asistencia y atencion inmediata telematica a
personas que se encuentran en situacion de vulnerabilidad. Se basa en el uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion para atender, desde la distancia,
situaciones de emergencia, soledad, inseguridad o aislamiento. Es un servicio disponible las
24 horas del dia, los 365 dias del ano.

Si bien el SAD y el TAD son servicios independientes que pueden darse uno sin otro, la
teleasistencia suele ser una continuidad de SAD y es habitual que ambas prestaciones se
den juntas.

7. Realiza una relacion de otros servicios domiciliarios que no sean el SAD ni la TAD.

- Servicio de comidas a domicilio

- Servicio de lavanderia

- Servicio de limpieza de choque

- Servicios de atencidén profesional especializada
- Reformas en el domicilio

- Servicios de menaje

- Servicio de asesoramiento dietético

- Otros servicios

8. Realiza un esquema de las diferentes tareas de atencién domiciliaria que se
incluyen en un servicio de SAD.
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TASQUES D'HIGIENE
CORPORAL: dutxar,
rentar els cabells,
rentar les dents, tallar
les ungles...

SUPORT A LA
MOBILITAT: realitzar
- _c,‘ahvis' posturals,
gjddes per aixercar-
~ seificar-se al llit,
suport en
desplacaments...

ADMINISTRACIO DE
L'ECONOMIA
DOMESTICA: ajudar a
portar els comptes,
distribuir els doblers
segons necessitats,
facilitar I'estalvi...

COMPRA |
EMMAGATZEMATGE DE
PRODUCTES DE LA LLAR:
realizar compres i
guardar-ho tot
adegquadament

IES Santa Margalida

AJUDA | CONTROL DE
L'ALIMENTACIO:
supervisio de la dieta,
mastegar bé alimnets,
habits de taula....

SEGUIMENT DEL
TRACTAMENT MEDIC |
MEDICACIO:
recordatori visites
meédiques i controls,
supervisié medicacio
(hores correctes,
quantitat...), etc.

L'ELABORACIO O PREPARACIO
D'APATS: des de decidir quins
aliments cal comprar per
elaborar dieta adequada fins a
preparar-los o demanar al

servei de menjar a domicili.

LA NETEJA, MANTENIMENT |
COL-LOCACIO DE LA ROBA:
rentar roba, estendre-la i
planxar-la, endrecar armaris,

repassar botons...
LA NETEJA I EL

MANTENIMENT DE
L'HABITATGE: neteja
diaria (granar, fregar...),
fer els llits, rentar plats...
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L'ACOMPAMNYAMENT: fora
de la llar o d'anar a
comprar, fer passejos o
tramits (demanar hora al
metge..), etc.

Tasques de

FACILITAR LA RELACIO Suport Psicosocial
AFECTIVA: perqué la persona

es senti estimada i pugui
confiar en algy; compartir
=xperigncies, llegir i comentar
noticies, veure una peli..

PROMOURE LES
RELACIONS FAMILIARS |
SOCIALS: posant en
contacte a la PSD amb
familiars i veinats, animant
que participi en activitats...

9. ¢Qué finalidades pueden tener las actuaciones del SAD? Pon ejemplos de cada
tipo.

Las actuaciones o tareas del SAD pueden tener caracter preventivo, educativo, rehabilitador
o asistencial.

e Actuaciones preventivas: Persiguen establecer habitos saludables que contribuyan
a disminuir el riesgo de pérdida de independencia de la persona: estilos de vida
saludables, prevencion de caidas y accidentes en su domicilio, actuaciones
higiénicas y dietéticas, etc.

e Actuaciones educativas: Las actividades del SAD deben incorporar una intencion
educativa, orientada a que la persona usuaria participe en las tareas y asi, mejore su
autonomia. Para ello, debera orientarla y apoyarla en la preparacion de la comida,
poner el lavavajillas, usar el teléfono, etc.

e Actuaciones rehabilitadoras: Son actividades destinadas al mantenimiento o
rehabilitacion de las capacidades funcionales perdidas a través del entrenamiento en
estas actividades. Por ejemplo, la estimulacion cognitiva o la deambulacion.

e Actuaciones asistenciales: Consiste en ayudar a la persona a realizar las
actividades que no puede realizar por si misma (alimentacion, movilizacion, higiene,
etc.).
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10. ; Como se organiza la estructura funcional de la atencién domiciliaria?

Las entidades que prestan servicios de atencién domiciliaria disponen de una estructura
organizativa:

e La direccién o gerencia

e La coordinacion del servicio

e El equipo de atencion directa. Entre ellos, el profesional de atencion sociosanitaria.



