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ACTIVITAT 1: L’ atencio domiciliaria

CP: Atencio sociosanitaria a persones dependents en el domicili

MODUL: Suport domiciliari i alimentacié familiar

UT1: L’ atencié domiciliaria

1. Escriu una llista d’activitats de la vida diaria (AVD). Diferencia en tres columnes les
basiques, les instrumentals i les avangades.

Basiques Instrumentals Avancades

menijar, vestir-me, | cuinar, llegir, escriure, | esport, viatjar...
dutxar-me, anar amb cotxe, | netejar, parlar per teléfon...
esmorzar, dinar...

2. Com definiries a les persones en situacié de dependéncia? Qué les caracteritza en
relacié a I’execucié de les AVD?

Les persones en situacio de dependéncia sén aquelles que necessiten I'atencié d’altres
persones per a la realitzacio de les activitats de la vida diaria.

3. Quins recursos d’atencié hi ha per atendre les persones en situacié de
dependéncia?

El suport informal, que consisteix amb les atencions, ajudes i cures prestades, de manera
gratuita, per les persones del nucli familiar o social de les persones.

Es solen caracteritzar per la seva mida reduida, d’existir afectivitat en la relacié i perugé no
es presten de forma ocasional, siné mitjangant un compromis de permanéncia o durada.

El suport formal, que inclou tots els recursos, que formen part de la cartera de serveis
socials, per donar resposta a les persones que no poden viure de forma independent a casa
seva i que no poden ser ateses pels seus familiars.

a. Serveis d'atencié al domicili sén aquells recursos destinats a garantir I'atencié a
les persones amb situacié de dependéncia al seu medi habitual.

b. Centres alternatius d’allotjament es tracta d’unitats de convivencia que amb
diferents modalitat de supervisi6 permeten a les persones usuaries un
desenvolupament similar a la seva vida habitual.
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c. Centres residencials en aquest centre les persones usuaries viuen i sén ateses de
manera integral. Generalment presten el servei permanent pero també poden
atendre estades temporals.

d. Centres o programes intermedis o de respir realitzen una atencié intermeéedia
entre l'atencié residencial i la domiciliaria. A més, ajuden a la carrega familiar que
suposen les cures i I'antencié domiciliaria.

e. Centres de formacio, ocupaci6 i insercié soén centres destinats a persones amb

diversitat funcional o problemes de salud mental.

4. Enumera alguns dels beneficis que aporten els serveis d’atencié domiciliaria.

a.

Mantenir o incrementar 'autonomia de la persona, ajudant-la en tasques que no
pugui realitzar ella sola, perd sense intervenir en la seva capacitat.

Fomentar el desenvolupament de conductes i habits saludables que mantendran la
seva salud.

Prevenir la pérdua d’ orientacié temporal i espacial de la persona, que al seu habit
controla amb més facilitat.

Evitar I ailllament i solitud, fomentant les relacions familiars, socials i comunitaries.
Fomentar la solidaritat, a partir de la xarxa de suport i del voluntariat, realitzant
tasques amb companyia.

5. A quines persones o col.lectius esta dirigit principalment el SAD?

El SAD és un servei dirigit a totes aquelles persones o families que tinguin limitada la seva
autonomia personal, de manera permanent o temporal, i que vulguin continuar vivint en la
seva llar:

Persones amb dificultats en la capacitat funcional
Persones amb desajustaments convivencials
Persones soles i aillades

Els principals col-lectius usuaris del *SAD son:

Persones majors

Persones amb diversitat funcional

Persones malaltes o que han sofert una lesié
Persones amb problemes de salut mental
Menors i families en risc d'exclusio social
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6. Explica qué és el servei de teleassisténcia domiciliaria (TAD) i quina compatibilitat
té amb el SAD.

La teleassisténcia domiciliaria és un servei d’assisténcia i atencié immediata telematica a
persones que es troben en situacio de vulnerabilitat. Es basa en I'Us de les tecnologies de la
informacid i la comunicacié per a atendre, des de la distancia, situacions d'emergéncia,
solitud, inseguretat o aillament. Es un servei disponible les 24 hores del dia, els 365 dies de
I'any.

Si bé el SAD i el TAD son serveis independents que poden donar-se un sense l'altre, la
teleassistencia sol ser una continuitat de SAD i és habitual que totes dues prestacions es
donin juntes.

7. Fes una relacié d’altres serveis domiciliaris que no siguin el SAD ni la TAD.

- Servei d’apats a domicili

- Servei de bugadaria

- Servei de netetja de xoc

- Serveis d’atencio professional especialitzada
- Reformes al domicili

- Serveis de parament

- Servei d'assessorament dietétic

- Altres serveis

8. Fes un esquema de les diferents tasques d’atencié domiciliaria que s’inclouen en
un servei de SAD.
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TASQUES D'HIGIENE
CORPORAL: dutxar,
rentar els cabells,
rentar les dents, tallar
les ungles...

SUPORT A LA
MOBILITAT: realitzar
- _c,‘ahvis' posturals,
gjddes per aixercar-
~ seificar-se al llit,
suport en
desplacaments...

ADMINISTRACIO DE
L'ECONOMIA
DOMESTICA: ajudar a
portar els comptes,
distribuir els doblers
segons necessitats,
facilitar I'estalvi...

COMPRA |
EMMAGATZEMATGE DE
PRODUCTES DE LA LLAR:
realizar compres i
guardar-ho tot
adegquadament

IES Santa Margalida

AJUDA | CONTROL DE
L'ALIMENTACIO:
supervisio de la dieta,
mastegar bé alimnets,
habits de taula....

SEGUIMENT DEL
TRACTAMENT MEDIC |
MEDICACIO:
recordatori visites
meédiques i controls,
supervisié medicacio
(hores correctes,
quantitat...), etc.

L'ELABORACIO O PREPARACIO
D'APATS: des de decidir quins
aliments cal comprar per
elaborar dieta adequada fins a
preparar-los o demanar al

servei de menjar a domicili.

LA NETEJA, MANTENIMENT |
COL-LOCACIO DE LA ROBA:
rentar roba, estendre-la i
planxar-la, endrecar armaris,

repassar botons...
LA NETEJA I EL

MANTENIMENT DE
L'HABITATGE: neteja
diaria (granar, fregar...),
fer els llits, rentar plats...
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L'ACOMPAMNYAMENT: fora
de la llar o d'anar a
comprar, fer passejos o
tramits (demanar hora al
metge..), etc.

Tasques de

FACILITAR LA RELACIO Suport Psicosocial
AFECTIVA: perqué la persona

es senti estimada i pugui
confiar en algy; compartir
=xperigncies, llegir i comentar
noticies, veure una peli..

PROMOURE LES
RELACIONS FAMILIARS |
SOCIALS: posant en
contacte a la PSD amb
familiars i veinats, animant
que participi en activitats...

9. Quines finalitats poden tenir les actuacions del SAD? Posa exemples de cada tipus.

Les actuacions o tasques del SAD poden tenir un caracter preventiu, educatiu, rehabilitador
o assistencial.

e Actuacions preventives: Persegueixen establir habits saludables que contribueixin
a disminuir el risc de pérdua d'independéncia de la persona: estils de vida
saludables, prevencié de caigudes i accidents en el domicili, actuacions higiéniques i
dietetiques, etc.

e Actuacions educatives: Les activitats del *SAD han d'incorporar una intencio
educativa, orientada al fet que la persona usuaria participi en les tasques i aixi,
millori la seva autonomia. Per a aix0, la hi haura d'orientar i recolzar en la preparacio
del menjar, posar el rentavaixella, usar el teléfon, etc.

e Actuacions rehabilitadores: So6n activitats destinades al manteniment o
rehabilitacié de les capacitats funcionals perdudes a través de l'entrenament en
aquestes activitats. Per exemple, I'estimulacio cognitiva o la deambulacio.

e Actuacions assistencials: Consisteix a ajudar la persona a realitzar les activitats
que no pot realitzar per si mateixa (alimentacio, mobilitzacid, higiene, etc.).
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10. Com s’organitza I’estructura funcional de I’atencié domiciliaria?

Les entitats que presten serveis d'atencié domiciliaria disposen d'una estructura
organitzativa:

La direccio o geréncia
La coordinacié del servei

L'equip d'atencié directa. Entre els quals hi

ha el professional d’atencié
sociosanitaria.



