
Paraules tabú i eufemismes 

Les paraules tabú són aquelles que es procuren evitar perquè són considerades 
impròpies o no adequades en determinats àmbits per motius religiosos, de 
superstició, de gust social, etc. És el cas de mots com pixar, cagar, cec, condó, vell… 

Un eufemisme, en canvi, és una paraula o expressió més neutra, més adequada 
en contextos formals, que s’utilitza per substituir una paraula tabú ex: orinar, defecar, 
invident, preservatiu, ancià. 

 
1. Substitueix aquestes paraules tabú pels eufemismes corresponents (malalt mental, conflicte 
bèl·lic, embarassada, hospital psiquiàtric, orinar, centre de menors,assistenta, ancià, morir, 
trastorn alimentari, invident, galtada) : 
 
palmar:                                  ​   Manicomi:                          criada:                       Boig: 

Reformatori:                                     Guerra:                            Pixar:                         Vell: 

Prenyada:                                        anorèxia:                            cec:                            hòstia  

 
2. Relaciona les paraules tabú del primer grup amb els eufemismes corresponents 
 

                    PARAULES    TABÚ                   EUFEMISMES 

criada, reformatori, avortament, vagabund, 
negre, minusvàlid, presó, manicomi, 
acomiadament de treballadors, víctimes 
civils  

centre de menors, treballadora domèstica, 
sensesostre, afroamericà, centre 
penitenciari, danys col·laterals, 
reestructuració de la plantilla, hospital 
psiquiàtric, interrupció voluntari de 
l’embaràs, persona amb diversitat 
funcional.  

 
criada: treballadora domèstica  
reformatori: centre de menors 
avortament: interrupció voluntària de l’embaràs 
vagabund: sense sostre  
negre: afroamericà 
minusvàlid: persona amb diversitat funcional 
presó: centre penitenciari  
manicomi: hospital psiquiàtric 
acomiadament treballadors: reestructuració de la plantilla 
víctimes civil: danys col·laterals. 
 
 



 
3. Classifica segons si es tracta de paraules tabú o d’eufemismes: 

anorèxia, hòstia, parts íntimes, invident, víctimes civils, masturbar-se,  manicomi, cony, 
anar al lavabo, disminuït psíquic, condó, cagar, pixar, prostituta, morir, part, menstruació, 
fer l’amor, presó, fer de ventre, anar a veure el Sr. Roca, vagabund, danys col·laterals, 
trastorn alimentari, cec, centre penitenciari, centre de salut mental, subnormal, 
preservatiu, galtada, fer-se una palla, traspassar, tenir el mes, estirar la pota, sense 
sostre, plantar un pi, puta. 

 

TAbú  Eufemismes  

anorèxia  
hòstia  
vítimes civils/morts 
manicomi 
condó 
cony  
cagar 
pixar 
presó  
vagabund 
cec 
subnormal 
fer-se una palla  
 
 
 
 
 
 
 
 

parts íntimes  
invident 
danys col·laterals 
masturabar-se 
anar al lavabo 
disminuït psíquic  
 
prostituta 
morir 
part 
menstruació  
fer l’amor 
fer de ventre 
Anar a veure el senyor Roca 
danys col·laterals 
trastorn alimentari 
centre penitenciari 
centre de salut mentalpresevartiu 
galtada 

 

 

 

 

Paraules tabú i eufemismes 



Les paraules tabú són aquelles que es procuren evitar perquè són considerades 
impròpies o no adequades en determinats àmbits per motius religiosos, de 
superstició, de gust social, etc. És el cas de mots com pixar, cagar, cec, condó, vell… 

Un eufemisme, en canvi, és una paraula o expressió més neutra, més adequada 
en contextos formals, que s’utilitza per substituir una paraula tabú ex: orinar, defecar, 
invident, preservatiu, ancià. 

 
1. Substitueix aquestes paraules tabú pels eufemismes corresponents (malalt mental, conflicte 
bèl·lic, embarassada, hospital psiquiàtric, orinar, centre de menors,assistenta, ancià, morir, 
trastorn alimentari, invident, galtada) : 
 
palmar:     morir                            ​ Manicomi:                             criada:                       Boig: 

Reformatori:  centre de menors                                Guerra:                             Pixar:                         
Vell: 

Prenyada:                                        anorèxia:                           cec:                            hòstia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Relaciona les paraules tabú del primer grup amb els eufemismes corresponents 
 

                    PARAULES    TABÚ                   EUFEMISMES 

criada, reformatori, avortament, vagabund, 
negre, minusvàlid, presó, manicomi, 
acomiadament de treballadors, víctimes 
civils  

centre de menors, treballadora domèstica, 
sensesostre, afroamericà, centre 
penitenciari, danys col·laterals, 
reestructuració de la plantilla, hospital 
psiquiàtric, interrupció voluntari de 
l’embaràs, persona amb diversitat 
funcional.  

 
 



 
 
3. Classifica segons si es tracta de paraules tabú o d’eufemismes: 

anorèxia, hòstia, parts íntimes, invident, víctimes civils, masturbar-se,  manicomi, cony, 
anar al lavabo, disminuït psíquic, condó, cagar, pixar, prostituta, morir, part, menstruació, 
fer l’amor, presó, fer de ventre, anar a veure el Sr. Roca, vagabund, danys col·laterals, 
trastorn alimentari, cec, centre penitenciari, centre de salut mental, subnormal, 
preservatiu, galtada, fer-se una palla, traspassar, tenir el mes, estirar la pota, sense 
sostre, plantar un pi, puta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://wordwall.net/es/resource/34980254/eufemismes-paraules-tab%C3%BA 
http://biaix.blog.cat/2017/04/19/paraules-tabu-i-eufemismes/ (pàg 252) exercici11  
 
 

Paraules tabú i eufemismes 
 
pàg 252 Copiar teoria requadre groc  
Exercici 11  
 

Les paraules tabú són aquelles es procuren evitar perquè són considerades 
impròpies en determinats àmbits per motius religiosos, de superstició, de gust 
social, etc. És el cas de mots com pixar, cagar, cec, condó, vell 

Un eufemisme, en canvi, és una paraula o expressió més neutra, més adequada 
en contextos formals, que s’utilitza per substituir una paraula tabú ex: orinar, defecar, 
invident, preservatiu, ancià. 

 
 
Classifica segons si es tracta de paraules tabú o d’eufemismes: morir,  palmar, part, 
presó, fer de ventre, vagabund, centre penitenciari, preservatiu, traspassar, tenir el mes, 
sense sostre, plantar un pi,  

https://wordwall.net/es/resource/34980254/eufemismes-paraules-tab%C3%BA
http://biaix.blog.cat/2017/04/19/paraules-tabu-i-eufemismes/


PARAULES TABU EUFEMISMES 

 

 
 
 
 
·  Estirar la pota: 

·Manicomi: 

. criada  

· Boig: 

· Reformatori: 

·  Guerra: 

anorèxia trastorn alimentari 

hòstia galtada 

cony parts íntimes 

cec invident 

víctimes civils danys col·laterals 

manicomi centre de salut mental 

 anar al lavabo 

subnormal diminuït psíquic 

condó preservatiu 

cagar anar a veure el senyor Roca 

pixar   

puta prostituta 

  

  

  

  

  



·  Pixar: 

·  Vell: 

·  Prenyada:  

.anorèxia 

  
11.      Relaciona les paraules tabú del primer grup amb els eufemismes corresponents 
 

                    PARAULES    TABÚ                   EUFEMISMES 

criada, reformatori, avortament, vagabund, 
negre, minusvàlid, presó, manicomi, 
acomiadament de treballadors, víctimes 
civils  

centre de menors, treballadora domèstica, 
sensesostre, afroamericà, centre 
penitenciari, danys col·laterals, 
reestructuració de la plantilla, hospital 
psiquiàtric, interrupció voluntari de 
l’embaràs, persona amb diversitat 
funcional.  

 
 
criada-treballadora domèstica  
           reformatori- centre de menors  
           vagabund- sensesostre  
            avortament- interrupció voluntari de l’embaràs  
            negre- afroamericà  
            minusvàlid-persona amb diversitat funcional 
 ​ presó-centre penitenciari 

condó-preservatiu 
            manicomi-hospital psiquiàtric 
            acomiadament de treballadors- reestructuració de la plantilla 
             víctimes civils- danys col·laterals 
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