EL SISTEMA ENDOCRI

1. El sistema endocri.
1.1. Relacio entre el sistema nirvios i el sistema endocri.
1.2. El control de la secrecio d'hormones.

2. Principals glandules endocrines i les seves hormones.
3. Habits saludables del sistema endocri.



1. EL SISTENMIA ENDOCRI
- El sistema endocri esta format per glandules endocrines que

produeixen substancies quimiqgues anomenades_hormones.

- Les hormones son missatgers quimics que activen o aturen,
acceleren o retarden molt de processos dels organs i teixits del nostre
COS.

- Regulen funcions com el metabolisme, el creixement, el
desenvolupament, la reproduccid, el comportament, etc. El procés que
es du a terme és el seguent:

1- Les glandules endocrines reben estimuls i responen produint
hormones.

2- Les hormones passen a la sang i sOn transportades a totes les
cel-lules del cos pero només actuen a les cel-lules on tenen receptors
especifics per aqguesta hormona. S'anomenen ceél-lules diana.

3- La seva accio comenca quan I'hormona s'uneix al seu receptor, al
qual li transmet informacio i a l'interior de la cel-lula es produeixen una
série de reaccions quimiques que desencadenen una resposta.
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Cada hormona té una funcid0 determinada i actua en
guantitats molt petites. Una vegada que ha fet la seva funcio,
s'elimina molt rapidament.




1.1- RELACIO S.NIRVIOS | S. ENDOCRI

L'hipotaler és el principal centre d'integracio entre els dos sistemes. Té
funcio nirviosa i funcio endocrina. Es localitza a la part superior del tronc
encefalic i rep senyals de moltes zones del sistema nirviods.

Quan I'hipotalem rep senyals, ell allibera hormones que soén factors
alliberadors o factors inhibidors que actuen en la_hipofisi i aquesta
controla I'alliberament d'hormones per part d'altres glandules.

El sistema nirvids (hipotalem i hipofisi) responen molt rapidament als
estimuls. En canvi, hi ha hormones que tarden mesos a exercir el seu
efecte mentre que altres tarden uns quants minuts.
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Molts de sistemes de control de la secrecid d'hormones funcionen
per mecanismes de retroalimentacié negativa. Aquest
mecanisme funciona com el termostat d'un sistema de calefaccio,
gue quan aconsegueix la temperatura establerta, envia un senyal i
fa que la calefaccio s'apagui.

Els mecanismes de retroalimentacio al sistema endocri actuen de
manera que, quan una hormona aconsegueix la quantitat
necessaria en sang, aquesta senyal fa que s'aturi l'alliberament
d'aquesta hormona.
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Exemple:

AUGMENT DELS NIVELLS DE SUCRE A LA SANG

i
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DISMINUCIO DELS NIVELLS DE SUCRE A LA SANG




2. PRINCIPALS GLANDULES ENDOCRINES | LES SEVE
HORMONE
Hipotalem Hipofisi
Glandula nerviosa que segrega substancies que 4gregD d'fEr&.E? hosrmares e
requlen |'ctivitat de la hipofisi. controlen "activitat de la majoria de les
e — ) gré“d”iﬁ endocrines,
Glandula tiroide Glandules paratiroide

Seqrega I3 tirexina, una hormona que requla
el metabolisme de les &l ules i |a sintesi de
prateines,

____——_

Glandules suprarenals

Produeisen diverses hormones entre Jes quals
hi ha l'adrenaling, que prepara el cos per
enfrontar-se a moments de perill

Glandules sexuals masculines
o testicles

- &

"

Segreguen hormanes sexuals, com Ia
testosterona, que determina els cardcters

sexuals secundaris,
e e e

}

Segrequen la paratohormona que

requla I'absorcid del calei i Ia caleificaci
dels ossos.

Pancrees

Segrega la insulina, Una hormona que
regula el nivell de glucosa a la sang.
_*-__

Glandules sexuals femenines

0 ovaris

Produeixen hormones sexuals com els
estragens, que determinen els caracters
sexuals femenins, o la progesterona,
requladora dels cicles ovarics i de la

gestacio.
B —



GLANDULA HORMONES QUE PRODUEIX FUNCIO
ENDOCRINA
. - Hormona del creixement. - Estimula el creixement dels teixits.
HIPOFISI _
- Prolactina. - Estimula la secrecio de llet materna.
- Antidilretica. - Redueix la quantitat d'aigua en l'orina.
- Oxitocina. - Activa les contraccions de I'Uter en el moment del
part i la produccid de llet materna.
TIROIDE - Triiodotironina i Tiroxina. - Regulen el metabolisme i maduren el sistema
nirvios.
- Calcitonina. - Afavoreix el diposit de calci en els ossos.
PARATIROIDE | Parathormona. - Regula la quantitat de fosfor i calci en sang.
GLANDULES - Cortisol - Intervé en processos metabolics i té efectes
SUPRARENALS antiinflamatoris i antial-lergics.
- Adrenalina - Prepara a I'organisme davant situacions d’alarma.
PANCREES - Insulina - Redueix la quantitat de sucre en sang.
- Glucagé - Augmenta la quantitat de sucre en sang.
TESTICLES - Testosterona - Intervé en el desenvolupament de caracters
sexuals secundaris i en la formacio
d’espermatozoides.
OVARIS - Estrogens - Intervenen en el desenvolupament dels caracters
sexuals secundaris.
- Progesterona - Regula el cicle menstrual i prepara a I'organisme

per a I'embaras.




3. MALALTIES DEL SISTEMA ENDOCRI

- Les malalties del sistema endocri es produeixen per dos
motius:

- Hiperfuncio de la glandula: produeix més hormona del

gue tocaria.
- Hipofuncid de la glandula: produeix menys hormona

del que tocaria.

/

- Les malalties més importants son:

1. Diabetis
2. Malalties del tiroides
3. Nanisme i gegantisme hipofisari.



DIABETIS

- Malaltia cronica (sense cura) que es deu a la falta d'insulina, cosa
que provoca un augment dels nivells de sucre a la sang. Aquesta
malaltia:

- Impedeix la cicatritzaci6 correcta de les ferides.

- Afavoreix les infeccions.

- Afecta al sistema cardiovascular, el ronyo i la retina.

N'ni ha de dos tipus:

1. Diabetis tipus 1: afecta a persones joves i es deu a una alteracio del
pancrees que fa que deixi de produir insulina. S'han de subministrar la
insulina mitjancant injeccions cada vegada que mengen. Soén
INSULINODEPENDENTS.

2. Diabetis tipus 2: afecta a persones de mes de 40 anys. En aquest
cas el problema és que les cel-lules no utilitzen la insulina aixi com toca |
consumeixen menys sucre del que haurien de consumir. Es tracta amb
pastilles. NO sén INSULINODEPENDENTS,




DIABETES TIP
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DIABETES TIPO 2

Diabetes Tipo II

) ! \)E E’:?Etﬁlnagn fgnTuerte los al:menlts:s
\ en glucosa ucosa entra en la
Estémago — corriente sayrrlgumEa
Pancreas

Isuficiente insulina para ser

transferida de la sangre a

|las células, pero la insulina
ente

fz-\" El Pancreas produce
e

El higado es resistente a

0s de la insulina. | Células Corpdreas

00

4 JILa Gtumaa no puede penetrar en las
células del cuerpo. Los niveles de Glucosa.
“— continuan creciendo en la corriente sanguinea. %
Altos niveles de glucosa pueden causar muchas
complicaciones serias y peligrosas.



MALALTIA DEL TIROIDE

- Malaltia provocada per un mal funcionarment de la
alancula tiroicde. Dona lloc a dues alteracions:

g

1. Hipertiroidisme: es deu a un excés en la produccié

d’hormones tiroidees, la qual cosa provoca un augment del
metabolisme que va acompanyat de perdua de pes,
hiperactivitat, Insomni, nirviosisme,etc. Sol anar
acompanyada d'un augment de la glandula que es manifesta
amb un bony al coll que s'anomena goll.

2. Hipotiroidisme: es deu a una baixa produccio

d’hormones tiroidees, |la qual cosa provoca un relentiment
del metabolisme que va acompanyat d'un augment de pes |
un enlentiment de les funcions més importants del cos.




HIPERTIROIDISME

- Bocio
(glandula tircidea
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agrandada)
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Glandula tirgidea

HIPOTIROIDISME

El hipmalamu v la
glandula pituitaria en
el cerebro controlan |y
secrecion normal de
hormona tiroides, 1a
cual a su vez controda

el metabaolismao

Glandula
tiroides
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NANISME | GIGAN [TSME HIPOFISARI

- Malalties provocades per alteracions en la produccio
d'hormona del creixement per part de la hipofisi.

1. Nanisme: es deu a un deficit en |la produccio d'hormona
del creixement.

2, Gegantisme: es deu a un excés en la produccio
d'hormona del creixement.
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