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GUIA PER FER EL DIARI D’APRENENTATGE 

 
 
1. Objectiu del Diari 
 
El diari d’aprenentatge és una eina perquè reflexionis sobre què aprens, com ho aprens 
i com ho pots aplicar a la teva futura professió com a educador/a infantil.  
Et servirà per:​
- Prendre consciència del teu progrés.​
- Identificar fortaleses i aspectes a millorar.​
- Relacionar els continguts teòrics amb les experiències pràctiques. 
 

2. Estructura Recomanada 
 
1. Dades de la sessió:​
- Data​
- Tema o contingut treballat​
- Tipus d’activitat (classe magistral, treball en grup, etc.)​
​
2. Què he après:​
- Idees clau de la sessió​
- Conceptes nous o tècniques apreses​
​
3. Reflexió personal:​
- Com m’he sentit?​
- Què m’ha sorprès?​
- Relació amb experiències prèvies​
​
4. Aplicació pràctica:​
- Exemples concrets d’aplicació a l’aula d’infantil​
​
5. Autoavaluació:​
- Fortaleses i aspectes a millorar​
- Objectiu per a la propera sessió 
 
 
3. Recomanacions per Escriure 
 
- Sigues sincer/a i personal.​
- Escriu de forma breu però clara (5-10 línies per apartat).​
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- Afegeix exemples reals, dibuixos o esquemes si vols.​
- Mantingues presentació i ortografia cuidades. 
 
 

4. Freqüència i Lliurament 
 
- Escriu el diari després de cada sessió.​
- Revisa’l abans de lliurar-lo.​
- Si és digital, guarda’l amb el teu nom i la data. 
 
 

5. Exemple  
 
Data: ​ ​ ​ 25/09/2025​
Tema: ​​ ​ Comunicació assertiva​
Què he après: ​ Hem vist la diferència entre comunicació passiva, agressiva i 
assertiva.​
Reflexió: ​ ​ M’he adonat que a vegades cedeixo massa per evitar conflictes. 
Aquest fet en principi pot semblar positiu però en la vida cuotidiana em representa a 
vegdes un conflicte intern. Per exemple,.....​
Aplicació en EI: ​ Puc practicar frases assertives amb els infants per posar límits de 
manera respectuosa.​
Autoavaluació: ​ Avui he participat activament, he pogut vèncer la meva 
inseguretat 
Objectiu:​ ​ Posar en pràctica una tècnica assertiva aquest cap des etmana, 
que hem quedat amb unes amigues per planificar un viatge. 
 
 
Rúbrica d’Avaluació del Diari d’Aprenentatge 
 

Criteri Excel·lent (2) Bé (1.5) Suficient (1) 
Insuficient 
(0.5) 

Compleció i 
creativitat 

Totes les 
sessions tenen 
registre complet i 
ben estructurat. 
Cada registre del 
diari és creatiu, 
autèntic i 
personal, seguint 

Quasi totes les 
sessions tenen 
registre, amb 
petits detalls a 
millorar. El model 
de diari és creatiu 
i autèntic i 
personal, però no 

Hi ha algunes 
sessions sense 
registre o amb 
informació molt 
bàsica. El model 
de diari és 
personal, però no 
recull cap 
particularitat que 

Molta part del 
diari està buit 
o incomplet. 
No s’ha tingut 
cura en la 
presentació. 
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una mateixa 
estètica.  

respon a una 
estètica única.  

el faci ressaltar 
estèticament i 
creativament. 

Claredat i 
ordre 

Redacció molt 
clara i ordenada, 
sense errors. 

Text entenedor 
amb alguns 
errors menors. 

Text poc 
organitzat o amb 
errors freqüents. 

Text molt 
desordenat i 
difícil de llegir. 

Profunditat 
de reflexió 

Reflexions 
profundes, 
crítiques i 
connectades 
amb 
experiències 
reals. 

Reflexions 
adequades i 
relacionades amb 
el tema. 

Reflexions 
superficials o 
massa 
descriptives. 

Sense reflexió 
personal, 
només resum. 

Aplicació 
pràctica 

Proposa 
exemples molt 
concrets i 
realistes per a 
l’aula. 

Proposa 
exemples 
generals però 
adequats. 

Aplicació pràctica 
poc detallada o 
molt genèrica. 

No proposa 
cap aplicació 
pràctica. 

Autoavalua
ció i millora 

Identifica 
clarament 
fortaleses, 
dificultats i 
objectius de 
millora. 

Fa autoavaluació 
bàsica i algun 
objectiu. 

Autoavaluació 
molt breu i sense 
objectius clars. 

No hi ha 
autoavaluació. 

​
Puntuació màxima: 10 
Puntuació mínima per poder fer mitja amb la resta de notes del mòdul: 4 
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