
 

Instruccions: 

Darrera exposició oral del curs 

1r d’ESO — Llengua catalana 

Títol de l’exposició 

“El meu curs en 5 paraules” 

Què has de fer? 

Has de preparar una exposició oral breu en català per explicar com ha estat el teu 
curs de 1r d’ESO. No es tracta només de dir si t’ha agradat o no: has de demostrar 
que saps organitzar les idees, expressar-te amb claredat i utilitzar continguts 
treballats durant el curs. 

La teva exposició ha de partir de 5 paraules importants per a tu. Poden ser 
paraules relacionades amb emocions, aprenentatges, amistats, dificultats, lectures, 
assignatures, moments especials o reptes superats. 

Exemples de paraules:​
canvi, por, esforç, amistat, lectura, vergonya, aventura, català, institut, 
futur, examen, riure, teatre, misteri, créixer... 

 

Durada 

L’exposició ha de durar entre 2 i 3 minuts. 

No pot ser una lectura sencera. Pots dur una petita targeta amb paraules clau, però 
has d’intentar mirar el públic. 

 

Estructura obligatòria 

1. Presentació 

Comença saludant i presentant el tema. 

Exemple:​
 “Bon dia, avui us explicaré el meu curs de 1r d’ESO a partir de cinc paraules que per 
a mi han estat importants.” 

 



 

 

2. Desenvolupament 

Explica les teves 5 paraules. Per a cada paraula has de dir: 

●​ Per què l’has triada. 
●​ Quin moment, situació o aprenentatge representa. 
●​ Una petita anècdota o exemple. 

3. Connexió amb català 

Has d’incloure, com a mínim, dos continguts treballats a classe durant el curs. Per 
exemple: 

●​ Una frase feta. 
●​ Un adjectiu ben triat per descriure una situació. 
●​ Una comparació o metàfora. 
●​ Una referència a una lectura del curs. 
●​ Un petit fragment teatral o dialogat. 
●​ Una paraula derivada o composta. 
●​ Un camp semàntic. 
●​ Un exemple d’accentuació, dièresi, apòstrof o contracció. 

4. Conclusió 

Acaba amb una reflexió final. 

Pots respondre una d’aquestes preguntes: 

●​ Què he après aquest curs? 
●​ Què m’ha costat més? 
●​ De què em sent orgullós/orgullosa? 
●​ Què m’enduc de 1r d’ESO? 
●​ Quin consell donaria a algú que comença l’institut? 

 

Suport visual 

Pots dur un petit suport visual, però no és obligatori. Pot ser: 

●​ Una cartolina. 
●​ Una diapositiva. 
●​ Un dibuix. 
●​ Un objecte simbòlic. 
●​ Una targeta amb les cinc paraules. 

El suport visual no pot substituir l’exposició. Només t’ha d’ajudar. 

 



 
 
 

Normes importants 

 

Has de parlar amb un volum adequat, vocalitzar i mirar el públic. 

No es pot improvisar del tot: s’ha de notar que l’has preparada. 

No pots llegir un text complet del mòbil o d’un paper. 

Has de respectar les exposicions dels companys i companyes. 

 
 

Abans d’exposar, comprova: 

He triat 5 paraules importants.​
He preparat una introducció.​
He explicat cada paraula amb un exemple.​
He inclòs continguts de català treballats durant el curs.​
He preparat una conclusió.​
He practicat en veu alta.​
Sé parlar sense llegir-ho tot.​
He revisat que ho faré en català. 
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