
Estructura Cas
Pràctic
PAPS

Valoració inicial:
En aquest apartat s'inclourà la informació més important de la persona (edat,
situació física/mental, situació econòmica...) i també del seu entorn (domicili,
xarxa de suport familiar o veinal). Fer una bona valoració inicial ens ajudarà a
detectar les necessitats de la persona i ens orientarà per formular objectius i

programar activitats.

És important realitzar una bona avaluació inicial per saber en quin estat es troba
la persona, especialment en aquells aspectes que nosaltres volem treballar amb

ella. Una bona avaluació inicial ens ajudarà a veure el progrés obtingut quan
acabi el programa i fem l'avaluació final

Metodologia: és tracta d'un explicació general de com
durem a terme la nostra intervenció. Aquí cal parlar de quins
objectius generals volem aconseguir, de quines activitats
volem treballar, la durada de la intervenció i la intensitat,
contarem amb si comptem familiars i entorn de suport, quina
serà la nostra actitud professional, quins suports tècnics
utlitzare, com ens dirigirem a la persona, quines TMC
utilitzarem... 

Objectius: serveixen per a plasmar de forma ràpida i directa cap on
volem dirigir la nostra intervenció. Hi ha tres nivells d'objectius que
s'organitzen de forma geràrquica. Han de ser breus i estar formulats en
infinitiu

Objectius Generals: descriu de forma clar l'objectiu més general i ampli
del programa.

Objectius Especifics: estan directament relacionats amb l'objectiu
general, però el subdivideixen en diferents parts (mínim 2) i són més
concrets 

Objectius Operatius: és el nivell màxim de concreció, estan relacionats
amb els específics i ens guien la proposta d'activitats. Són el mateixos
que apareixen en la fitxa d'activitat

Activitats: descriuen les diferents accions
pràctiques que durem a terme durant el programa.

Han de tenir sentit en relació als objectius
proposats i han de ser adaptades a les

característiques de la persona usuària i del seu
entorn. Es presenten en format fitxa d'activitat

Cronograma: plasma de manera visual tota
l'organització i calendarització del nostre programa.

Quan es fan les activitats, quina durada tenen,
durant quant de temps es duen a terme, quin dia i

en quin moment... Ha de ser fàcil d'interpretar i
contenir tota la informació de forma clara perquè la

persona usuària ho pugui seguir.

Avaluació Final: són els mecanismes i recursos
(tant quantitatius com qualitatius) que ens permeten
comprovar de forma clara i objectiva que els
objectius generals plantejats a l'inici s'han complit.

Seguiment: Si finalment l'avaluació final és positiva
i s'han complit els objectius es podueix un
tancament del cas (positiu). A partir d'aquí
s'establirà un periode de seguiment per veure com
es la progressió de la persona. El seguiment serà
adaptat a la durada del cas i les característiques; al
principi serà més intens i poc a poc més esporàdic
fins a tancar el cas favorablement.


