Aproximacido a Funcions Cognitives
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Basiques
Funcions Cognitives —

Superiors

Les funcions cognitives sén les capacitats que fan possible que una persona
adquireixi, processi, emmagatzemi, transformi i recuperi la informacié de

'entorn
Aquestes funcions sén necessaries en qualsevol activitat, des de les més basiques

fins a d'altres de més complexes, com ara raonar o prendre decisions. | es poden

veure afectades per I'estat d'anim i la personalitat.

Regulen processos elementals: saber qué s'esta fent, reconexer

persones, recordar esdeveniments...

Ho sén la percepcio, I'atencié i la memoria, a més de

I'orientacié espaciotemporal

Sén més complexes i especitiques de 'ésser huma.
Ho sén el pensament i el llenguatge.

*Cal tenir present, especialment en persones en situacié vulnerable, la
regulacioé i la gestio de l'estat d'anim


https://www.youtube.com/watch?v=quu6ku5fblA

Es una tendéncia emocional, de llarga durada, que impregna_els sentiments, els

pensaments i els comportaments de la persona.

Estat Al llarg del temps, I'estat d’anim pateix oscil-lacions. En alguns moments,

danim poden comportar dosis altes de malestar, sofriment i angoixa, que es poden situar

dins de la normalitat o bé poden ser patologics

Es el conjunt de les caracteristiques emocionals, de
pensament i de conducta que defineixen globalment una
persona.

Sén relativament estables en el temps i determinen la manera de

Funcions Cognitives

—_— Personalitat

ser de la persona i la seva conducta en diferents situacions.

Es tracta, per tant, d'atributs previsibles, que es coneixen com a
trets i que es deuen tant a elements hereditaris (temperament)

com a habits i reaccions adquirits al llarg de la vida (caracter).

L'autoconcepte és la percepcié que una persona té de si
mateixa. El valor que es concedeix a aquesta percepcio és

\
l'autoestima.
Autoconcepte

i Autoestima

Generalment, autoconcepte i realitat no coincideixen plenament,
ja que la majoria de les persones tendeixen a sobrevalorar o a

infravalorar les seves capacitats


https://www.youtube.com/watch?v=-K-J2pW-kXw
https://www.youtube.com/watch?v=-K-J2pW-kXw
https://www.youtube.com/watch?v=-K-J2pW-kXw
https://www.letras.com/bo-burnham/white-woman-instagram/traduccion.html
https://www.letras.com/bo-burnham/white-woman-instagram/traduccion.html

El deficit en Habilitats Cognitives
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La intervencid en persones amb déficit en habilitats cognitives s’haura d’afrontar partint del
tipus de disfuncié que presentin.

A més, aquests deficits solen presentar unes caracteristiques especifiques, comunes per
als diterents col‘lectius.

*Disfuncionalitat Cognitiva: sén una alteracions en alguna funcié que limita la competéencia
cognitiva de la persona.

L'alteracié pot ser deguda a un deficit per una afectacié cerebral o a una dissonancia

originada per una situacioé conflictiva o per un procés psicologic o patologic.

e Per deéficit: congenita (de naixement), pérdua de les funcions (com a conseqiiéencia d'una

atectacid, p. ex: un tumor) o deteriorament de les funcions (gent gran, malalties,
demeéncies)



El deficit en Habilitats Cognitives

e Per dissonancia: és un desajust o una incongruéncia entre diferents cognicions.
Per exemple, la realitat de la persona i el que creu o desitjaria.
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Crea un estat d'ansietat que resulta intolerable per a la persona, de manera
que tendeix a eliminar-la, compensar-la o reduir-la immediatament per mitja de
diverses vies

Adaptacié a la realitat
e Reconeix el problema
e Solucions propies de
'entorn
e Personalitat flexible

Mecanismes de defensa
(proteccid)

Distorsions cognitives
(interpretacié erronia)

* Inferéncia

e Abstraccié

e Sobregeneralitzacié
e Personlitzacid
([ J
([ J

e Negacid
e Projeccio
e Regressio
Pensament polaritzat . J
{

i L Racionalitzacié
Magnificar/minimitzar

Distorsio



https://www.youtube.com/watch?v=z4X5mceluO0
https://www.youtube.com/watch?v=z4X5mceluO0

Caracteristiques cognitives en diferents col-lectius

Qualsevol persona, en algun moment de la vida, pot tenir dificultats en les
funcions cognitives. Pero en alguns col:lectius aquestes alteracions son més

freqiients i presenten unes caracteristiques comunes a molts dels seus membres

e Persones amb discapacitat sensorial o motora
e Persones amb discapacitat intel-lectual

e Persones grans

e Persones amb demeénciao

e Persones amb trastorns o malalties mentals

e Persones amb estats d'anim depressiu



La discapacitat sensorial afecta I'area perceptiva, |
aixo interfereix en 'adquisicié d'experiéncies i en
'ordenacidé del pensament.

Es essencial conéixer el moment en qué
s'ha produit la discapacitat i el grau
d'afectacid,

: , : : SENSORIAL O
ja que com més primerenca i MOTORA
mes severa sigui, més repercussions

tindra en el desenvolupament.

Amb l'envelliment es modifiquen les

caracteristiques de la cognicid. Per

PERSONES
GRANS

exemple:

e Limitacions perceptives
e Perdua gradual memoria
e Deteriorament

orientacio...

El tipus i el grau d'afectacidé estan relacionats amb el
grau de discapacitat. Pero, basicament, consisteixen
en:

e Dificultats en I'atencid
e Limitacions en els processos
linglistics
DISCAPACITAT e Deficits en la capacitat d'abstraccid
INTEL-LECTUAL e Dificultats en els processos

d'aprenentatge
PERSONES e Demeéncia (processos
AMB... neurodegenaratius com Alzheimer)

e Trastorns o malalties mentals
que tenen afectacid en les
funcions cognitives

e Estats d’'anim depressius,
funcions afectades per dificultats,
apaties, deficits...



Valoracié de la capacitat cognitiva (déficit cognitiu, estat

° d’anim). Realitzacié de proves, test, escales...

/ Técniques d’'intervencio:
e Estimulacié Cognitiva: Terapies d'orientacié a la
realitat, memoria, atencio, llenguatge, raonament...
. — e Técniques Cognitives: Reestructuracio, afrontament...
Intervencio
en e Altres: psicomotricitat, relaxacio, musicoterapia...
Funcions
Cognitives

*Recursos (quqderns, aplicacions, exercicis...)

\D Avaluacio: procés, progressio, resultats...
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https://www.rac1.cat/via-lliure/20240407/127161/david-bueno-bioleg-fer-birres-amb-amics-molt-bo-nostre-cervell.html
https://www.youtube.com/watch?v=bjntTyBEu24
https://www.youtube.com/watch?v=bjntTyBEu24
https://www.youtube.com/watch?v=bjntTyBEu24
https://www.youtube.com/watch?v=bjntTyBEu24
https://www.youtube.com/watch?v=bjntTyBEu24

Aprenentatge i vulnerabilitat: alteracions
intel-lectuals

Dificultats d’aprenentatge

e Lentitud, en el ritme d'aprenentatge i en la resposta a les ordres.

e L'atencié no es manté per un temps perllongat i rapidament apareix la tatiga, cosa

que diticulta la concentracid.

e Un interes escas per les tasques i poca curiositat per coneixer i explorar el que

'envolta i 'entorn proper.
e Dificultats per aprendre i executar les activitats per si mateixa.

e Dificultats per recordar el que s'ha fet.



Aprenentatge i vulnerabilitat: alteracions
intel-lectuals

Quan la tasca requereix esforg o I'aprenentatge presenta més dificultat, [a persona
pot exhibir una resposta desadaptada, que pot ser de dos tipus:

e Apatia o passivitat excessiva. Fa la sensacié que no esta motivada per continuar
aprenent o fins i tot que és incapag de fer tasques que ja coneix.

e Agressivitat. Pot protestar, tirar coses, tractar d'escapar-se, etc.
Estrategies educatives

* Promoure la feina reiterativa i manipulativa, perqué ho solen preterir i obtenen

resultats millors.

e Donar explicacions clares, simples i curtes, i assegurar-se que la persona ha entés

que ha de fer.



Aprenentatge i vulnerabilitat: malaltia
mental

Per la diversitat de trastorns mentals, no és possible especiticar estrategies generals
d'aprenentatge. Les indicacions exposades a continuacié s'han de prendre amb cautela i

cal adaptar-les al subjecte, les seves circumstancies i el diagnostic

Estrategies educatives

e Potenciar ambients estructurats que afavoreixin la interpretacié de les situacions.

e Adequar l'espai per augmentar la seguretat i la proteccio de |'entorn en que la

persona es moura.

e Fomentar un entorn agradable sense estimuls que distreguin i puguin desequilibrar

'atencid i I'estat emocional de la persona.



Aprenentatge i vulnerabilitat: malaltia
mental

Estrategies educatives

e Emprar senyalitzacions i marcadors per facilitar la comprensio d’horaris,
activitats, persones i moments de canvis en la seva rutina, cosa que atavorira el seu

control sobre |'entorn.

e Proposar activitats diverses i ajustades als seus interessos, competéncies i

motivacions aprofitant i fomentant les seves habilitats, gustos i preferéncies.

e Plantejar objectius assolibles. Si una persona usuaria s'enfronta a metes

inabordables per a ella, la situacié li pot generar estres i pot reduir-ne la motivacié.

e Proporcionar reforc a les seves actuacions, fent-li saber quan esta fent bé les

COSes.



Aprenentatge i vulnerabilitat: situacio de risc

Hi ha col:lectius molt heterogenis perdo que comparteixen el fet de trobar-se de

manera conjuntural, encara que en alguns casos croniticada, en una situacio
d'alta vulnerabilitat.

Com que cada col:lectiu respon a una casuistica diferent, ens limitarem o
assenyalar-ne alguns aspectes molt generals

Dificultats d’aprenentatge

 Falta de motivacio, tant per la seva situacié particular de vulnerabilitat com
per la dificultat per projectar expectatives d'exit.

e Limitacions personals:

-Pocs recursos de suport personal per un context tisic, social i economic

desfavorable. Pot ser que mai no hagin disposat d’'aquests recursos o que els
hagin anat perdent gradualment.
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