
Survival Vocabulary 

Verbs "tot terreny" que necessitaràs per explicar què està passant. 

1.​ To help (Ajudar) 
2.​ To feel (Sentir-se) 
3.​ To take (Prendre / Portar) – Ex: Take the medicine. 
4.​ To walk (Caminar) 
5.​ To call (Trucar / Cridar) 
6.​ To wait (Esperar) 
7.​ To sit (Seure) 
8.​ To bring (Portar cap aquí) – Ex: Bring a glass of water. 
9.​ To need (Necessitar) 
10.​To rest (Descansar) 

Molt importants per al treball social i l'empatia. 

1.​ Happy (Content/a) 
2.​ Sad (Trist/a) 
3.​ Scared (Espantat/da) 
4.​ Calm (Tranquil/la) 
5.​ Confused (Confús/osa) 
6.​ Lonely (Sol/a - sentiment de solitud) 
7.​ Worried (Preocupat/da) 
8.​ Tired (Cansat/da) 
9.​ Bored (Avorrit/da) 
10.​Angry (Enfadat/da) 

Essencials per descriure on hi ha un problema o dolor. 

1.​ Head (Cap) 
2.​ Chest (Pit) 
3.​ Back (Esquena) 
4.​ Arm (Braç) 
5.​ Leg (Cama) 
6.​ Hand (Mà) 
7.​ Foot / Feet (Peu / Peus) 
8.​ Stomach (Estómac) 
9.​ Heart (Cor) 
10.​Knee (Genoll) 

Paraules específiques del sector professional. 

1.​ Nursing home (Residència de gent gran) 
2.​ Wheelchair (Cadira de rodes) 
3.​ Caregiver (Cuidador/a) 
4.​ Patient (Pacient) 
5.​ Medicine / Pills (Medicina / Pastilles) 
6.​ Dining room (Menjador) 



7.​ Appointment (Cita / Visita mèdica) 
8.​ Health (Salut) 
9.​ Emergency (Emergència) 
10.​Social worker (Treballador/a social) 

 
 

 


