
 
 
 
Els padrins i les padrines representen la tendresa, l’amor incondicional, la 
falda, el refugi, les moixaines… També poden representar l’experiència i la 
saviesa, les tradicions, els refranys i les dites, les cançons i els contes, 
l’observació atenta, la vida lenta, els plats tradicionals a la taula ben 
parada. Els padrins i les padrines, però, són també la fragilitat, el cos 
vincladís i feixuc, la pèrdua dels sentits… Sovint n’hem de tenir cura i els 
hem de tornar tot el que abans ens havien donat. Els avis a més a més 
són la memòria i la pèrdua de memòria: són el nostre passat, que cal 



tenir present, i el nostre present que no pot perdre de vista el passat si 
volem teixir un futur millor. 
 

 AVIS
 

 Es missatge és clar
 
 

Activitat: Me’n record de tu 

Objectiu 

Recordar i expressar, a través de l’escriptura, vivències amb una persona 
gran important per a tu (padrí, padrina, veí, familiar, etc.) per crear un 
relat breu ple d’emocions i records. 

1. Activació de records (pluja d’idees) 

Pensa en una persona gran que sigui especial per a tu. Ara completa 
aquestes frases al teu quadern: 

●​ Me’n record quan... 
●​ Me’n record de la seva veu quan... 
●​ Me’n record de l’olor de... 
●​ Me’n record d’un dia que... 
●​ Me’n record que em deia... 
●​ Me’n record de com em feia sentir... 

Escriu almenys 6-8 frases. No et preocupis per fer-ho perfecte: deixa 
fluir els records. 

 
2. Organització de les idees 

●​ Llegeix el que has escrit. 
●​ Subratlla els records que més t’agradin o que siguin més 

significatius. 
●​ Ordena’ls pensant en una petita història: inici, desenvolupament i 

final. 

3. Redacció del relat 

Ara escriu un relat breu seguint aquestes pautes: 

●​ Extensió: entre 150 i 300 paraules 
●​ Pots començar amb “Me’n record...” per crear estil repetitiu. 

https://www.youtube.com/watch?v=eARFkBWNY-w
https://www.youtube.com/watch?v=VC6oFWVDYng&list=RDVC6oFWVDYng&start_radio=1


●​ Inclou: 
○​ Una descripció de la persona 
○​ Un o dos records concrets 
○​ Alguna emoció (alegria, nostàlgia, estima...) 

●​ Intenta que el text tengui coherència i sigui entenedor. 

 4. Millora del text 

Revisa el teu escrit: 

●​ Has repetit massa paraules? 
●​ Hi ha faltes d’ortografia? 
●​ S’entén bé la història? 
●​ Has expressat com et feia sentir aquesta persona? 

Pots afegir algun detall més per fer-lo més viu (olors, colors...). 

 


