Tecniques Pedagogiques del
Joc

Unitat de Treball 3

El joc i allo ludic com a eines fonamentals per al desenvolupament integral dels infants
i la transmissio de valors culturals i socials en l'animacio sociocultural.

ANIMACIO SOCIOCULTURAL [PEDAGOGIA DEL JOC] [EDUCACIO EN EL LLEURE]
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Introduccio: El Joc com a Eina Educativa

En aquest capitol s'estudien les diferents possibilitats que allo ludic pot oferir i la manera d'aplicar les diferents practiques i jocs. Cal comprendre
primer qué significa el joc en les diferents societats i cultures, i la necessitat que tots els infants s'endinssin en la realitat social mitjangant aquests

recursos educatius.

El joc com a base educativa El paper de I'animador/a sociocultural

Els jocs i les joguines son la base educativa dels infants. Per iniciativa L'animador o animadora sociocultural ha de saber planificar les
propia, comencen a descobrir i a experimentar, desenvolupant el seu activitats, registrant informacio sobre els diferents jocs i classificant-
cos i la seva ment de manera natural i voluntaria. los per conéixer-los amb més facilitat. Ha d'exercir el paper de
mediador/a entre els infants i l'activitat, adaptant el centre ludic a les
necessitats dels individus i dels jocs. La informacio disponible és
nombrosa, pero requereix temps i esfor¢ documentar-se en les
activitats i en les seves caracteristiques.
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Pedagogia del Joc i el seu Valor Educatiu

La pedagogia del joc és la branca de la ciéncia educativa que valora i estudia la influéncia del joc, allo ludic, i els seus elements en el progrés de
diferents aspectes del desenvolupament: el cognitiu, el social i el comunicatiu. En edats primerenques, el joc és essencial: genera llagos afectius i
desenvolupa les primeres fases de la comunicacio. Més endavant millora la comprensié del llenguatge, la iniciaciéo en normes i valors i el
desenvolupament d'altres matéries.

Funcions del joc en el desenvolupament personal

Sén moltes les proves que afirmen l'existéncia del joc des de linici de la raga humana. Es una necessitat gairebé vital amb la qual les persones
s'inicien a la vida i a les seves respectives societats. A tots els infants els agrada correr, pintar, saltar, riure, descobrir; ho necessiten i imiten els seus
progenitors o familiars, volent sentir-se pertanyents a un grup o societat.

Creativitat i expressio Formacio fisica

Desenvolupa la creativitat de l'infant i les diferents arees d'expressio. Exercita els musculs i altres drgans del cos. Treballa la coordinacio,
Estimula els sentits i aprofita l'energia mental i fisica de manera l'equilibri i la locomocio dels infants.

eficag.

@

Integracio social Resolucio de problemes

Aprén a introduir-se a la societat i a la cultura. Desenvolupa la Planteja problemes i genera la necessitat de trobar-hi solucions.
comunicacio i el tracte amb altres persones, i influeix en la confianga Permet conéixer les propies capacitats, limitacions i els perills de

i 'estat d'anim. l'entorn.

[JJ Labase educativa de l'animacio sociocultural és que tots els conceptes, idees, valors, competéncies o capacitats que s'inculquin han d'estar
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Valor Social 1 Cultural del Joc

Cal ser conscient de la importancia del joc i alld ludic en les societats i cultures vives avui dia. El joc és un dels elements que defineixen la cultura

propia: en totes les cultures hi ha activitats relacionades amb el joc molt semblants entre si, pero és la identitat cultural la que les diferencia, tot i

que els fins formatius siguin practicament els mateixos.

Transmissié cultural intergeneracional

El joc és l'eina mitjangant la qual la cultura i la societat s'introdueixen a
les noves generacions. Aixd0 no nomeés transmet la cultura, siné que fa
que perduri en el temps i genera sentiment d'identitat en els membres
de la comunitat. Les activitats ludiques conviden els infants a
experimentar, descobrir, investigar i provar, generant noves
interpretacions culturals en cada generacio.

Foment de la cooperacio

Molts jocs requereixen treball en equip, mitjancant el qual els infants

aprenen a relacionar-se, prendre decisions i estimular la seva confianga.

Un dels objectius més universals de les activitats de lleure és fomentar
les bones relacions entre individus i la inculcacio de valors necessaris
per aconseguir-ho.

Comprensio i acceptacié de normes socials

La majoria de jocs amb diversos participants estan sotmesos a regles i
normes que s'han d'acceptar i respectar per al correcte
desenvolupament de l'activitat. Molts jocs tenen fins educatius
d'aquest tipus i estan pensats perqué els subjectes adaptin les
normes a situacions semblants a la vida quotidiana, beneficiant-los a
ells i al conjunt de la societat.

"El joc és la manera natural d'incorporar els infants al medi que els
envolta, d'aprendre, de relacionar-se amb els altres, d'entendre les
normes de la societat a que pertanyen.”
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Tipus de Jocs i Recursos Ludics

El joc per a un infant és una accio voluntaria que recull els passos educatius basics de qualsevol subjecte: pensar, sentir i actuar. En animacio
sociocultural es parla d'una educacié informal on l'espontaneitat i la improvisacié complementen la planificacié d'activitats. Hi ha diversos tipus de
jocs segons les seves caracteristiques i aplicabilitat:

Desenvolupament fisic i sensorial

:@ Exercicis amb esforgos fisics que desenvolupen musculs i articulacions. Activitats visuals, auditives, d'orientacio o de contemplacié que
treballen els sentits.

Desenvolupament motor

@ Jocs que treballen la coordinacié de parts corporals, l'equilibri i la locomocid. Inclouen esports adaptats: de punteria, de camp i bat, de
camp dividit, d'invasio, etc.

Habilitats i instruments

ﬁ Jocs on els infants aprenen habilitats d'utilitat a la vida quotidiana i practiquen ['Us de diferents instruments, desenvolupant
competéncies diverses.

Adquisicié de coneixements

[E'a) Aprofitant la voluntarietat i l'interés dels infants, s'inculquen coneixements sobre diversos temes que els animadors i animadores
escullen.

Cooperacio i afirmacio
@ Practica del treball en equip que millora la comunicacié i el raciocini. Jocs on els subjectes aprenen a coneixer-se, les seves capacitats i
limitacions.

Estimulacio animica i valors

4
oii\? Proves que estimulen la confianga i el benestar, convidant a la participacio i al protagonisme. Jocs de conscienciacié que estableixen
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Sistematica d'Ordenacio i Catalogacio de Jocs

Tenint en compte la gran varietat de recursos ludics, cal establir una classificacié segons les caracteristiques que els identifiquin i permetin crear un

programa d'activitats dinamic, variat i efica¢ quant als objectius formatius. Es proposa la classificacié segtient:
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5. Agrupament 6. Origen 7. Rang 8. Relacio entre
d’usuaris historic d’edat participants

L'organitzacio i classificacio de les activitats i els recursos ludics ajuden a veure més a fons com son les activitats i si son o no adequades per al
conjunt de la programacio. Criteris com l'origen historic poden servir per organitzar jornades sobre festes tradicionals, folklore o kermesses,

visibilitzant la diversitat cultural del grup.
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Desenvolupament i Organitzacio dels Jocs

Abans de posar en practica una activitat cal comprovar que tot esta en ordre i tenir consciéncia del que suposara quant a durada, capacitat del grup i
optimitzacio de l'espai. Els factors clau que influeixen en el desenvolupament i l'organitzacio del joc son:

Recursos de l'animador/a Fases del joc

El monitor o monitora sociocultural ha d'estar preparat/ada amb 01

recursos que ajudin a desenvolupar i organitzar les activitats. Molts

: . . Introduccio i explicacio
jocs requereixen documents o fitxes per puntuar resultats, com ara

esports de tir, competicions o puntuacions d'activitats. Cal tenir L'animador/a reuneix el grup per indicar el joc. Cal fer una explicacio
consciéncia del que caldra per posar en marxa l'activitat i portar-ne el clara sobre tots els aspectes perqué es desenvolupi amb normalitat.
control correctament.

02

Materials

» " e Ordre i orientacio
En activitats que requereixin instruments o materials, 'animador/a

haura d'haver registrat préviament l'activitat i comprovar quins estris L'animador/a orienta i adequa els infants per fer l'activitat. Cal repetir
soén necessaris. Es important tenir clar qué cal per posar en marxa el les explicacions i aclarir els dubtes tantes vegades com calgui.
joc sense perdre temps ni tallar la dinamica dels infants.

03

Posada en marxa

Durant el transcurs cal estar atent/a als infants, a la correcta realitzacio
i als problemes o errors que es produeixin.

04

Finalitzacio

S'acaba l'activitat valorant-ne els resultats i premiant els esforgos
realitzats amb recompenses com guardons, regals i altres.

[ Ladiversificacio de les activitats és essencial: el programa ha de cobrir el nombre més gran d'arees d'expressio possibles, adaptant-se
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Sistematica per al Registre de Jocs

Quan es manegen molts tipus de jocs o es disposa de diversos recursos ludics, cal elaborar un fitxer on es recullin totes les dades referents a les
caracteristiques de l'activitat, la manera de desenvolupar-la i els objectius que pretén. Les TIC i els recursos informatics sén de gran ajuda per a la
gestio d'aquest tipus d'informacio; els programes de processament de dades permeten registrar-la de manera ordenada i faciliten la cerca d'una

activitat concreta.

Subcarpetes per Ordenar
tipus alfabeticament
Fer carpetes separades per Classificar jocs per ordre

categories de joc. dins cada subcarpeta.

Crear carpeta Fitxa individual

Crear carpeta principal Crear fitxa amb dades i
anomenada "Jocs" al disc. instruccions per cada joc.

Cada registre individual de joc ha de recollir els camps segients: nom del joc, participants, contingut i explicacio, durada i materials necessaris.
D'aguesta manera s'aconsegueix gestionar la informacié sobre els diferents jocs que es podran dur a terme, permetent la inclusio de nous jocs o la
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Recursos Ludics: Tipus, Caracteristiques i
Aplicabilitat

Els recursos ludics son totes aquelles practiques que tenen com a fi el desenvolupament i la formacié d'un subjecte en algun ambit de l'educacio:
conceptes, valors, desenvolupament fisic o capacitats i habilitats. El sector objectiu, com a educadors i educadores de lleure, sén els joves, i aixod
permet la llibertat d'establir activitats ludiques variades i diverses.

Recursos ludics conceptuats Recursos ludics motrius Activitats disciplinaries
L'objectiu principal és la inculcacio de Treballen aspectes coordinatius, d'estimul Pretenen l'educacié en valors, normes i
coneixements, habilitats o capacitats fisic, flexibilitat i resisténcia. En animacio regles. Tot joc consta de regles que
teodriques. L'animador/a ha de captar l'interés sociocultural els esports es poden dur a terme indirectament influeixen en l'infant. Hi ha
dels infants per mitja d'utensilis nous, recursos de manera que diverteixi més els participants: recursos mes especifics centrats a generar
multimédia o joguines. La creativitat és disfresses, identificar-se amb idols, aquest tipus d'educacio: vetllades, debats,
fonamental per a l'éxit d'aquestes activitats. recompenses amb premis. La creativitat i recursos multimédia sobre valors educatius,
l'originalitat sén claus per a l'éxit. etc.
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Idees Clau de la Unitat

La pedagogia del joc és una eina transformadora que integra aprenentatge, cultura i valors en un entorn inclusiu i divertit. AQuestes son les idees
fonamentals de la unitat:

— Eljoc és una necessitat vital

Des de l'inici de la humanitat, el joc és el mecanisme natural d'aprenentatge i integracio social dels infants en la seva cultura i societat.

— Funcions maultiples i complementaries

El joc desenvolupa simultaniament aspectes fisics, cognitius, emocionals i socials, fent que l'aprenentatge sigui efica¢ i durador.

—> Classificacio i registre com a eines professionals

L'animador/a sociocultural ha de catalogar, registrar i organitzar els jocs per garantir programes d'activitats dinamics, variats i adequats a
cada grup.

— Diversitat cultural i inclusié

El joc és vehicle de transmissio cultural i ha de reflectir la diversitat del grup, fomentant el respecte, la cooperacio i la comprensio entre totes
les persones participants.

— T'ambient ludic com a base de I'animacio sociocultural

Tots els conceptes, valors i competéncies que es vulguin inculcar han d'estar envoltats d'un ambient positiu, alegre i ludic: aquesta és la

Made with GRMIMA

esséencia de l'educacio en el lleure.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

