LA MUSICOTERAPIA




LA MUSTCOTERAPTA

Les activitats que conformen la musicoterapia sén variades:

L'audicidé musical.

El ball i el moviment.

La composicidé de ritmes.

L'Us de la misica com a element relaxant.

La utilitzacidé de la mlsica com a instrument d'evocacid i
record (reminiscencia).

L'4s de la misica com a nucli d'una activitat
memoristica: endevinar cangons, relacionar cangons i
interprets, recordar 1la T1lletra d'una mdsica, cantar
tornades, etc.

LA MUSTCOTERAPTA

Els ambits d'aplicacio de la musicoterapia sén amplissims,
ja que és Util en qualsevol tipus de centre (residencia,
centre de dia, d'acolliment, hospital, etc.) i amb qualsevol
collectiu: persones majors, amb discapacitat, amb malalties;
nenes 1 nens amb necessitats de suport educatiu; etc.







