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LA REMINTSCENCIA
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LA REMINISCENCIA

Es una técnica que consisteix a fer que una persona pensi i
parli sobre 1la seva propia experiéencia vital, amb 1a
finalitat de compartir records amb les altres i reflexionar
sobre el passat.

L'objectiu principal d'aquesta terapia és 1'estimulacio de
la memoria episodica autobiografica, amb 1'objectiu d'evocar
situacions passades que 1'ajudin a exercitar la memoria. A
més, contribueix a millorar 1'autoconcepte i elevar
1'autoestima.

https://www.youtube.com/watch?v=1MrFxJvGtOg
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LA REMINISCENCIA

Aquesta técnica es fonamenta en el principi que la memoria
remota 1 significativa és habitualment 1'Ultima que es
deteriora. Per aquesta rad, els temes que s'intenta recordar
han de ser significatius per a la persona. Per exemple: 1a
seva familia, la seva infancia, la seva etapa laboral, els
viatges realitzats, els sentiments..

-~

LA REMINISCENCIA

Per a promoure 1'evocacidé dels records resulta atil
ajudar-se de materials variats:

Suport grafic: fotografies

Suport sonor: midsica, cancons, etc.

Objectes personals: records, joies, unes ulleres, un
ventall, etc.

La terapia consisteix a rememorar els seus records
mitjancant el dialeg amb preguntes sobre el material triat.

També es pot treballar 1'orientacidé temporal i espacial.






