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TECNICAS Y PROGRAMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

El entrenamiento de las funciones cognitivas se lleva a cabo
a través de diferentes técnicas y programas de estimulacion
cognitiva.

Las técnicas y programas de estimulacidn cognitiva tienen
como finalidad estimular 7las capacidades que 1la persona
conserva y ralentizar su deterioro, para preservar al maximo
su funcionalidad y autonomia.
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TECNICAS Y PROGRAMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

Los programas de estimulacion cognitiva suelen considerar
tres objetivos:

e Mantener las habilidades cognitivas con 1la mayor
funcionalidad y durante el maximo tiempo posibles.

e Enriquecer el entorno, para que sea cbémodo, estable,
seguro, intuitivo y estimulante.

e Fortalecer las relaciones -interpersonales, para evitar
situaciones de soledad y aislamiento, que suelen provocar
distanciamiento, desinterés, estado de &animo bajo vy
desmotivacion.
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TECNICAS Y PROGRAMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

El diseno de estos programas basan su estrategia en la
creencia de que, manteniendo la estimulacion y la actividad
de la persona usuaria, tanto desde el punto de vista fisico
como psicosocial, se contribuird a disminuir o ralentizar su
deterioro cognitivo vy, por consiguiente, su declive
funcional.

Como medio para conseguirlo, se propone estimular las areas
que todavia son operativas, para evitar que el hecho de no
ejercitarlas acelere su deterioro.



LAS FUNCIONES COGNITIVAS

Las funciones cognitivas son todos aquellos procesos que
utilizamos para percibir, seleccionar, procesar, almacenar,
transformar y recuperar informacion del medio.

Las principales son la percepcion, 1la atencion, 1la
orientacion espaciotemporal, la memoria, el pensamiento y el
lenguaje.
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TECNICAS Y PROGRAMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

No hay que olvidar que ciertas actividades cotidianas como
leer la prensa, jugar a las cartas, escuchar mlsica o
bailar, por citar algunas, son también actividades que
revierten favorablemente en el mantenimiento de 1la
funcionalidad cognitiva.
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TECNICAS Y PROGRAMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

Aun asi, podemos aplicar algunas de las técnicas especificas
de estimulacién cognitiva:

e Técnicas de estimulacidon sensorial

e Terapia de orientacion a la realidad

e Técnicas de entrenamiento de la memoria 15 Em,
e La reminiscencia '( )'
e La psicomotricidad O©
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