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["AMBLENT COM A FACTOR AFAVORIDOR

Moltes vegades els espais no sén favorables a 1'establiment de
relacions socials ni estan adaptats per a afavorir 1'autonomia i
la comunicacio de les persones en situacié de dependencia.

Per a aixo, hem d'intervenir sobre 1'entorn fisic per
acondicionar-1lo i convertir-1lo en un element facilitador.

Aix0 ho podem aconseguir gracies a les estrategies de
reestructuracio ambiental.



LA REESTRUCTURACIO AMBIENTAL

Entenem per estratégies de reestructuracio ambiental
aquelles fntervencions efectuades sobre 1'entorn fisic
habitual de la persona usuaria amb 1'objectiu d'afavorir 1la
seva autonomia (capacitat funcional), comunicacié i Tles
seves relacions socials.
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LES ESTRATEGIES DE REESTRUCTURACIO AMBIENTAL

Aquestes estrategies estan destinades a adaptar 1'ambient a
les necessitats de la persona, enriquint-lo per a facilitar
i estimular les respostes funcionals i cognitives més
apropiades, aixi com per afavorir 1’establiment de relacions
socials.

ESTRATEGLES DE REESTRUCTURACIO AMBIENTAL

L'aplicacié d'estrategies de reestructuracié ambiental
contribueix a:

Millorar 1'autonomia de les persones
Millorar el benestar emocional
Propiciar el desenvolupament personal
Crear entorns segurs

Incrementar la inclusié social
Enfortir les relacions interpersonals



ESTRATEGLES DE REESTRUCTURACIO AMBIENTAL

Actuant sobre 1'entorn haurem de procurar crear un ambient
estructurat i dintuitiu, en el qual 1la persona usuaria
s'orienti i interactui amb seguretat i eficacia.

L'accessibilitat dels espais.

La decoracio de 1'espai.

La simbolitzacidé i senyalitzacio.

La seguretat de 1'entorn.

Les condicions ambientals.

Els materials i productes de suport.

[ ACCESSIBILLTAT



[ ACCESSIBILLTAT DELS ESPALS

Una condicid necessaria en qualsevol 1dintervencié ambiental
és 1l'accessibilitat.

L'accessibilitat s'entén com les caracteristiques de
1'entorn que permetin 1'accés a un espai o 1'Us d'un recurs
a qualsevol persona i, de manera especial, a les quals es
troben en situacidé de dependencia.

" ACCESIBLLITAT

Les persones amb diversitat funcional solen trobar-se amb
diferents barreres que Llimiten la seva accessibilitat, sent
un impediment important per a la igualtat d'oportunitats i
la seva insercidé social.
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BARRERES EN L*ACCESIBILITAT

Les barreres en 1'accessibilitat sén obstacles que
dificulten o limiten 1'accés a 1l'entorn fisic, el transport,
productes, serveis, informacié i comunicacions, i la
integracio de les persones en la societat.

Aquestes barreres poden ser:

Urbanistiques
Arquitectoniques
En el transport
En la comunicacié
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BARRERES URBANISTIQUES

Sén les que es troben en les vies i espais publics: voreres
estretes o en mal estat, graons, pendents, material urba mal
situat, cotxes mal aparcats, parcs i jardins no accessibles,
etc.

Aquestes barreres limiten la deambulacidé autonoma i la seva
eliminacidé passa pel disseny urbanistic accessible.
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BARRERES ARQUITECTONIQUES

Sén les que hi ha a 1'interior dels edificis tant publics
com privats, en els accessos a aquests edificis: portes o
passadissos estrets, escales, espais a diferent nivell, etc.

L'eliminacié d'aquestes barreres passa per 1'adaptacio de
1'entorn a les necessitats de la persona usuaria.

BARRERES EN EL TRANSPORT

Les trobem en els diferents mitjans de transport publics i
privats, i provoquen que els usuaris es vegin en dificultats
per a utilitzar-los o que els sigui dificil poder gestionar
el seu propi vehicle.

L'accessibilitat en el transport ha d'incloure un accés
1liure, comode i segur.
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BARRERES EN LA COMUNICACIO

Es tracta d'obstacles o impediments que dificulten
1'expressio o la recepcidé dels missatges (lletra petita o
illegible, absencia de senyals sonors, etc.).

Els sistemes de comunicacidé s'han de dissenyar i configurar
amb criteris d'accessibilitat i facilitat d'us.

e Incorporar el sistema Braille per a facilitar la
comunicacié de les persones amb discapacitat visual.

e Subtitular la informacidé per a les persones amb perdues
auditives.




ENTORNS ACCESIBLES

Totes aquestes Dbarreres 1incideixen directament en el
desenvolupament de les persones i en la seva qualitat de
vida.

En canvi, si 1l'entorn esta adaptat a les necessitats,
facilita 1'autonomia, no sols de les persones amb
limitacions o mobilitat reduida, sind6 1la de tots els
ciutadans.

Per tant, és 1dimprescindible que 1'entorn tingui un disseny
universal, accessible i adaptat a totes les persones.

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

ACCESIBILIDADES SHACCESIBILIDAD & S ACCESIBILIDAD
SICA SENSORIAL COGNITIVA

Es la que beneficia, por £s la gue beneficia, por Es la que beneficia, por
wjemplo, a las persanas epemplo, a las personas vjemplo, a las personas
que usan silla de ruedas sordas y clegas, con discapacidad
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ACCESIBILITAT UNIVERSAL

Un entorn accessible afavoreix 1la vida 1independent 1 el
desenvolupament autonom, i és una condicidé necessaria per a
accedir a les mateixes oportunitats en dgualtat de
condicions.

L'enfocament d'accessibilitat universal proposa concebre
sense barreres totes les noves creacions 1 disminuir els
obstacles en les ja existents mitjancant 1les adaptacions
necessaries.

CREANT ENTORNS ACCESIBLES

Per a valorar 1l'accessibilitat d'un espai, ens fixarem
primer en Tles dificultats de 1les persones usuaries per a
interrelacionar-se amb ell, i després ens centrarem en les
condicions que han de complir els edificis, espais,
installacions i habitatges perque siguin accessibles.
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DIFICULTATS DINTERRELACIO PERSONA - ESPACTO

Segons els principals problemes que obstaculitzen
l'accessibilitat a un espai, podem diferenciar quatre
categories de dificultats:

Persones amb dificultats en la seva deambulacié.

Persones que es desplacen en cadires de rodes.

Persones amb diversitat funcional sensorial.

Persones amb diversitat funcional 1intel.lectual o
deterioriacidé cognitiva
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PERSONES CON DIFICULTATS EN LA DEAMBULACIO

Sdon

persones que poden precisar d'alguna mena d'ajuda, com a

bastons, caminadors, crosses, etc. Els impediments amb els quals
se solen trobar son:

Dificultat per a pujar i baixar graons o escales, i salvar
desnivells pronunciats.

Limitacidé per a realitzar trajectes llargs sense descansar.
Risc de caigudes elevat, especialment per relliscades o
ensopegades.

Dificultat per a obrir o tancar portes.

Dificultat per a accionar mecanismes que requereixen les dues
mans alhora.



PERSONES QUE ES DESPLACEN AMB CADIRA DE RODES

e Impossibilitat de superar escales i desnivells bruscos.

e Impossibilitat de pujar o baixar per pendents
pronunciades, amb el perill de volcar o relliscar.

e Limitacio de les seves possibilitats d'agafar objectes
amb les mans 1 visualment.

e Dificultat per a maniobrar, obrir portes, etc., que es
converteix en 1impossibilitat si els espais no soén prou
amplis.

e Impossibilitat de passar per 1llocs estrets.

PERSONES CON DIVERSITAT FUNCIONAL SENSORIAL

Si la discapacitat és visual, les dificultats més importants
apareixen en:

e La identificacié de missatges visuals i senyals:
cartells, avisos, senyalitzacidé, semafors, etc.

e La deteccié d'objectes i 1impediments com a escales,
desnivells, obstacles, etc.

e ELl seguiment d'itineraris.

Si la discapacitat és auditiva, la principal dificultat és
la didentificacié de senyals aclUstics: alarmes, veus,
timbres, etc.



PERSONES AMB DT 0 DETERTORAMENT COGNITIV

Els problemes més -importants sén la desorientacié (no saber
on s'esta) i la confusio. La senyalitzacio i simbolitzacié
seran ajudes importants en aquests casos.
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PROCURAR ENTORNS ACCESIBLES

Tenint en compte totes aquestes dificultats, s'ha de
procurar dissenyar entorns accessibles que permetin superar
totes aquestes barreres, que contribueixin a afavorir la
capacitat funcional i cognitiva de les persones usuaries i
els ajudin a millorar la seva autonomia.

e Disseny urbanistic i arquitectonic universal
e Adaptacions en la 1llar
e Entorns 1intuitius i confortables



DISSENY URBANTSTIC T ARQUITECTONIC UNIVERSAL

Per a facilitar 1'orientacio i la deambulacié per les vies
publiques i en els edificis.

En 1'exterior, algunes mesures consisteixen a eliminar Tles
vorades de 1les voreres, installar semafors amb xiulets,
senyalitzar espais, etc.

En els edificis, la normativa actual exigeix una serie de
requisits perque totes 1les persones tinguin garantida la
seguretat, l'accessibilitat 1 la mobilitat.

ADAPTACIONS DINS ELS EDIFICIS

Comprén les actuacions d'adequacio de 1'habitatge a les
necessitats de 1la persona que 1'habita, perque pugui
desplacar-se amb autonomia i seguretat.

Entrades a l'edifici amb rampes i ascensor

Portes, accessos i passadissos amples

Punts de 1llum, interruptors i endolls a 1'abast

Cuina, habitacié i saléo amb mobles a 1'altura d'una
cadira de rodes

Llits articulats per a persones amb mobilitat reduida

Etc.



ENTORNS INTUITIUS

Persegueix la creacio d'entorns que facilitin 1'orientacio
de les persones que viuen en ells, ja sigui mitjancant 1la
senyalitzacié dels espais o tasques o bé amb senyals
visuals, auditius o tactils.




ENTORNS CONFORTABLES

La comoditat, si bé no esta directament relacionada amb
1l'accessibilitat, contribueix a facilitar-la. El mobiliari 1
la decoracio so6n elements que afavoreixen 1la creacid
d'entorns confortables.

Amb algunes d'aquestes 1implementacions, moltes persones en
situacié de dependencia poden dur a terme 1les mateixes
activitats que les persones plenament autonomes.

LA DECORACIO DE
["E5PAL



LA DECORACIO DE L'ESPAT

La decoracio dels espais és un aspecte +important que ha
d'orientar-se a una doble finalitat:

e Que sigui acollidora, en el sentit que utilitzi colors,
mobiliari 1 accessoris amb els quals la persona se senti
a gust.

e Que sigui funcional, és a dir, que sigui senzilla, que no
obstaculitzi 1la realitzacié de 1les tasques, que no
condicioni la mobilitat 1 que sigui segura.

LA DECORACIO DE L' ESPAT

En una residéncia, 1'habitacio no sols és el 1lloc de dormir,
sind 1'espai més personal i intim. En ella la persona ha de
sentir-se tranquilla 1 segura com a casa seva.

Cal propiciar que la persona decori 1'habitaciéo segons els
seus gustos 1 desitjos i hauria de poder portar-se objectes
decoratius personals, fotografies, quadres, etc.
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LS COLORS EN LA DECORACLO

Decoracié i color van units -indefectiblement, ja que la
manera en que es juga amb els colors contribueix a donar
sentit a l'espai.

A més, cal tenir en compte que el color influeix en 1l'estat
d'anim i en la predisposicidé cap a determinades activitats.

Els colors freds

Els colors calids

Els colors brillants i intensos
El blanc
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LS COLORS EN LA DECORACLO

El color també té un as -dnstrumental, amb 1la utilitzacié
dels contrastos amb diferents finalitats, per exemple:

e Els colors dels senyals han d'estar ben contrastats per a
facilitar 1la seva ‘ddentificacidé, aixi com el de les
parets i el sol.

e EL color de les portes ha de facilitar que es tracta de
1'accés a una estada.

e L'ius de colors diferents en parets, sostres i soOls
afavoreix 1l'orientacid espacial.



ELEMENTS ESPACIALS T MATERTALS

A 1'hora d'organitzar els espais d'un centre, haurem de
partir dels recintes existents 1 adaptar-los segons Tles
activitats, perquée afavoreixin la relacidé social, d'acord
amb cada situacié: relacidé en gran grup, en grup reduit, amb
la familia, etc.
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ELEMENTS ESPACIALS T MATERTALS

e Disposar d'espais tranquils i apartats perque les persones
puguin rebre visites.

e Organitzar els espais comuns de relacié: taules rodones i de
diferents grandaries, sofas disposats en angle, en forma d'0O o en
cercle, butaques en racons que ofereixin tranquillitat, espais
privats

e Disposar de sales amplies per a esdeveniments, festes, balls,
etc.

® Facilitar espais perqué les persones usuaries puguin organitzar
els seus propis actes: berenars, convidar a la familia, etc.



A SIMBOLITACIG
A SEAVALITZACL
D' SIS

SIMBOLITIACIO T SENYALTTZACIQ D" ESPALS

Les estratégies de simbolitzacio i senyalitzacio sén molt
importants per a 1la creacié d'espais estructurats que
facilitin la realitzacidé d'activitats rutinaries.

L'estimul ambiental (visual, sonor, tactil) afavoreix
l'orientacié de 1la persona i evita 1la seva confusié,
ajudant-la a 1identificar els espais 1 a orientar-se en la
realitzacié de les activitats.

Els elements de simbolitzacio i senyalitzacidé seran de gran
utilitat.



LA SIMBOLITIACIC

La simbolitzacidé consisteix en la representacié d'accions o
esdeveniments a través d'imatges, que poden ser dibuixos,
fotografies o pictogrames.

La simbolitzacié s'usa fonamentalment per a:

e Representar la realitzacioéo de tasques
e Senyalitzar esdeveniments rellevants.
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LA SIMBOLITZACIO EN LA REALITIACIO DE TASQUES

Algunes persones mostren grans dificultats per a modificar o
adquirir determinades conductes, ja sigui per la complexitat
de 1la conducta en questié o per la limitacié de 1la propia
persona.

La simbolitzacidé o representacio de tasques és un recurs que
facilita la consecucidé d'aquest objectiu.
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LA SIMBOLITZACTO EN LA REALITIACIO DE TASQUES

Per exemple, una persona recordara millor que ha de
rentar-se les mans si veu una lamina amb un dibuix d'unes
mans sota una aixeta, que si simplement rep un missatge
verbal requerint-1i a aixo.

il | | L
- B l_'-/_ifgi\j
AGUA

RRRRR

T =i}
I




LA SIMBOLTZACION D' ESDEVENIMENTS IMPORTANTS

Els esdeveniments 1importants es poden marcar tant en una
agenda com en un calendari.

La simbolitzacié per a senyalitzar esdeveniments s'haura de
realitzar de manera que destaqui (per exemple amb un
retolador de color), i que doni pistes sobre 1'esdeveniment
(per exemple amb el dibuixrd'gn/pasgﬁs d'aniversari).
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LA SENYALITZACIO

La senyalitzacio consisteix en la disposicidé d'un conjunt
d'estimuls (senyals) per a facilitar 1'orientacido i
circulacidé per un espai. Aixi, podem senyalitzar -dtineraris
i recorreguts, espais concrets i planols de localitzacio.

La senyalitzacié s'ha d'adequar a les caracteristiques de
les persones, per la qual cosa:

e Els senyals han de ser clars i concisos.
e Han d'estar situats en llocs on sigui facil
localitzar-1los.
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LA SENYALITZACIO

Una senyalitzacié adequada dels espais i trajectes facilita
1'accessibilitat | 1'orientacio (personal, espacial,
temporal) de les persones usuaries:

Situar rellotges i calendaris en llocs d'accés visual.
Assenyalar direccions amb fletxes indicatives.
Utilitzar retols, dibuixos i fotos a les portes de les
diferents espais, als armaris i als calaixos.

e Emprar diferents colors 1 paviments per a diferenciar
espais.

e Etc.



PRECAUCION
EN LAS ESCALERAS
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ADAPTACIONS PER A PERSONES AMB DEFICITS SENSORIALS

Cal considerar 1la necessitat d'adaptacidé dels elements de
simbolitzacié i senyalitzacié a les caracteristiques
perceptives de les persones usuaries:

Elements de senyalitzacidé visual: colors clars i
contrastats, amb lletres grans i situats a més de 140cm
del sol.

Elements de senyalitzacio sonors: facilment
identificables (timbres, misica, rellotges de veu).
Elements de senyalitzacié tactils: amb relleu o Braille.

L£S CONDICIONS
AMBLENTALS



LES CONDICIONS AMBLENTALS

Unes condicions ambientals adequades contribueixen a
mantenir la capacitat funcional de les persones.

Alguns dels factors ambientals que poden -1incidir en el
benestar de les persones i en la seva autonomia soén la
temperatura, 1la iHuminacidé, 1la ventilacié, 1'aillament
termoacustico, la seguretat i 1'ordre.

LA TEMPERATURA

La temperatura és una condicié fonamental per al benestar de
la persona i perque estigui motivada per a realitzar
diferents activitats.

En el domicili s'hauria de disposar d'equips suficients per
a mantenir la temperatura desitjada, tant a 1l'hivern com a
1l'estiu, i hauria de ser 1la propia persona o els seus
cuidadors els qui s'encarreguin de regular-1la.
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LATL. LUMINACLO

La +dHuminacio és un element de confort i seguretat que es
pot emprar per a aconseguir ambients estimulants adequats a
la realitzacié de les diferents activitats.

Sempre que es pugui s'ha d'aprofitar la 1lum solar, ja que
ajuda al fet que la persona es connecti amb 1'exterior, la
qual cosa afavoreix la seva orientacidé temporal.

Quan no sigui possible, disposarem d'una bona {iWuminacio,
especialment les zones de transit habitual.
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LA VENTILACLO

Una bona ventilacido és imprescindible en qualsevol domicili,
ja que és necessaria perque es remogui l'aire, redueixi la
concentracié de germens en 1'ambient i es dilueixin Tles
males olors.

Tots aquests aspectes sén -importants per a preservar la
salut de la persona 1 garantir el seu benestar.

La ventilacio natural és la més adequada i higiénica, pero
quan no sigui possible s'han d'usar sistemes de ventilacié
artificial (extractors d'aire).



[ ATLLAMENT TERMOACUSTIC

E1l soroll és un factor desestabilitzant que causa molestia i
irritabilitat, a més de dificultar el descans.

Per tant, s'han de prendre les mesures necessaries per a
evitar o reduir els sorolls -innecessaris: apagar la TV si
ningd 1’esta mirant, reduir el volum de la mldsica ambiental,
posar puntes de goma a les potes de les cadires perque no
facin sorolls al arrossegar-les, etc.

["ORDRE

Per a facilitar 1l'orientacio de la persona usuaria i que es
pugui moure amb facilitat en 1'entorn, és prioritari
mantenir un ambient estructurat i ordenat.

Per aixo, és important saber en el 1loc en el qual es deixen
les coses i procurar agafar 1'habit de deixar-les sempre en
el mateix 1loc. També és Util organitzar les coses per
categories o usar caixes transparents, amb pictogrames o
fotografies per a identificar el que contenen.



ENTORNS SEGURS

Tant els centres com els domicilis haurien de disposar de:

Materials 1 productes de suport adequats a les
necessitats de les persones.

Sistemes de proteccio (baranes) en els 1lits.

Catifes antilliscants en la banyera i agafadors.

Mobles amb costats arrodonits.

Mantenir el terra 1lliure d'obstacles i sempre sec.
Guardar els productes quimics en llocs segurs.

Etc.

MATERIALS 1
PRODUCTES Dt
SUPORT



ELS PRODUCTES DE SUPORT

La 1dntervencido en 1'ambient s'estén també a 1'Us de les
ajudes técniques o productes de suport.

Els productes de suport sén tots aquells dispositius, equips
o instruments destinats a palliar les limitacions funcionals
de Tles persones amb algun deficit 1 afavorir 1la seva
autonomia personal.

ELS PRODUCTES DE SUPORT

Aquests productes, a més de facilitar 1la realitzacio
autonoma de les activitats quotidianes, també sén una ajuda
excellent per al professional d'atencié directa, que podra
prestar el suport amb menor esfor¢ i major qualitat.




TIPUS DE PRODUCTES DE SUPORT

Disposem d'una gran varietat de productes de suport de
diferent complexitat per a la realitzacidé de les activitats
de la vida diaria, que podem classificar en diferents tipus.

En 1'avaluaciéo de les necessitats de cada persona usuaria,
es proposaran els productes de suport que es considerin
necessaris 1 s'entrenara a la persona perqué aprengui a
utilitzar-los de manera correcta.
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TIPUS DE PRODUCTES DE SUPORT

e Eines per a facilitar 1la higiene personal: raspalls,
dispensadors de sabd, elements per a la manicura, etc.

e Utensilis per a ajudar a vestir-se: calcadors,
abotonadores, allargadors per a posar-se les mitjanes o
els mitjons..

e Instruments per a assistir en 1'eliminacioéo: tascons,
adaptadors d'altura del vater, bosses d'ostomia, sondes,
collectors absorbents..



TIPUS DE PRODUCTES DE SUPORT

e Productes per a afavorir 1la deambulacié: cadires de
rodes, passamans, rampes, bastons, caminadors...

e Aparells per a realitzar transferéncies: grues, barres o
agafadors en el bany..

e Articles per a preparar aliments i menjar-los: utensilis
de cuina, sistemes de subjeccid de coberts,
electrodomestics adaptats, etc.

e Productes per a la neteja de la 1llar: graneres, poals amb
rodes, etc.




TIPUS DE PRODUCTES DE SUPORT

Mobiliari i adaptacions per a habitatges.

Dispositius d'ajuda per a la lectura i 1'escriptura.
Dispositius d'ajuda per a les trucades telefoniques.
Mecanismes de senyalitzacio.

Articles per a 1la manipulacio d'altres productes:

agafadors, manecs, pinces, etc.

SELECCI0, ADAPTACIO T ENTRENAMENT

Seleccionar un producte de suport no és una tasca facil; a
vegades, sera necessaria la participacio de diferents
professionals. S'hauran de seleccionar els que es consideri
que donin una resposta més ajustada a les necessitats de la
persona.



SELECCI0, ADAPTACIO T ENTRENAMENT

Alguns aspectes que cal considerar soén:

El tipus i nivell de dependéncia.

Les limitacions o déficits de la persona.

L'entorn. Es necessari conéixer el medi en el qual es
moura la persona, especialment pel que fa al suport
d'altres persones.

La disponibilitat economica. Normalment es tracta de
productes cars, per la qual cosa a vegades 1'eleccio
quedara supeditada al cost.

SELECCI0, ADAPTACIO T ENTRENAMENT

Una vegada seleccionat el producte:

Es realitzaran 1les adaptacions o ajustos necessaris
segons les caracteristiques de la persona.

S'entrenara a 1la persona en el maneig del producte,
utilitzant les tecniques d'aprenentatge més adequades i
comptant amb les persones del seu entorn. També es
donaran orientacions sobre el seu manteniment.

Es dura a terme el seguiment necessari fins que 1la
persona utilitzi el producte de manera normalitzada.



ALTRES MATERTALS

Hi ha altres materials que també contribuiran al manteniment
o millora de 1la capacitat funcional de 1la persona i que
estan més orientats a persones amb problemes cognitius, per
exemple Tles persones amb demencies o amb diversitat
funcional intellectual:

e Materials d'orientacié
e L'agenda personal
e Altres productes
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MATERIALS D*ORIENTACIO

Son materials que ens ajuden a representar el pas del temps
d'una manera practica:

e Taulers d'orientacio
e Calendaris
e Rellotges

A vegades, aquests materials poden Hdncorporar sistemes
auditius perque els puguin 1dnterpretar persones amb
deficiéncia visual severa (exemple: rellotge de veu)

2

TAULERS D" ORTENTACLO

Es un suport en el qual de manera estructurada es presenta
la +informacié basica: dia de la setmana, data, estacidé de
1l'any, lloc, etc.

També es pot 1incorporar un element variable que ens permeti
indicar si llueix el sol, si plou, si hi ha vent, etc.

Generalment, s'utilitza per a 1iniciar qualsevol tipus
d'activitat, amb 1'objectiu de fixar les nocions espacials i
temporals del moment.
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CALENDARIS

S'utilitzen calendaris per a ddentificar el dia de la
setmana i el nudmero del mes, com a elements d'orientacié.
També seran Gtils per a representar les dates significatives
proximes.

Ja sigui de manera escrita, o bé acompanyat d'imatges o
pictogrames, serveix per a deixar constancia de les
activitats programades: visites mediques, visites de
familiars, activitats d'oci, etc.
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RELLOTGES

També convé disposar de rellotges situats en 1llocs
estratégics, prou grans i de facil lectura per a saber en
quin moment del dia ens trobem.

Es important que es colloquin en 1llocs facilment visibles,
com en el menjador, sala d’activitats i1 la cuina.

["AGENDA PERSONAL

L'agenda personal és una petita 1libreta en 1la qual 1la
persona usuaria apuntara les notes que precisi.

Tindra moltes utilitats; per exemple, apuntar el dia i
l'activitat que es realitza, registrar les seqliéncies i les
rutines diaries, anotar els successos més rellevants del
dia, etc.
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ALTRES PRODUCTES DE SUPORT

Productes per a facilitar 1la +identificacié personal:
targetes 1 polseres identificadores, dispositiu de
teleassistencia.

Productes per a la seguretat en 1la 1llar: aparells per a
detectar fums o fuites de gas, termostats per a la dutxa
amb 1limitacio d'aigua a 38 °C, 1llums amb sensors de
moviment.

Aplicacions mobils 1 -1dnformatiques: Localitzadors GPS,
rellotges telefons “ntelligents, 1lista de 1la compra
(app), llista de notes (app), Tellmethetime, etc.



