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DISCAPACLTATS 1 DIVERSIIATS

Al 1larg del temps, el terme “discapacitat” ha variat i
actualment esta més acceptat el concepte de diversitat
funcional, que és més inclusiu i menys pejoratiu.
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LA DIVERSTTAT FUNCIONAL

La diversitat funcional es refereix a un estat de
funcionament que implica Tlimitacions en les habilitats
adaptatives de la persona (facultats fisiques o cognitives)
que obstaculitzen el desenvolupament normal de 1'activitat
diaria.

En 1l'actualitat, es considera el resultat d'un conjunt de

condicions que estan 1influenciades per factors contextuals,
ja siguin ambientals o personals.

TIPUS DE DIVERSITAT FUNCIONAL

La classificacid que permet un tractament més adequat de les
diferents diversitats, s'estableix a partir de les
estructures o funcions corporals afectades.

e Persones amb diversitat funcional intelectual
e Persones amb diversitat funcional fisica
e Persones amb diversitat funcional sensorial
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PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL INTEL. LECTUAL

La diversitat funcional dintellectual es caracteritza per
limitacions significatives en el funcionament -1intellectual i
la conducta adaptativa. Aquesta diversitat s'origina abans
dels 18 anys. (AAIDD, 2010)

D'aquesta definicié es despren que les limitacions
s'originen en 2 components:

e E1 funcionament inteHectual (QI)
e La conducta adaptativa




EL FUNCIONAMENT INTEL.LECTUAL

E1l funcionament -+inteWectual o -1inteWigeéncia és la capacitat
mental general que 1implica aspectes com 1l'aprenentatge, el
raonament o la resolucié de problemes.

Per a mesurar-la, s'utilitzen tests estandarditzats que
permeten determinar el quoeficient intellectual (CI).

e QI > 120 » funcionament superior
e QI 75 - 120 » funcionament normal (mitjana CI 90)
e QI 70-75 > funcionament limitat

LA CONDUCTA ADAPTATIVA

Per 1la seva banda, 1la conducta adaptativa es compon de tres
dimensions o tipus d'habilitats:

e Conceptuals. Habilitats cognitives i academiques com 1llegir,
escriure, orientar-se en el temps, manejar diners, etc.

e Socials. Habilitats socials i de comunicacio, de
responsabilitat social i autoestima.

e Practiques. Habilitats d'autocura personal i salut,
funcionament quotidia, competencies professionals o)

sociolaborals.




CLASSIFICACIO DE LA DIVERSITAT FUNCIONAL INTEL.LECTUAL

No es pot entendre 1la classificacié de 1la diversitat
funcional -intellectual com un encasellament de 1la persona,
sin6 com una ajuda per a sistematitzar 1la dinformacidé i
entendre-1la millor.

Es consideren dos criteris:

e Segons el grau d'afectacio
e Segons els suports que necessita la persona.

CLASSIFICACIO DE LA DIVERSITAT FUNCIONAL INTELLECTUAL

e Segons el grau d'afectacio:

- Profunda: QI<25. Probablement no parlara ni pot aprendre a
tenir cura de si mateix. Necessita un entorn altament
estructurat, amb ajuda i supervisidé constant.

- Greu: QI 25-35. No existeix capacitat de raonament ni
abstraccié. Habilitat comunicativa poc desenvolupada. Reconeix el
seu nom i el dels més reunits. Pot arribar a comprendre
1'espai-temps. Un cert grau d'autonomia en AVD. Sense consciéencia
del perill. Pot fer tasques simples amb vigilancia.



CLASSTFICACIQ DE LA DIVERSITAT FUNCIONAL

e Segons el grau d'afectacié:

- Moderada: QI 36-51. Capacitat d'atencié, memoria i comprensié
deficients, pero pot resoldre qliestions practiques. Vocabulari
pobre. Pot aprendre habits basics (alimentacidé, vestir-se,
higiene), desplagcar-se a llocs coneguts. Pot fer treball amb
supervisidé (tallers protegits).

- Lleu (borderline): QI 52-83. Mostra errors en la parla i en
1'escriptura. A nivell de conducta adaptativa, és més lent pero
amb temps i paciencia pot aconseguir el seu nivell.

CLASSTFICACIQ DE LA DIVERSITAT FUNCIONAL

Segons els suports que necessita:

Persones amb necessitats de suport generalitzat
Persones amb necessitats de suport extens
Persones amb necessitats de suport limitaT
Persones amb necessitats de suport intermitent




PERSONES AMB NECESSITATS DE SUPORT GENERALLTZAT

Persones que necessiten suport d'intensitat elevada constant
i continua en diferents contextos, per a tota la vida.

Exemple:

Mario és un senyor que presenta limitacions en totes les
AVD. Viu amb la seva germana 1 un cuidador les 24h. La seva
dependencia és total: necessita ajuda per a vestir-se,
dutxar-se, menjar, comunicar-se, prendre la medicacio. La
seva germana s'esta plantejant portar-ho a una residencia,
on L1 puguin oferir un suport generalitzat.

PERSONES AMB NECESSITATS DE SUPORT EXTENS

Persones que necessiten un suport regular i sense
limitacions. Per exemple, diariament, en alguns contextos i
durant tot el temps.

Exemple:

Petra és una noia de 19 anys amb Sindrome de Down que
necessita ajuda en algunes AVD com a la dutxa, l'alimentaciod
1 el vestir, que necessita que la supervisin per a
realitzar-les correctament.



PERSONES AMB NECESSITATS DE SUPORT LIMITAT

Persones que requereixen suports +intensius i de manera continua
durant un temps determinat o Tlimitat. Aquests suports solen
donar-se en situacions d'adaptacidé a noves situacions.

Exemple:

Oscar és un noi de 29 anys que acudeix al centre ocupacional on
treballa. Ara és totalment autonom pero quan va arribar, Moénica,
la seva educadora, va anar el seu referent durant el periode
d'adaptacio i1 el va ajudar a coneixer l'entorn 1 les tasques
durant els primers 3 mesos.

PERSONES AMB NECESSITATS DE SUPORT INTERMITENT

Persones que necessiten un suport ocasional en uns certs moments,
activitats o situacions que el requereixin. Solen ser necessaris
en periodes curts que coincideixen amb Tles transicions de la
vida.

Exemple:

Sofia 1 Antonia viuen soles en un pis de suport a l'autonomia en
la llar. De manera puntual i1 només quan elles ho necessiten reben
l'ajuda de Juan, el monitor de l'entitat que gestiona aquest pis,
per exemple, l'Ultima vegada va anar quan se'ls va espatllar la
rentadora 1 van tenir tota la cuina inundada d'aigua.



PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL INTEL. LECTUAL

Dins d'aquest collectiu trobem persones amb situacions molt
diverses.

Les sindromes més habituals sén:

e Sindrome de Down 'S0

e Trastorn de 1'Espectre Autista (TEA) C:m 0"@
, . ONERSDRD N

o Stndrome X fr?g1T o ik

e Sindrome de Williams INTELECTUAL
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PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL FISICA

E1l collectiu de persones amb diversitat funcional fisica és
molt ampli i Tles seves caracteristiques depenen del tipus
d'afectacié.

Dins de la diversitat funcional fisica podem distingir:

e Diversitat funcional fisica motriu
e Diversitat funcional fisica sensorial

PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL FISICA MOTRIU

Segons quina sigui la causa de les dificultats en 1l'aparell
locomotor, les persones amb diversitat funcional fisica
motriu presenten dificultats o impossibilitat de moure una o
diferents parts del cos.




PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL MOTRIU

El trastorn motriu pot afectar de formes molt diferents: es
poden tenir dificultats en tots els moviments, o en alguns,
i es poden tenir afectades algunes o moltes parts del cos.

Com a tecnics, hem d'intentar que aquestes persones puguin
desenvolupar de 1la forma més autonoma possible totes Tles
activitats derivades de 1les seves necessitats per a
aconseguir una bona qualitat de vida i una participacié amb
igualtat d'oportunitats.

PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL MOTRIU

Els productes de suport seran de gran utilitat per a
aquestes persones:

Caminar gracias a un exoesqueleto



PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL FISICA SENSORIAL

S'inclouen aquelles persones que mostren dificultats o 1la
impossibilitat per a rebre o processar els estimuls
sensorials, és a dir, per a completar el procés perceptiu.

La diversitat funcional fisica sensorial pot ser:

e Visual: perdua total o parcial de la visioé.
e Auditiva: perdua total o parcial de 1'audicié.
e Sordceguesa: combinen les dos anteriors.

PERSONES AMB DIVERSITAT SENSORIAL VISUAL

Hi ha 2 parametres basics per a determinar aquesta
discapacitat:

e La agudesa visual
e El camp visual

L'ONCE utilitza 1la classificacié de 1la discapacitat visual
de 1'OMS, que estableix que per a poder afiliar-s’hi és
necessari tenir una agudesa visual 1igual o -1inferior a 0,1
(10%) o un camp visual +igual o inferior a 10 graus.

ENONCE



CARACTERISTIQUES DE LES PERSONES AMB DSV

En quant a les caracteristiques de les persones amb DSV cal
tenir en compte:

° ° ' o ¢ . ,
® Tipus 1 grau d'afectacio: si soOn persones amb ceguesa
total o tenen algun residu de visibé.

e Moment de 1'afectacio: si és congénita o adquirida.

® Forma en qué s'ha produit la pérdua de visié: si ha estat
progressiva o sobtada.

CARACTERISTIQUES DE LES PERSONES AMB DSV

L'aplicacié de facilitadors i suports per a les persones amb
DSV es basa en:

e Aprofitar sempre el residu visual
e Potenciar i estimular els altres sentits
e Programes d'entrenament, aprenentatge i rehabilitacio




PERSONES AMB DIVERSITAT SENSORIAL AUDITIVA

Les persones amb diversitat sensorial auditiva (DFA),
determinada com a sordesa o hipoacisia, sOn persones que han
perdut capacitat auditiva, en menor o major grau, per:

e Factors genétics hereditaris
e Malalties d'origen viric
e Per administracié de medicaments ototoxics
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PERSONES AMB DIVERSITAT SENSORIAL AUDITIVA

Com ocorre amb els altres perfils, 7les persones amb
diversitat sensorial auditiva son un collectiu divers, ja que
hi ha moltes variables que afecten la perdua d'audicio.

La sordesa pot tenir les caracteristiques seglients:

e Disminuciéo total o parcial en 1la capacitat per a
discriminar o comprendre sons.

e Unilateral o bilateral

e Transitoria o permanent

e Curable o irreversible



CARACTERISTIQUES DE LES PERSONES AMB DSA

En funcié d'aquestes caracteristiques, existeixen diferents
tipus de hipoacusies.

El tipus d’hipoaclUsia determinara els tractaments 1 tipus
d'ajudes necessaries: audiofons, implants coclears, Tlectura
labial, aprenentatge de llengua de signes, etc.

NECESSTTATS DE LES
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NECESSITATS DE LES PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL

Si bé les necessitats so6n individuals, el cert és que els
diferents collectius de persones amb diversitat funcional
(intellectual, fisica i sensorial) solen presentar, en menor
O major grau, cinc grups de necessitats:

Necessitats de suport a les AVD
Necessitats d'accessibilitat
Necessitats de comunicacié
Necessitats socioafectives
Necessitats educatives

Necessitats d'insercié sociolaboral

NECESSITATS DE SUPORT A LES AVD

L'objectiu prioritari, independentment del  tipus de
diversitat que presenti la persona usuaria, és desenvolupar
la maxima competéncia en 1les habilitats basiques de cura
personal, i després, en altres AVD.

Per aix0, sera necessari:
® Dissenyar programes d'entrenament
® Fer activitats en un entorn el més normalitzat possible

e Mantenir el nivell d'exigencia adequat, proporcionant les
ajudes necessaries i evitant la sobreproteccié.



NECESSITATS DE SUPORT A LES AVD

En el <cas de 1les persones amb diversitat funcional
intellectual, el grau d'ajuda a prestar dependra de les
necessitats de suport que presenti (generalitzat, extens,
limitat, intermitent).

Sempre haurem de mantenir la supervisio i 1'ajuda en el grau
just, adaptant 1'activitat o la tasca a la capacitat de la
persona.

Pot ser Util utilitzar 1imatges, calendaris, recordatoris de
tasques, etc. per a facilitar la realitzacié autonoma de les
rutines.




NECESSITATS DE SUPORT A LES AVD

En el cas de les persones amb diversitat funcional fisica
motriu seran de gran utilitat els productes de suport a la
mobilitat, postura corporal, transferencies i trasllats,
productes per a la higiene personal, per a vestir-se, per a
1'alimentacid, etc.

En el cas de les persones amb diversitat sensorial (visual 1
auditiva) també poden arribar a ser autonomes si disposen de
les ajudes 1 productes de suport necessaris (bastd, gos
pigall, senyals sonors i visuals, Braille, LSE, audiofons,
lectura labiofacial..)

NECESSTTATS D" ACCESIBILITAT

L'accessibilitat es defineix com la caracteristica del meds
que permet a totes les persones accedir a ell, utilitzar-lo
i gaudir-lo, de manera normalitzada, segura i eficient.

L'objectiu de 1'accessibilitat és que qualsevol persona, amb
o sense problemes de mobilitat, percepcié sensorial o
cognitius, pugui utilitzar un espai, comprendre’l,
integrar-se en ell i comunicar-se sense Tlimitacions
derivades de la seva discapacitat.
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NECESSTTATS D" ACCESIBILITAT

Existeixen diferents ambits en els quals 1'accessibilitat
pot veure's limitada per 1l'existencia de barreres: graons,
voreres en mal estat, botons dels ascensors a massa altura i
sense codi Braille, etc.

Aquestes barreres restringeixen o -1impedeixen 1'accés als
espais o a la 1informacio i poden generar desorientacio i
inseguretat. En conseqliencia, suposen una Llimitacidé a
l'exercici de la llibertat d'oportunitats.

Els dissenys accessibles (universals) busquen superar
aquestes barreres.
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NECESSTTATS DE COMUNICACI

L'afectacio en 1'area comunicativa esta determinada pel grau
i el tipus de diversitat funcional que presenti la persona.

Els suports en aquesta area han de consistir a proporcionar
estratégies per a desenvolupar al maxim les capacitats
socials i comunicatives que cada persona pugui aconseguir,
per la qual cosa hem de tenir en compte i facilitar
diferents sistemes de comunicacié com la llengua de signes,
el codi Braille o altres sistemes alternatius a 1la parla
(per exemple, mitjancant plafons de comunicacid).



NECESSTTATS SOCIOAFECTIVES

Les persones con diversitat funcional poden veure alterat el
seu desenvolupament en algunes d'aquestes arees:

e Desenvolupament social: poden tenir més dificultats per a
relacionar-se amb altres persones.

e Desenvolupament afectiu: poden presentar majors
dificultats per a regular les emocions o per a crear una
solida autoestima.

e Desenvolupament sexual: Cal no ignhorar aquesta necessitat
i tractar-la des d'una perspectiva integral, educant-los
i informant-los.

NECESSTTATS SOCIOAFECTIVES

Per a cobrir les necessitats socioafectives de les persones
amb diversitat funcional és important que com a
professionals ajudem a:

Elaborar 1'autoconcepte

Enfortir la iniciativa, la seguretat i 1'autoconfianca
Treballar les habilitats socials

Establir vincles positius amb les persones significatives
del seu entorn



NECESIDADES EDUCATIVAS

Els nens i les nenes amb diversitat funcional, sempre que
sigui possible, s'integraran en el sistema ordinari de
1'educacidé (educacio -inclusiva) encara que d'acord amb les
seves necessitats especifiques, comptaran amb un curriculum
adaptat 1 els suports necessaris (PT, ATE, interpret en LSE,
etc)

En aquelles situacions en les quals no puguin ser atesos amb
les maximes garanties, s'optara per 1'escolaritzacié en
centres d'educacioé especial.
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NECESSITATS D INSERCIO SOCIOLABORAL

Per a la persona amb diversitat funcional tenir una ocupacio
és una forma -important d'exercir els seus drets en -igualtat
d'oportunitats, contribuir a la societat, augmentar 1la seva
autonomia i autofer-se com a persona.

La insercidé laboral de les persones amb diversitat funcional
podra realitzar-se a través de 1'ocupacidé ordinaria (amb
suports) o del treball protegit (en centres especials
d'ocupacidé i en centres ocupacionals).



