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Programes
d’entrenament en
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Valoracid inicial de

e Procés d'avaluacid

les HAPS

D’isseny del programa  Definicié d'objectius
d’entrenament ¢ Metodologia

Execucid — e Posada en practica

, e Moment d'avaluacid
Avaluacié — e Técniques

e |Indicadors



Es el procés d’avaluacié de les activitats en qué la persona
presenta deficits, i també del grau o intensitat d'aquestes mancances.

Per determinar de manera objectiva el déficit en cada areaq, la
progressio de la perdua i també les capacitats que la persona
conserva. A més, aquest procés permetrd obtenir informacio

sobre les seves circumstancies i caracteristiques:

. e Necessitats,
4.1. Valoracio inicial e Déficits, situacions de risc,

de la HAPS e Obtencié de diagnostic,

e Determinar el tipus d'atencié

\ Els primers problemes solen aparéixer en activitats instrumentals com
agatar el transport public, anar al metge, ter gestions; després

)

e

afectaran a les tasques de manteniment de la llar: cuinar, netejar

Indicadors

Després afectaran a les més basiques: vestir-se, menjar, higiene
personal...En tot aquest procés la familia i I'entorn sén un element

clau de deteccio



https://www.instagram.com/p/C2iX3zXI2nt/
https://www.instagram.com/p/C2iX3zXI2nt/
https://www.instagram.com/p/C2iX3zXI2nt/
https://www.instagram.com/p/C2iX3zXI2nt/
https://www.youtube.com/watch?v=3xW2FJaVd-E
https://www.youtube.com/watch?v=3xW2FJaVd-E

e Observar durant un cert temps les habilitats i conductes
que desenvolupen els usuaris i anar-les anotant de manera
objectiva

° Com? e Omplir una guia d’observacio, especificant per a cada
/ habilitat o conducta si la realitzen totalment per si
mateixos; si en realitzen només alguna part, i quina és
aquesta part; si necessita ajuda técnica o personal, o si per

4.1. Valoracid inicial realitzar-les necessita una ajuda total, material o personal

de la HAPS
° Diterents estrategies d'observacié:
Registres

ﬁ e Entrevista amb 'usuari i la seva familia
AN

\

e Observacioé directa de 'usuari i el seu entorn
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e Us d’escales estandaritzades segons |'area
atectada




Registres

4.1. Valoracio inicial
de la HAPS
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e Entrevista amb l'usuari i la seva familia:

Cal portar dissenyades una série de preguntes que ajudin a
enquadrar perfectament el cas. També s’ha de deixar espai obert a
I’espontaneitat dels usuaris i les seves families per expressar que
és el que més els costa fer o els preocupa. El guidé pot ser més obert o

mes estructurat.

Es el que técnicament s"Tanomena autoobservacio, i se centra en la
valoracié subjectiva que fa l'usuari o la familia vers com se sent en el

seu entorn.

Aquesta estrategia té l'inconvenient que no és aplicable en tots els
usuaris, ja que alguns, per les seves caracteristiques biologiques i
sanitaries, no poden participar aportant noves dades, tot i que no
s'ha d'oblidar que la seva tamilia si que ho pot fer.



e Observacio directa de |'usuari en el seu entorn:

Registres

Es important que el técnic tingui molt present que cal prioritzar en tot
moment |'opcié de mantenir |'usuari en el propi domicili; per tant,
cal recollir tota la informacié necessaria per valorar I'estada en el
domicili i les limitacions amb qué es trobaria, jo que en cas que siguin
tacil de suplir sempre cal prioritzar I'entorn familiar front un centre
d'atencid sanitaria.
4.1. Valoracio inicial

de la HAPS
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e Us d’escales estandarditzades segon I'area afectada:

Permeten recollir la informacid més rellevant d'una manera més aqil, ja

gil, )
que els questionaris ja estan dissenyats i només cal emplenar-los en
funcié del que fa o no fa l'usuari: Funcional (AVDB), aspectes

cognitius, estat emocional, relacions socials i entorn




4.2 Disseny del programa d entrenament

™

'y

. Uncop conegudes les necessitats de la persona, els déficits que mostra en algunes habilitats i les
; v %i capacitats que pot desenvolupar, es pot passar a dissenyar el programa d’entrenament en HAPS

¥

H Aquest procés requereix executar aquestes accions:

e La formulacio dels objectius o metes que es pretenen aconseguir com a resultat de l'aplicacid del

programa.
e L'enumeracio de les activitats del programa i el disseny de cadascuna d'aquestes activitats.
* La temporitzacié de les activitats.

* La previsio dels recursos que caldran per desenvolupar el conjunt de les activitats.

!/ . 7 !/ 4 .
e L'elaboracié d'unes pautes per avaluar el procés i els resultats del programa.


https://www.youtube.com/watch?v=dZZBy-OaI74

4.2.1 Definicié dels objectius

o : El diagnostic de funcionalitat de |'usuari, es pot comencgar a redactar el programa d'entrenament en
} v &: y  habilitats d'autonomia personal i social (HAPS) definint els objectius a partir de les conductes que es
e {\ L@ volen entrenar i aprendre.

Aixi, per poder realitzar correctament el programa, cal definir els objectius segons tres nivells de

concrecid: generals, especitics i operatius (aquests Ultims els trobem a les activitats)

-Objectius generals: fixen les metes que es volen aconseguir amb el desenvolupament del
programa. Es recomanble que:

e Cada objectiu només contingui un infinitiu

o Expressi el proposit central del programa

e No ha d'indicar resultats massa concret, i no centrar-se exclusivament en indicadors

-Objectius especifics: Es deriven dels generals i sén molt més concrets. Estan relacionats amb les
activitats que es duran a terme, es veuran més concretats en els objectius operatius. Es recomanable
que:

e Cada objectiu tfaci referéncia a una conducta

e Que tinguin logica de seqiiencia en relacié al programa d'intervencid (seguir passes i pautes)


https://www.youtube.com/watch?v=dZZBy-OaI74
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4.2.1 Definicio dels objectius
®  -Objectius operatius: sén un nivell més alt de concrecié. Son les diferents activitats que articulen

7
v Wi els objectius especifics i tenen relaciéo amb ells. De tforma indirecta també amb els generals.

P
/]

e Han de desenvolupat els objectius especitics

e Han de ser concrets, clars i facils d'interpretar (també per la persona usuaria)

e Han de ser observables i quantificables, ja que ens permetran avaluar

NIVELLS DE CONCRECIO

Objectius generals Objectius especifics \ Objectins operatius

L1 Infinitiu + CD + CC
1.2, Infimitiv + CD + CC

1.1.3. Infinitiu + CD + CC

1.1, Infimitiu + CD + CC

l. Infinitiu + CD + CC
2.1, Infimtiu + CD + {C
1.2, Infinitiu + CD + CC 1.2.2. Infinitiu + CD + CC
2.3, Infimitiu + CD + CC

2.1.1. Infinitiu + CD + CC
2.1, Infimitiu + CD + COC 2.1.2. Infinitiu + CD + CC
2.1.3, Infimtiw + CD + CC

2. Infinitiu + CD + CC
2.2.1, Infinitiu + CD + CC

2.2, Infimit + CD + CC 2.2.2, Infinitiu + CD + CC
2.2.3. Infimitiu + CD + CC



https://www.youtube.com/watch?v=dZZBy-OaI74

4.2.1 Definicioé

O. Generals

dels objectius

O. Especifics

O. Operatius

de salut.

Entrenament en la higiene basica diaria (rentats
Progressar en la realitzacié de les parcials).
Recuperar les habilitats tasques d'higiene personal diaria
relacionades amb la fins a fer-les sense ajuda. srirenement o e higiens bueal.
higiene, 'aparenca
J LR § Entrenament en la realitzacié del bany complet o
externa i la salut Iniciar-se en les activitats de dutxa i | J ivq
personal. bany complet.
Entrenament en la realitzacié de la higiene intima.
Adquirir independéncia plena en les
activitats de vestit i calga’r amb Entrenament en la seleccid de la roba i el vestit i
Perfeccionar les I"ajuda dels productes de suport calgat.
habilitats relacionades adequats. o
o Entrenament en la realitzacié d'accions per arreglar-
amb la higiene,
Se.
'aparenga externa i la Adquirir habits de vida saludables
salut personal. per al manteniment d'un bon estat Entrenament en habits saludables d’higiene.



https://www.youtube.com/watch?v=dZZBy-OaI74
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dels objectius

Verbs per a formular objectius
cognitius

Coneixement

Classificar
Organitzar
Definir
Duplicar
Rotular
Enumerar
Memoritzar
Nomenar
Ordenar
Reconeixer
Relacionar
Recordar

Comprensio Aplicacio
Sintesi
Organitzar Aplicar
Enssamblar Escollir
Recopilar Demostrar
Composar Dramatitzar
Construir Emprar
Crear Il-lustrar
Dissenyar Interpretar
Formular Operar
Administrar Manipular
Organitzar Preparar
Planejar Practicar
Preparar Programar

Esbossar

Analisi

Analitzar
Valorar
Calcular

Categoritzar
Comparar
Contrastar

Criticar
Diagramar
Diferenciar
Discriminar
Distingir
Examinar

Avaluacioé

Valorar
Argumentar
Avaluar
Escollir
Comparar
Defensar
Estimar
Avaluar
Jutjar
Predir
Qualificar

Atorgar
Seleccionar


https://www.youtube.com/watch?v=dZZBy-OaI74

