["ENVELLIMENT

Si atenem les diferents etapes del cicle vital, la vellesa
ocupa Ll'Ultima d'elles. La vellesa, com a etapa, es
complementa amb el concepte d'envelliment, com a procés.

L'envelliment és un procés natural, continu i 1inevitable de
deterioracié de 1les funcions fisiologiques (sensorials i
fisiques) i cognitives.




ELS CANVIS BI0-PSICO-SOCTALS

Sembla 1logic pensar que els canvis biologics i Tles
limitacions que suposen tindran 1la seva repercussid
psicologica. L'envelliment 1dimplica la perdua de moltes de
les coses que han estat significatives en la vida:

e La péerdua de persones O
e La péerdua de 1'activitat

e La pérdua de la independéncia

LA PERDUA DE LES PERSONES ESTIMADES

Des del punt de vista psicosocial, el principal risc de les
persones majors és el de 1la solitud i 1'aillament.

La mort de 1la parella constitueix una de 1les crisis més
intenses que es produeixen al llarg de la vida. També van
desapareixent amistats i persones volgudes, ja sigui perque
moren o perque es veuen 1impossibilitades per a mantenir
relacions socials.
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LA PERDUA DE L"ACTIVIIAT

La jubilacié pot suposar la perdua d'ingressos, de la funcié
professional, del rang social, de les rutines diaries, de
les companyies 1 amistats del treball, i de 1'activitat
diaria. Tot aixo influeix negativament en 1'autoestima i en
la sensacié d'dincapacitat.
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LA PERDUA DE LA INDEPENDENCIA

A mesura que van perdent les facultats, les persones majors
es tornen més vulnerables i dependents dels altres.

Aquest aspecte comporta moltes <dimplicacions psicologiques
d'inutilitat, d'invalidesa, de declivi, etc.

Aquesta afectacidé s'agreujara si 1'entorn més proxim no les
tracta amb afecte, cura i carinyo.



NECESSTTATS DE LES PERSONES MAJORS

L'atencié de 1les necessitats de les persones majors s'ha
d'orientar a la consecucié del nivell de qualitat de vida
més alt possible d'aquestes persones.

Les persones majors presenten necessitats en els diferents
ambits:

e Necessitats fisiologiques
e Necessitats de seguretat
e Necessitats socials i d'afecte

NECESSITATS HISIOLOGIQUES

Estan molt vinculades a la 1independéncia de la persona i a
la realitzacié de les activitats de la vida diaria basiques.

L'aparicié d'aquestes necessitats sol ser viscuda per la
persona com una evidencia de la pérdua de la seva autonomia
i, en general, sol afectar el seu estat d'anim.




NECESSITATS HISIOLOGIQUES

La dntervencié per a 1l'atencidé d'aquestes necessitats
seguira els criteris seglients:

© En la mesura que sigui possible, 1les actuacions es
dirigiran a proporcionar els suports necessaris - actuacio
educativa

e Només quan la persona no pugui realitzar alguna funcidé o
AVD se 1i realitzaran per ella » actuacio assistencial.

Actitudes que favorecen la autonomia Actitudes que favorecen la dependencia
en la satisfaccion de las necesidades basicas en la satisfaccion de las necesidades
(educativa): basicas (asistencial):
0 Te levantas un poco y te ayudo a andar hasta 0 Espera que te levanto y te llevo al
el comedor. comedor.
0 Sirvete un poco de leche y te traigo unas tostadas 0 Aqui tienes el vaso de leche y las
para que las untes. tostadas untadas como a ti te gustan.
0 Vete vistiendo poco a poco y me llamas si necesitas 0 Te ayudo a vestir, asi iremos mas
ayuda. rapido.
0 Vamos a salir a comprar el pan y pasaremos por 0 Antes de llegar te he comprado el pan

la farmacia. y he pasado por la farmacia.



NECESSTTATS DE SEGURETAT

Aquest grup de necessitats pot contemplar-se des de diverses
perspectives:

e L'ambient o espai fisic en el qual la persona es mou.
Haura de ser previsible i estable, segur i T1liure de
perills.

® En el sentit psicoafectiu, les persones majors necessiten
estar segures que no seran abandonades 1 que seran ateses
amb dignitat.

NECESSTTATS SOCIALS 1 D ARECTE

La desvinculacié de 1'activitat Tlaboral suposa 1'extinciod
d'una xarxa relacional i d'afectes. Per aixo podra ser
convenient compensar aquest espai amb la creacidé de nous
cercles relacionals.

Aix1 mateix, és convenient enfortir Tles xarxes socials ja
existents 1 promoure el contacte regular amb els familiars.







