
TAULA COMPARATIVA DEL DESENVOLUPAMENT 

ÀREA INFÀNCIA (3–6 
anys) 

INFANTESA 
(6–12 anys) 

ADOLESCÈNCIA 
(12–18 anys) 

JOVENTUT 
(18–25 anys) 

Física Desenvolupame
nt de la 
psicomotricitat 
gruixuda i inici 
de la fina. 
Necessitat de 
moviment i joc. 
Inici de 
l’autonomia 
personal. 

Millora de la 
coordinació i 
destreses 
motrius. 
Distinció 
joc/treball. 
Aparició de la 
competitivitat. 

Creixement 
accelerat i 
desarmònic. 
Aparició de 
caràcters sexuals 
secundaris. 
Torpesa motriu 
temporal. 

Final del 
creixement. 
Estabilització 
fisiològica. 
Maduració de 
les funcions 
reproductores. 

Intel·lectu
al 

Desenvolupame
nt del llenguatge. 
Pensament 
simbòlic i intuïtiu. 
Etapa del «per 
què?». 

Operacions 
concretes. 
Pensament 
lògic. Gran 
curiositat, 
memòria i sentit 
de la justícia. 

Pensament 
abstracte i formal. 
Capacitat crítica. 
Qüestionament de 
l’adult. 

Alta capacitat 
d’anàlisi i 
reflexió. 
Clarificació 
d’ideals. 
Definició del 
projecte vital i 
laboral. 

Social Respecte de 
normes 
senzilles. Joc 
simbòlic. Inici del 
joc compartit. 

Socialització 
amb iguals. 
Cooperació i 
responsabilitat. 
Importància del 
grup. 

El grup d’iguals és 
clau per a la 
identitat. Cerca de 
pertinença i 
autonomia. 

Interès social i 
altruista. 
Qüestionament 
de normes. 
Possibles 
conflictes amb 
l’autoritat. 

Afectiva Necessitat 
d’afecte i 
seguretat. Millor 
control 
emocional. 
Importància del 
contacte físic. 

Gran necessitat 
d’afecte. 
Autonomia 
progressiva. 
Sensibilitat a la 
crítica i la 
humiliació. 

Inestabilitat 
emocional. 
Inseguretat 
corporal. 
Relacions 
d’amistat íntimes. 

Autoconeixeme
nt i autoreflexió. 
Relacions 
afectives més 
estables. Cerca 
d’independència
. 

Espiritual Creativitat i 
imaginació 
sense límits. 

Desenvolupame
nt moral. 
Diferenciació 
bé/mal. Moral 
basada en 
normes adultes. 

Idealització del 
món. Cerca de 
valors i models 
ètics. 

Dubtes sobre 
creences. 
Aparició del 
compromís. 
Valoració de la 
dignitat, lleialtat i 
honor. 

 


