Desenvolupament Psicosocial
en Infancia, Adolescencia i
Joventut

Al llarg de tota la seva vida, I'ésser huma passa per una serie d'etapes de
desenvolupament en estar sotmeés a un procés d'evolucié constant. Aquest

desenvolupament es produeix per fases i és integral, ja que abarca totes les arees de
la persona: fisica, intel-lectual, social, etc.
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La Psicologia Evolutiva i el Desenvolupament Huma

La psicologia evolutiva o del desenvolupament estudia la conducta de
'ésser huma des del punt de vista evolutiu, és a dir, els processos de
canvi en el comportament i en la psicologia que ocorren al llarg de la
vida humana.

L'estudi del desenvolupament huma és recent, ja que s'inicia a finals del
s. XIX'i les seves teories han avangat en multiples direccions. Cal
destacar les aportacions d'investigadors com Piaget, Vygotski, Freud i
Erikson.

Caracteristiques del desenvolupament

e Es continu i succeeix durant tota la vida
e Els canvis es produeixen sobre el que hi ha amb anterioritat

e El desenvolupament és integral, direccional i cada vegada més
complex en el seu avang

e Tots els elements depenen els uns dels altres
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Factors del Desenvolupament Huma

Factors Biologics Factors Socials

Heréncia: Es la transmissid de progenitors a fills de certs trets i Aprenentatge: Adquisicié d'una conducta duradora per la practica.

SieleEEiE SIS 2 I Gl e e Socialitzacio: Procés pel qual l'infant aprén les normes, els

Maduracio: Procés pel qual l'individu arriba al maxim costums, etc., de convivéncia d'un grup.
desenvolupament de les seves cél-lules, connexions nervioses, etc.,
el que li permet tenir les conductes corresponents.

El desenvolupament huma es pot definir com el conjunt de canvis, tant qualitatius com quantitatius, que es produeix durant la vida de l'individu,
determinat per factors biologics i socials i que constitueix el procés de formacio de la personalitat.

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Etapes en el
Desenvolupament Infantil
i Juvenil

01

Infancia

Des del naixement fins als 6 anys. Gran evolucio de l'aparell
sensoriomotor.

02

Infantesa

Correspon als anys de primaria (6-12 anys). Etapa de socialitzacio i
desenvolupament cognitiu.

03

Adolescencia

S'inicia entorn dels 12-13 anys. Etapa de transit, fi de la infancia.

04

Joventut

Periode compreés entre els 18 i els 25-30 anys. Capacitat d'integrar tots
els aspectes de la personalitat.
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Les Cinc Arees del Desenvolupament Integral

Coneéixer les caracteristiques propies de cada area de desenvolupament segons l'etapa en qué es trobin les persones participants de les activitats
permet a qui dinamitza aplicar les técniques i les dinamiques apropiades en cada moment.

h D &

Area Fisica Area Intel-lectual Area Social
Relacionada amb tots els aspectes biologics Referida a l'ambit cognitiu: estructures mentals, Es l'aspecte comunitari, grupal de la persona,
del creixement, l'ambit de la salut, ['alimentacid llenguatge, formacio del pensament, conceptes, l‘aprenentatge de normes de convivencia,
i el desenvolupament de destreses i habilitats. tot tipus de coneixements. relacions amb les altres persones.
¢

; ¢C
Area Afectiva Area Espiritual
Es el component més emocional de la persona, S'ocupa de l'adquisicio de valors, de la
s'ocupa dels sentiments i de la vivéncia de la moralitat, l'etica, la religid, la creativitat, la
sexualitat. imaginacio.
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Desenvolupament en la Infancia (3-6 anys)

Area Fisica

Comencga a ser habil en els seus desplagaments (psicomotricitat
gruixuda) i comenga a usar les seves mans (psicomotricitat fina), té

molta energia i necessita fer exercici i jugar a l'aire lliure.

Area Intel-lectual

Guanya en estructures mentals lingulistiques, s'inicia en habilitats de
comunicacio, li agrada participar en converses i la seva curiositat
natural el porta a gaudir aprenent. Comencga la famosa etapa del per
que?

Area Social

A partir dels 3 anys l'infant és capag de respectar normes, realitzar
tasques, obeir ordres senzilles, compartir, etc. El joc simbolic és molt
important en aquesta etapa.

Area Afectiva

Entre els 3 i els 6 anys, a l'infant encara li encanta sentir-se estimat i
respectat. Pot controlar millor les seves reaccions, comprendre els
sentiments de les altres persones i expressar els seus.
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Desenvolupament en la Infantesa (6-12 anys)

%

Area Fisica

Als 6 anys comenga un periode d'hiperactivitat que porta l'infant a

voler expressar-se amb el cos: saltar, dangar, fer equilibri, enfilar-se.

El joc és un sistema d'expressio i d'alliberament d'energia.

I

Area Social

Als 6 anys s'obre un periode important: per primera vegada ha de

conquistar per si mateix un lloc en el nou ambient escolar. Apareixen

les primeres conductes de cooperacio i responsabilitat.

Q

Area Intel-lectual

De 6 a 8 anys, l'infant entra en l'etapa de les operacions concretes.
Té gran curiositat i desig d'expressar-se de multiples formes.
Posseeix una magnifica capacitat d'observacio.

©

Area Afectiva

Comenca a estimar de manera més objectiva i la seva necessitat
d'afecte és immensa perqué necessita sentir-se protegit en la seva
nova situacioé social.
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Desenvolupament en I'Adolescencia

Es l'etapa de transit entre el final de la infantesa i el
comengament del periode adult. Té dues fases: la pubertat o
preadolescéncia i l'adolescéncia propiament dita.

Caracteristiques principals:

Gran desenvolupament fisic i aparicid de caracters sexuals
secundaris

Comportaments inestables i impulsius

El grup d'amistats es converteix en l'amic o el parell d'amics
intims
Construcci6 de la identitat i autonomia

Apareix el pensament abstracte

[ Important: La ruptura amb l'equilibri de l'etapa anterior provoca comportaments inestables, impulsius; i la disharmonia en el creixement

genera inseguretat i angoixa si l'adolescent no se sent a gust amb el seu cos.
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Desenvolupament en la
Joventut (18-25 anys)

Area Afectiva

Q? Revela el propi jo mitjangant l'autoreflexio, descobreix la seva intimitat, es
preocupa per la seva forma de ser, pel seu futur. Se sent atret pel sexe
oposat i busca una parella.

Area Social

@ Predominen els interessos altruistes i es preocupa pel moén que l'envolta.
Normes i regles, fins ara imposades, s'analitzen abans de ser acceptades.

Area Intel-lectual

@ Té gran capacitat d'analisi i reflexio, pensa en la realitat de manera
© ,
objectiva, menys fantasiosa. Es la millor edat per a 'aprenentatge
intel-lectual.
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Sistematica per a la Valoracio i Intervencio Educativa

La persona dinamitzadora ha de seguir una sistematica en la seleccio d'activitats a dur a terme amb un grup:

Q Coneixer les caracteristiques

Coneéixer les caracteristiques psicosocials propies de cada grup d'edat.

@ Esbrinar el nivell maduratiu

Esbrinar el nivell maduratiu del grup en general o de les persones participants en particular (analisi de la realitat de partida).

& Decidir que treballar

Decidir que es treballara (plantejar objectius).

on Seleccionar activitats

Saber quines activitats son les més apropiades per assolir els objectius plantejats, segons l'etapa madurativa del grup o l'individu.

Organitzar en el temps

Seleccionar i organitzar en el temps les activitats més adequades.

0 Valorar i avaluar
%9

Valorar (avaluar) la idoneitat de les activitats seleccionades una vegada posades en practica amb el grup.

Les principals fonts d'informacio sobre desenvolupament psicosocial i sociologia juvenil son bibliografia (manuals, revistes i articles), internet,
documentals i legislacid. Es important tenir en compte la data, lloc i entitat de publicacio per assegurar la validesa de la informacio.
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