COMO HACER UN RESUMEN

1- Encuentra la idea principal. Preguntate de qué va el texto y que es lo que el autor
quiere decir. Deberiamos poder responder a las siguientes preguntas: ;qué dice? ;Qué

partes tiene? ;De qué habla cada parte? Volver a leer para subrayar las ideas principales y

secundarias. Sigue un orden: de lo general a lo especifico.

2- Usar conectores textuales. Se trata de aquellas palabras o conjunto de palabras que
unen oraciones o parrafos y contribuyen a la cohesién del texto. Los tipos de conectores

mas habituales para los resiumenes son:

e de introduccion: el objetivo principal de, el propdsito de este, este texto trata de, ...

e de cambio de perspectiva, anuncian que se va a abordar otro aspecto del mismo

tema: a su vez, con respecto a, en cuanto a, en relacion con, por otra parte,...

e de comienzo. Se utilizan para iniciar un tema nuevo: acerca de, con respecto a, en
relacién con, sobre,...

e de continuidad. Para dar continuidad al tema o mostrar una transicion: a

continuacion, ademas, en primer lugat, ...

3- Usa el sujeto eliptico a partir de la segunda oracién. Después de usar el sujeto en la
primera oracién, para dar una mayor agilidad al mismo, es recomendable eliminar el sujeto
expreso por el sujeto omitido o eliptico. Se trata de evitar en lo posible la redundancia y

repetir ideas o palabras aparecidas anteriormente. jRecuerda que menos es mas!

e NO: El texto trata sobre el problema del alcohol entre los jovenes. El autor
critica...

e Si: El texto trata sobre el problema del alcohol entre los jévenes._y critica...



QUE EVITAR

1. Evita usar verbos en pasado. Es un error muy comun contar un resumen en lugar de
explicarlo. Los alumnos cometen con frecuencia el error de querer contar o narrar un
resumen en lugar de explicarlo y este es un error que debe evitarse. Los resimenes no se
narran, se explican. Es por eso que siempre les digo a mis alumnos que cuando vayan a un
escribir un resumen se imaginen que me tienen delante y que me lo van a explicar de viva

voz. Es una técnica que funciona, al menos en las primeras oraciones del resumen.

e NO: Un sefior paseaba por el parque de la ciudad

e Si: El texto describe el paseo de un hombre por la ciudad

2. Evita el uso de la primera persona. Otro error muy frecuente es confundir la opiniéon con
la informaciéon. En un resumen no se pide la opinién del texto que se ha leido, sino la
explicacion de lo que se ha leido, para que otra persona que no lo haya hecho se haga una
idea del mismo. Es por ello que debemos evitar el uso de la primera persona y usar

exclusivamente la tercera persona del singular.

e NO: Yo creo que el articulo habla sobre la manipulacién de lo medios de
comunicacion

e Si: El articulo trata la manipulacién de los medios de comunicacion

3. Evita empezar con una preposicion EN. Otro error muy facil de evitar cuando se
escribe un resumen es empezarlo con una preposicion, sobre todo, la preposicion «en». Es
algo muy facil de evitar y permitira al alumno no empezar con un complemento
circunstancial, sino con un sintagma nominal que sera el sujeto de la oracién. De esta
manera el resumen es mucho mas natural y nos sera mas facil continuarlo. En muchas

ocasiones lo mas dificil de un resumen es la primera oracion.

e NO: En este texto el autor...

e Si: El autor de este texto...



4. Evita copiar frases literales del texto. Este es otro de los errores que los alumnos
comenten con asiduidad. Resumir no es copiar, sino captar lo esencial de un texto. Cuando
se copia una frase literal de un texto se demuestra que el alumno o bien no entiende lo que
ha leido, o bien no tiene el vocabulario necesario para expresarlo con sus palabras. Este es

uno de los apartados mas dificiles de conseguir y que mas cuesta aprender a los alumnos.

e NO: «En la actualidad los nifios pasan muchas horas delante de los
televisores de sus hogares»

e Si: El texto explica la problemética de sedentarismo de los nifios

5. Evita las enumeraciones. Otro aspectos que debemos cuidar a la hora de escribir un
resumen es el uso de las enumeraciones. Normalmente las enumeraciones que aparecen
en un texto pertenecen a un campo semantico. Pues bien, si el alumno es capaz de
identificar este campo semantico podra sustituirlo por la enumeracion del texto y asi dara

agilidad al resumen.

e NO: El autor explica la importancia de comer nueces, avellanas, almendras y

anacardos

e Sl: El autor explica la importancia de comer frutos secos

6. Evita las proposiciones subordinadas adjetivas. Aqui no podemos hablar de un error,
sino de un aspecto a mejorar. Es frecuente que los alumnos abusen de las proposiciones
subordinadas de relativo que no hacen mas que ralentizar el ritmo del resumen y en nada
facilitan la agilidad del mismo. Ademas estas proposiciones se pueden sustituir facilmente
por un adjetivo o por un participio. Si se evitan esta proposiciones el resumen se hace mas

ameno y la comprensién se hace mas facil.

e NO: El articulo explica la historia de una nifia que estaba enferma.
e Si: El articulo explica la historia de una nifia enferma.

7. Evita las citas textuales. En algunas ocasiones no encontramos con textos que en los

que aparecen citas textuales de los autores o de otros autores. Es conveniente evitar



copiarlas en el texto. Lo importante es captar la esencia de la frase y utilizar nuestras

propias palabras para explicarla.

e NO: Aristoteles dice: «La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino
también en la destreza de aplicar los conocimientos en la practica»
e Si: Aristételes reflexiona sobre la importancia de la inteligencia y su aplicacién

practica»

8. Evita la descripcion. Con frecuencia el resumen pertenece al un texto descriptivo. Si es
asi es frecuente que el alumno en lugar de explicar un texto lo describa y eso es un error.
Ademas si describe es muy posible que use el verbo en pasado, concretamente en pretérito
imperfecto y volvera a caer en el error de describir en lugar de explicar. Para ello sélo hay

que escribir el verbo «describe» como verbo de la oracion simple.

e NO: La chica tenia el pelo largo, rubio y ondeaba al viento

e Si: El texto describe el pelo de una chica

Qué penaliza especialmente en PBAU

Y Mezclar resumen y comentario
X Copiar frases del texto

X Incluir ejemplos del texto

> Anadir opiniones personales

> Escribir un texto demasiado largo o demasiado breve
Diferencia rapida entre tema y resumen
e Tema — ;De qué trata el texto? (1 linea, sintagma nominal)

e Resumen — ;Qué dice el texto? (varias lineas, ideas principales)



Texto - Periodistico

En los ultimos afios, el uso de las redes sociales entre adolescentes y jévenes ha
aumentado de forma significativa. Estas plataformas se han convertido en un espacio
habitual de comunicacion, entretenimiento y expresién personal. Sin embargo, su creciente
presencia en la vida cotidiana ha generado preocupacion entre familias, docentes y
profesionales de la salud.

Diversos estudios sefialan que el uso excesivo de las redes sociales puede tener
consecuencias negativas en el bienestar emocional. La necesidad constante de aprobacion,
la comparacion con otros usuarios y la exposicidn continua a contenidos idealizados
influyen en la autoestima de los jovenes. Ademas, el tiempo dedicado a estas plataformas
suele reducir las horas de descanso y afecta al rendimiento académico.

Ante esta situacién, expertos en educacién y psicologia destacan la importancia de
fomentar un uso responsable de las redes sociales. Proponen medidas como la educacion
digital, el establecimiento de limites de tiempo y el acompanamiento familiar. Aunque las
redes sociales ofrecen oportunidades de conexién y aprendizaje, su uso sin control plantea

retos que requieren atencion y reflexion por parte de la sociedad.

Resumen del texto

El uso de las redes sociales ha aumentado significativamente entre adolescentes y jovenes,
convirtiéndose en un espacio habitual de comunicacion y entretenimiento. Su presencia
constante puede afectar negativamente al bienestar emocional, la autoestima y el
rendimiento académico. Expertos en educacion y psicologia recomiendan fomentar un uso
responsable mediante educacién digital, limites de tiempo y acompafiamiento familiar, para

aprovechar sus ventajas sin poner en riesgo el desarrollo de los jovenes.

Texto - Periodistico

En los ultimos afos, la preocupacion por el cambio climatico ha pasado a ocupar un lugar
central en la agenda internacional. Los fendmenos meteorolégicos extremos, como
inundaciones, sequias, olas de calor e incendios forestales, se han multiplicado y afectan
tanto al medio ambiente como a la economia y la salud de las personas. Diversos estudios
cientificos alertan sobre la urgencia de reducir las emisiones de gases de efecto

invernadero y promover el uso de energias renovables.



A pesar de los acuerdos internacionales y las medidas adoptadas por algunos paises,
muchos estados no cumplen con los compromisos adquiridos, lo que dificulta avanzar hacia
un modelo mas sostenible. Los expertos insisten en que se requieren politicas mas firmes,

inversion en investigacion y educacion ambiental para lograr cambios significativos.

La sociedad también desempefia un papel importante: cada vez mas personas demandan
habitos de consumo responsables y presionan a los gobiernos para que actien de manera
eficaz. Organizaciones ecologistas organizan campanas de sensibilizacion y movilizaciones

ciudadanas para visibilizar la gravedad del problema.

En este contexto, el debate sobre la accidn frente al cambio climatico se ha convertido en
un tema prioritario que combina aspectos cientificos, politicos, econémicos y sociales, y

cuya resolucion determinara la calidad de vida de las futuras generaciones.

Resumen del texto

El cambio climatico provoca fendmenos extremos que afectan al medio ambiente, la
economia y la salud. Muchos paises no cumplen los acuerdos internacionales, por lo que
los expertos reclaman politicas firmes y educacion ambiental. La sociedad y las
organizaciones ecologistas también deben actuar para reducir su impacto y concienciar

sobre el problema.

Texto - Narrativo (aprox. 20 lineas)

Cada tarde, al terminar su jornada laboral, Laura caminaba por las calles del barrio hasta
llegar al pequefio parque que habia cerca de su casa. Se sentaba en el mismo banco bajo
un roble centenario y observaba a las personas pasar, siempre apresuradas y absortas en
sus propios pensamientos. Aquél banco se habia convertido en su refugio, un espacio
donde podia respirar y dejar que sus preocupaciones se diluyeran entre el murmullo de los

arboles y el canto de los pajaros.

Mientras miraba el parque, recordaba los momentos felices de su infancia y las decisiones
que nunca se atrevié a tomar. A veces sonreia al ver a los nifios jugar, recordando su propia
nifez. Otras veces suspiraba al recordar errores cometidos o palabras que no dijo. Sin
embargo, aquel pequefo ritual diario le proporcionaba una calma que no encontraba en

ningun otro lugar de la ciudad.



Con cada puesta de sol, Laura sentia que podia ordenar sus pensamientos y enfrentarse al
dia siguiente con mas tranquilidad. El banco, el roble y el parque se habian convertido en
testigos silenciosos de su vida, ofreciendo un refugio intimo en medio del bullicio urbano.
Sin ellos, la rutina cotidiana le resultaria mas pesada y mondtona, pero gracias a aquel

lugar, podia reconectar consigo misma y encontrar un instante de paz.

Resumen del texto

Laura encuentra en un pequefio parque cercano a su casa un refugio diario donde relajarse
tras el trabajo. Se sienta en el mismo banco bajo un roble y observa a las personas y a los
ninos jugar, recordando momentos de su infancia y decisiones pasadas. Este ritual le
permite ordenar sus pensamientos y enfrentarse al dia siguiente con mayor tranquilidad. El
parque se convierte en un espacio de calma y reflexion que le ofrece paz en medio del

bullicio urbano.

Texto - Narrativo (aprox. 20 lineas)

David siempre habia sentido una fascinacion especial por las librerias antiguas. Cada
sabado recorria las calles del centro buscando ese rincon donde los libros parecian tener
vida propia. Una tarde, mientras exploraba una tienda con estanterias de madera oscura y
olor a papel envejecido, encontré6 un ejemplar polvoriento que llamé su atencién. Era un
diario escrito hacia mas de cincuenta afios, con paginas amarillentas y letras delicadas que

narraban historias de personas anénimas.

Se sentd en un rincdn tranquilo y comenzd a leer, dejandose llevar por los relatos de
aquellos que habian vivido en otra época. Historias de amor, de amistad, de pérdidas y de
pequeinos descubrimientos cotidianos llenaban cada pagina. David sentia que cada palabra
lo transportaba a un mundo distinto, donde los sentimientos y los recuerdos tenian un peso

especial.

Horas después, cuando levanto la vista, se dio cuenta de que el tiempo habia pasado sin
que se diera cuenta. Guardé el diario cuidadosamente y salié de la libreria con la sensacion
de haber viajado al pasado sin moverse del presente. Desde aquel dia, aquel lugar se
convirtié en un refugio donde podia encontrar inspiracién, calma y un vinculo secreto con la

historia que se escondia entre las paginas de los libros antiguos.



Resumen del texto

David visita cada sabado librerias antiguas en busca de libros especiales. Un dia encuentra
un diario de mas de cincuenta afios que narra historias de amor, amistad y pérdidas. Al
leerlo, se siente transportado a otra época y disfruta de los relatos como si formaran parte
de ellos. La experiencia le ofrece inspiracion y calma, y la libreria se convierte en un refugio

donde puede conectar con la historia y los recuerdos de otros a traveés de los libros.
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