ROL DEL PROFESIONAL
SOCIOSANITARIO

EL PROFESIONAL DE
ATENCION
SOCIOSANITARIA DEBE
PREPARAR ACTIVIDADES
QUE FOMENTEN LA
PARTICIPACION DEL
USUARIO PARA
POTENCIAR EL
MANTENIMIENTO Y LA
MEJORA DE SU
AUTONOMIA.

PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE

1. PARTICIPACION DEL

USUARIO EN LAS

ACTIVIDADES DIARIAS DE

LA INSTITUCION

INFORMACION Y
MOTIVACION

PARA LOGRAR UNA ALTA
PARTICIPACION, ES
FUNDAMENTAL
TRANSMITIR LA
INFORMACION SOBRE
LAS ACTIVIDADES DE
MANERA EFECTIVA,
CLARIFICANDO AL
USUARIO CUANDO,
COMO Y DONDE SE
REALIZARAN.

CARACTERISTICAS DE LAS
ACTIVIDADES

LAS ACTIVIDADES DEBEN
SER SIGNIFICATIVAS, ES
DECIR, SATISFACTORIAS
PARA LA PERSONA
PORQUE TIENEN
SENTIDO PARA ELLAY LA
HACEN SENTIR BIEN.

ACTIVIDADES

EMPODERAMIENTO DEL
USUARIO

LAS ACTIVIDADES DEBEN
SER EMPODERADORAS,
DE MODO QUE SU
REALIZACION CONLLEVE
UN INCREMENTO DE LA
COMPETENCIAY LA
AUTONOMIA DEL
USUARIO.

AREA FUNCIONAL

EL AREA FUNCIONAL SE
CENTRA EN
ACTIVIDADES
DESTINADAS A
CONSEGUIR LA MAXIMA
AUTONOMIA POSIBLE EN

LAS ACTIVIDADES DE LA
VIDA DIARIA (AVD),
COMO LA
ALIMENTACION, LA
HIGIENE O LOS
DESPLAZAMIENTOS.

2. TIPOS DE ACTIVIDADES
SEGUN AREAS DE

INTERVENCION

AREA MOTORA

EL AREA MOTORA
INCLUYE ACTIVIDADES
COMO GIMNASIA'Y
FISIOTERAPIA QUE
BUSCAN MANTENER,
PREVENIR 'Y EVITAR LA
PERDIDA DE MOVILIDAD
DEL USUARIOQ.

AREA COGNITIVA

EL AREA COGNITIVA
COMPRENDE
ACTIVIDADES COMO
TALLERES DE MEMORIA'Y
TERAPIA DE
ORIENTACION A LA
REALIDAD PARA
ESTIMULAR EL
CONOCIMIENTO Y LAS
FUNCIONES
COGNITIVAS.

EL AREA SOCIAL ESTA
DISENADA PARA
FOMENTAR LA
EXPRESION PERSONALY
LA INTERACCION SOCIAL
A TRAVES DE SALIDAS,
FIESTAS, TALLERES Y
ACTIVIDADES LUDICAS.



PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE
ACTIVIDADES

4. ACOMPANAMIENTO EN
LAS AVD

3. AUTONOMIA DEL
USUARIO

CONCEPTO DE
AUTONOMIA

LA AUTONOMIA ES LA
CAPACIDAD DE
CONTROLAR, AFRONTAR
Y TOMAR DECISIONES
PERSONALES SOBRE
COMO VIVIR, DE
ACUERDO CON LAS
NORMAS'Y
PREFERENCIAS PROPIAS.

COMPONENTES DE LA

AUTONOMIA

LA AUTONOMIA INTEGRA
DOS COMPONENTES: LA
INDEPENDENCIA, QUE ES
LA CAPACIDAD DE
EJECUTAR ACTIVIDADES,
Y LA
AUTODETERMINACION,
QUE ES EL CONTROL EN
LA TOMA DE
DECISIONES.

EVALUACION DE LA
AUTONOMIA

PARA VALORAR LAS
ACTIVIDADES DE LA VIDA
DIARIA BASICAS (AVDB)
SE USAN HERRAMIENTAS
COMO EL INDICE DE
BARTHEL, MIENTRAS
QUE PARA LAS
INSTRUMENTALES (AIVD)
SE UTILIZA LA ESCALA DE
LAWTON Y BRODY.

DESCUBRIR
MOTIVACIONES

UNA TAREA IMPORTANTE
DEL PROFESIONAL ES
DESCUBRIR LOS
ASPECTOS MAS
ESTIMULANTES PARA
CADA USUARIO, DE
FORMA QUE MANTENGA
UNA ACTITUD ACTIVA'Y
PARTICIPATIVA.

RECOMENDACIONES
PARA EL
ACOMPANAMIENTO

EL ACOMPANAMIENTO
EN LAS AVD REQUIERE
VALORAR LAS
POTENCIALIDADES DEL
USUARIO, TENER EN
CUENTA SUS
PROPUESTAS, USAR LA
EMPATIA, SER
CONSTANTE E IMPLICAR
A OTROS
PROFESIONALES Y
FAMILIARES.

ASISTENCIA
PROFESIONAL

SI UN USUARIO NO
TIENE SUFICIENTE
AUTONOMIA PARA
REALIZAR UNA
ACTIVIDAD, EL
PROFESIONAL DEBE
PRESTARLE LA AYUDA
NECESARIA, VALORANDO
EL GRADO DE
ASISTENCIA REQUERIDO.




SENALES DE ALERTA

EL PROFESIONAL DEBE
OBSERVAR SENALES DE
ALERTA COMO EL
MUTISMO, LA
AGITACION, LOS
CAMBIOS DE HUMOR O
LA AGRESIVIDAD PARA
DETECTAR PROBLEMAS
EN EL BIENESTAR DEL
USUARIQ.

PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE

ACTIVIDADES

DETECCION PRECOZ

LA DETECCION PRECOZ
DE PROBLEMAS SE
CONSIGUE MEDIANTE LA
OBSERVACION
INTEGRAL, LA EMPATIAY
EL MANTENIMIENTO DE
UN CLIMA DE
CONFIANZA QUE
FACILITE LA
COMUNICACION.

CONTENIDO DEL
REGISTRO DE
INCIDENCIAS

UN REGISTRO DE
INCIDENCIAS DEBE
CONTENER COMO
MINIMO LA PERSONA
IMPLICADA, EL
PROFESIONAL
PRESENTE, EL MOMENTO
Y LUGAR, Y UNA
DESCRIPCION
DETALLADA DE LO
OCURRIDO.

COMUNICACION AL
EQUIPO

CUANDO NO ES POSIBLE
MOTIVAR A LA PERSONA
PARA QUE PARTICIPE, EL
PROFESIONAL DEBE
COMUNICAR LA
INCIDENCIA AL EQUIPO
INTERDISCIPLINAR A
TRAVES DE UN REGISTRO
PARA QUE SE
DETERMINE LA
INTERVENCION A
REALIZAR.



