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La gran varietat de teixits del cos huma compon la base estructural de I'organisme i, tot i que ca-

Situacis d aprenentatye

dascun acompleix una funcié concreta, la coordinacié entre tots és fonamental perqué el cos actui
correctament.

Es precisament la importancia dels teixits el motiu pel qual us proposem un treball de recerca sobre
les diferents funcions que compleixen i els llocs on es poden trobar, que culminara amb la creacié d'un
escape room digital. A més, es treballara la competéncia digital a través d'una eina en linia de creacié
de contingut anomenada Genially, que us permetra donar forma al vostre escape room de la manera
que vulgueu.

Al llarg de la unitat s'assenyalaran amb la icona @ les activitats necessaries per fer el vostre escape
room en la seccié Posa't en situacid.

e Que sédel cos huma?
* Qué m'agradaria aprendre’n?
* Conecels diferents tipus cel-lulars?

* Sé quins son els components basics de les céllules?

o Conecels diferents teixits del cos huma?

* Sé com s'autoregula el nostre organisme?




L a cellula unitat de vida

Tots els éssers vius estem formats per cél-lules, aquest és I'aspecte més rellevant que ens diferencia
de la matéria inerta. Gracies al microscopi podem observar-les, ja que la seva mida va de 10 a 100
micrometres.

Al segle xviI, gracies a les observacions dutes a terme amb el microscopi, un grup de cientifics van
estar en disposicié de formular la teoria cel-lular. Aquests sén els seus quatre principis basics:

. Tots els éssers vius estan formats per una o més unitats vives anomenades cél-lules.

- La cél-lula és la unitat fonamental dels éssers vius i té capacitat per nodrir-se, relacionar-se i repro-
duir-se per si mateixa.

« Tota céllula procedeix de la divisié d’'una cél-lula anterior.

. Les cel-lules sén les unitats genétiques dels éssers vius, és a dir, contenen el material genétic, con-
trolant aixi les funcions vitals.
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1. Cerca informacié sobre els tipus de microscopis i completa els buits:

Actualment existeixen diferents tipus de microscopis. El més utilitzat és el

capag d'oferir una imatge real de 'objecte examinat augmentada fins a vegades.
El , en comptes de fer servir fotons de llum, utilitza electrons i pot
arribar fins a augments.

2. Escriu en les caixes el nom de cada part del microscopi:

Ocuiars Lents a través de les quals
s'observa la mostra.

Tub optic . Estructura que suporta els
objectius i els oculars.

Condensador | Estructura que concentra el
feix de llum sobre la mostra.

Diafragma Peca que regula la intensitat
i el didametre del feix de llum
que arriba a la mostra.

Caragol Anells que permeten ajustar

- macromeétric l'altura de la mostra per
i micrométric enfocar-la, pujant i baixant la
platina.
Peu Base o suport del microscopi.
Objectius Joc de lents amb diferents

augments que es troben
situades sobre una estructura
giratoria anomenada revolver.

' Platina | Plataforma sobre la qual es
' col-loca la mostra.

Fontdellum  Estructura des d'on parteix el
feix de fotons de llum.

?
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1.1. Tipus de cel-lules =

Totes les céllules es caracteritzen per disposar d'una membrana plasmatica, el citoplasma i el ma-
terial genétic. Ara bé, segons les seves caracteristiques, les cél-lules s'agrupen en dues categories:
les procariotes (sense nucli) i les eucariotes (amb nucli).

- Les cél-lules procariotes son les més senzilles, no tenen nucli definit, de manera que el material
genétic esta dispers en una regié del citoplasma anomenada nucleoide. La seva mida és molt pe-
tita, entre 0,1 mm i 5 mm. Aquestes cél-lules conformen el regne de les moneres. Fonamentalment
engloba els bacteris i els arqueus, organismes d’estructura i metabolisme molt variat.

. Les cél-lules eucariotes si que presenten nucli definit; es tracta d'una estructura membranosa
que acull el material genétic. En el citoplasma es troben diversos tipus d'organuls que fan funcions
especifiques. Hi ha dos tipus de cél-lules eucariotes: les animals (conformen el regne dels animals)
i les vegetals (conformen el regne de les plantes). El regne dels protoctists i el dels fongs també
tenen céllules eucariotes.

3. Completa la taula segiient amb el nom de les estructures de la cél-lula procariota i la posicié que

ocupen en l'esquema: nucleoide, paret bacteriana, ribosoma, flagel, membrana plasmatica, cito-
plasma i fimbries.

Protegeix el bacteriili proporciona forma i rigidesa.

Organul que s'encarrega de la fabricacié de proteines.

Delimita la cél-lula i permet I'intercanvi de substancies.

Prolongacions que el bacteri emet i que |i permeten fixar-se en el
substrat.

Estructura allargada que permet el moviment del bacteri.

Liquid que conté les estructures cel-lulars.
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4. . Les céllules animals i vegetals tenen tres estructures comunes.

a) Quines sén aquestes estructures comunes?

b) Omple els buits amb aquestes parts segons la descripcié.

+ Es una estructura que envolta la cél-lula i la separa del medi extern. Esta formada per una
bicapa lipidica (tot i que també té glicids i proteines) i és semipermeable, és a dir, el pas a

través seu és selectiu. Es |a

« Es localitza a l'interior de la cél-lula i hi ha submergits els organuls. Esta format per aigua

i proteines. Es el

- S'hitroba la informacié genética (ADN format per gens). Es el

5. = En grup, cerqueu informacié sobre les estructures i els organuls que es localitzen en les

cellules eucariotes i identifiqueu a quina es refereixen cadascuna de les definicions seguents.

Parella de cilindres buits formats per proteines, anomenats centriols. Es troben Uni-
cament en cél-lules animals. Dirigeixen el moviment de cilis i flagels, i participen en la
divisié cel-lular.

Organuls amb doble membrana i ADN propi. Obtenen energia per a la cél-lula mitjan-
cant la respiracié cel-lular.

Conjunt de sacs aplanats situats al voltant del nucli, com una prolongacié de I'embol-
call nuclear. S'hi distingeixen una fraccié rugosa (RER), propera al nucli i associada a
ribosomes, que fabrica i transporta proteines; i una fraccié llisa (REL), que s'encarrega

030 sporfia prod

de la sintesi, 'emmagatzematge i el transport de lipids.

Vesicules amb enzims que digereixen substancies de rebuig.

Conjunt de cisternes aplanades situat a continuacié del RE que rep les molécules
provinents d’aquest organul i les empaqueta en vesicules per facilitar-ne el transport.
Esta implicat en la formacié d'estructures membranoses com els lisosomes i participa
en la formacié de la paret cel-lular vegetal.

Organuls amb doble membrana i ADN propi. Exclusius de les cél-lules vegetals, duen
a terme la fotosintesi, en la qual se sintetitzen molécules organiques a partir d'altres
d'inorganiques.

Vesicules que emmagatzemen substancies de reserva. En les cél-lules vegetals sol
| haver-n'hi només una que ocupa gairebé tot el citoplasma; en les cél-lules animals sén
| petites i nombroses.

Organuls sense membranes formats per ARN i proteines. Es localitzen en el citoplas-

' ma, lliures o associats al reticle endoplasmatic rugds. S'encarreguen de la sintesi de
proteines.

6. L'ADN d'un bacteri i el d'un gat es troben en el mateix lloc de les cél-lules? Raona la resposta.




7. . ldentifica cada nombre amb 'organul corresponent de la segiient cél-lula eucariota animal i

8. Totes les céllules eucariotes tenen un nucli en qué s'allotja la informacié genética. Les molécules

vegetal: vactiol, nucli, membrana plasmatica, ribosomes, centrosoma, mitocondri, reticle endoplas-

matic, aparell de Golgi, cloroplast, paret cel-lular.

€

que formen 'ADN s'agrupen en gens, seqiiéncies informatives amb les instruccions per fabricar les
proteines que la cél-lula necessita. En el nucli es poden distingir diverses estructures. Reflexiona

i relaciona cada terme amb la seva definicié:

1

1. Cromatina , )
on s'acoblen els ribosomes.

. b) Orificis que travessen I'embolcall nuclear i controlen I'entradai la

I 2. Nucléol . . :

sortida de molécules al nucli.

3. Porus nuclears ;
gelatinosa anomenada nucleoplasma.

4. Embolcall d) Material genétic resultant de la unié de la molécula ’ADN amb
nuclear proteines.

i
|
|
l
|
|
|
|

Reescriu les frases seglients de manera correcta identificant la paraula o les paraules erronies.

a) Les ceél-lules animals i vegetals sén procariotes, ja que totes dues tenen un nucli definit.

a) Regié del nucli que apareix amb més contrast en el microscopi. Aqui és

c) Esta formada per una doble membrana que envolta una substancia

b) Les cél-lules animals es diferencien de les vegetals per tenir una paret cel-lular de lipids.

c) Les vaclols es localitzen tant en les cél-lules animals com en les vegetals, perd en les animals

son més grans.

d) Les ceél-lules animals tenen cloroplasts, I'organul que participa en la fotosintesi.




1.2. Lespecialitzacio cel-lular

Els organismes pluricel-lulars tenen cél-lules especialitzades en unes funcions determinades i sén
capaces d'actuar conjuntament perqué l'organisme dugui a terme tots els processos necessaris per
a la seva supervivéncia. Aquestes cél-lules sén capaces de dividir-se i donar lloc a altres. No obstant
aixo, hi ha algunes cél-lules que no s'especialitzen i, per tant, no perden la capacitat de multiplicar-se
i produir noves cél-lules: sén les cél-lules mare.

10. @ Observa I'esquema segiient i explica amb les teves paraules quins processos s'hi mostren.
divisié
T ' @ Noves cél-lules mare

5. | diferenciacié : .
Cél-lula mare Diferents tipus

]\ - cel-lulars

11. ™ A la vista de les afirmacions segiients, indica quines no sén correctes i corregeix-les:

a) Totes les cél-lules especialitzades acompleixen una feina concreta que pot canviar segons les
necessitats.

b) La morfologia de les cél-lules especialitzades és molt general, de vegades no es distingeixen
les unes de les altres.

c) Experimenten canvis en el seu citoplasma. Depenent de la funcié que facin, les cél-lules de-
senvolupen més uns organuls que altres, de manera que el seu citoplasma sera diferent del
d'altres céllules.

12. ® Per qué cal que hi hagi céllules especialitzades?

13. D Els gdmetes sdn les céllules sexuals, diferenciades d’acord amb el génere de I'individu. Estan
especialitzades? Justifica la resposta.
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Nivells d'organitzacio.

Els teixits

Les cél-lules especialitzades que duen a terme tasques concretes de manera coordinada s'agrupen
en teixits. Aquestes cél-lules es localitzen en un medi anomenat matriu extracel-lular. El cos huma

té quatre tlpus diferents de teixits: epltellal nervids, connectiu i muscular

Telxn: epltellal entaplssa i protegelx |es superﬂcnes internes i externes del cos. Les cel |u|es que el componen
estan intimament unides, per la qual cosa amb prou feines hi ha espai per a la matriu extracel-lular. Es distingeixen

dos tipus d'epitelis: de revestiment i glandulars.

; Epltells de revestiment.
| Recobreixen les
| superficies internes

i

| i externes: mucoses,

| endotelis i epidermis.

| Teixit nerviés: respon als estnmuls interiors i exteriors de Iorganlsme Rep Ia |nformac10 |a processa i elabora una
| resposta. Esta format principalment per dos tipus cel-lulars: neurones i cél-lules de la glia.

|
|
|
|

| nervids.

i
|
\

Neurones. La seva forma
| és estrellada i la seva mis-
| sié és transmetre I'impuls

Inclou:

Mucoses, que
recobreixen les
vies respiratories,

digestives, uroldgiques

i reproductores.
Endotelis, que
recobreixen les
superficies internes
dels vasos sanguinis
i d'alguns organs.
Epidermis, que és la
capa més externa de
I'organisme.

Epitelis glandulars.
Produeixen unes
substancies

determinades a partir
de cél-lules secretores

associades, formant
glandules.

|
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| que tenen la missi6 de pro- |
| tegir i nodrir les neurones.

|
|
|
|

| Poden ser:
o Glandules exocrines,

quan alliberen el seu
contingut en cavitats
internes o a l'exterior.

Glandules endocrines, |

quan alliberen

hormones o proteines a |

la sang.

Glandules mixtes, amb

funcid exocrina
i endocrina.

14. 9

Investiga i anota cinc zones del teu cos que estiguin recobertes per mucoses.

15.

Dedueix quin tipus de glandules sén les glandules salivals i les lacrimals i explica per que.

16. @ Les neurones sén un tipus cel-lular molt especial. Investiga qui les va descobrir i indica per qué
tenen un paper fonamental en el cos huma.




Conjuntiu. Proporciona
continuitat i suport als
teixits epitelial, muscular
. o .

i nerviés. També es
localitza en lligaments

i tendons.

Cartilaginés. Les seves

céllules, els condrocits,

secreten una substancia
fermai elastica. Es troba
en les articulacions

i entre les vértebres.

Adipés. Esta format per
adipocits que acumulen
greix. Actua com a
reservori energétic

i aillant térmic.

Teixit connectiu: dona suport, uneix i protegeix la resta dels teixits de l'organisme. Les seves céllules estan més
separades, envoltades de matriu extracel-lular. Se'n distingeixen quatre tipus: conjuntiu, adipés, cartilaginds i ossi.

Ossi. Estad compost per
ostedcits, les cél-lules que
secreten una substancia
rigida que conforma els
ossos del cos.

Muscular llis. Esta format per
fibres de contraccié involuntaria.
Esta present en el tub digestiui els
vasos sanguinis.

Estriat. Est3 format per fibres de
contraccid voluntaria. Es localitza
en els musculs esquelétics, per

exemple;en-elbiceps:

Teixit muscular: estd format per fibres musculars, cél-lules allargades que contenen proteines en el citoplasma
que permeten la contraccié i la relaxacié muscular. Es distingeixen entre teixit muscular llis, estriat i cardfac.

Cardiac. Esta format per fibres de
contraccid involuntaria. Est present
en el cor.

17. Completa la taula seglient:

TEIXIT FUNCIO

Epitelial de revestiment
|

Ossi

Encarregat de rebre informacid, processar-la i generar una resposta.

S'encarrega de donar continuitat i suport a altres teixits.




18. @ _ Reescriu les frases de la manera correcta:

a) El teixit cartilaginds esta format per adipocits que acumulen greix.

b) Hi ha tres tipus de teixit connectiu: el llis, I'estriat i el cardiac.

c) El teixit epitelial respon a estimuls interiors i exteriors.

d) El teixit ossi esta format, principalment, per condrocits.

19. @ Cerca exemples sobre glandules exocrines, endocrines i mixtes que hi hagi en el cos huma
i indica quina funcié duen a terme.

20. ® . Descriu com sén les céllules i dedueix a quin tipus de teixit pertanyen.

a) b)

000000 ¢

21. @ Per qué les fibres musculars del cor sén de contraccié involuntaria i les dels muasculs esquelé-
tics, no?




Organs, sistemes i aparells &

Quan els diferents teixits s'agrupen entre si per dur a terme una funcié concreta s'origina un érgan.
Per exemple el cor o I'estémac. Aquests drgans s'associen donant lloc a sistemes (drgans semblants)
i aparells (drgans diferents).

Activitats & ‘

.("-\
22. ® | En el cos huma podem trobar diferents aparells i sistemes. A continuacié tens una llista amb

els noms. Inclou cadascun on correspongui: sistema immunitari, aparell urinari, sistema limfatic,
sistema nervids, sistema endocri, aparell digestiu, sistema esquelétic, sistema sanguini, sistema
muscular, aparell circulatori, aparell respiratori, aparell reproductor, aparell locomotor.
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Sistema sanguini

Sistema limfatic

Sistema esquelétic

Sistema muscular
Sistema nerviés
Sistema immunitari
Sistema endocri
Aparell reproductor

Aparell digestiu
Aparell respiratori

Aparell urinari

|

EXEMPLE D'ORGANS

23. ® Cerca informacié en la pagina web segiient i completa la taula: bit.ly/Sistemes_aparells

FUNCIONS

Unitats 21



24. . Indica a quin aparell o sistema correspon cadascun d'aquests drgans? Cor - testicle - fémur -
ronyé - diafragma.

25. - Quina diferéncia hi ha entre sistemes i aparells?

26. Quan ingerim aliments, és important que els nutrients arribin a totes les cél-lules del nostre cos,
quin aparell i quin sistema treballen perqué aixo sigui possible?

27. Esmenta tres exemples de situacions per les quals hagi passat el teu organisme en qué partici-
pessin els sistemes nervids, esquelétic i immunitari.

28. Entre |'aparell respiratori i el circulatori hi ha una relacié funcional. Per qué? Explica en qué con-
sisteix aquesta relacid.
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: Avalua el teu acompliment amb els colors segiients: -
- Verd: ho he entés i ho he fet a la primera.

< Blau: m'ha costat una mica, perd ho he -
aconseguit.

Taronja: m'ha costat i crec que he comés algun
error.
Vermell: no he acabat d'entendre-ho i crec que
no ho he fet bé.

1. Emplena la taula seglient amb les diferéncies i les semblances que presenten els tres tipus de
céllules: procariota, eucariota animal i eucariota vegetal.

CEL-LULA ’ CEL-LULA EUCARIOTA CEL-LULA EUCARIOTA

PROCARIOTA ANIMAL VEGETAL

Preséncia de nucli

Es localitza en...

Sistema
d’endomembranes

Organuls de doble
‘membrana

Centrosoma

2. Quins sén els organuls exclusius de les cél-lules vegetals? Hi ha organuls exclusius de les cél-lules
animals?

%. Relaciona cadascuna de les il-lustracions segiients amb un dels postulats de la teoria cel-lular.

I
)
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Que significa que una cél-lula esta especialitzada?

Creus que el nucli de les cél-lules eucariotes i el nucleoide de les cél-lules procariotes tenen la
mateixa funcié. Raona la resposta.

Quina importancia té que la membrana plasmatica sigui semipermeable?

Les neurones sén les cél-lules que transmeten I'impuls nerviés. Estan especialitzades? Justifica la
resposta.

Creus que és important conéixer com estd organitzat el nostre cos per contribuir a garantir una
vida sana i promoure el benestar de tothom? (z

Després d'una hora intensa d'exercici fisic, les nostres cél-lules han consumit molta energia; es
podria dir que el cos té excés de calor i, no obstant aixo, la temperatura corporal practicament no |,
augmenta. Quin mecanisme posa en marxa el cos per evitar 'augment de la seva temperatura?

21

O,
Indica quins aparells estan relacionats amb les segtients funcions:
a) Repartir els nutrients i el O, pel cos.
b) Dur a terme l'absorcié de nutrients. L%U %
c) Eliminar les substancies toxiques de l'organisme.
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Els sucres sén la font d'energia preferida per les cél-lules, pero el seu consum excessiu provoca dife-

rents malalties com la diabetis, malalties cardiovasculars, alguns tipus de cancer i la caries dental, entre
moltes altres.

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) recomana que el consum de sucre no ha d’aportar més del

ooqyoodcoiicoo

10% de les calories totals tant en poblacié infantil com adulta. Aixd suposa 50 grams de sucre per a
una dieta de 2000 kcal. Idealment, per proporcionar «beneficis addicionals per a la salut», la quantitat
de sucre hauria de quedar per sota del 5% de I'aportacié calorica. Aquest percentatge equival a unes
6 cullerades de sucre, uns 25 grams de sucre diaris.

Creus que t'ajustes a aquesta xifra? En quant la superes? Et proposem investigar la quantitat de sucre
present en diversos aliments consumits en els esbarjos de molts centres educatius com ara llaminadu-
res, brioixeria industrial i refrescos, i elaborar un conjunt de fitxes informatives.

Al llarg de la unitat sassenyalaran amb la icona @ les activitats necessaries per a fer les fitxes en la
seccié Posa't en situacio.




Els nutrients =

Les cél-lules del cos huma necessiten matéria i energia per funcionar. L'ésser huma, com que és un

organisme heterotrof, obté els nutrients necessaris dels aliments que consumeix.

Cal diferenciar alimentacié de nutricié:

L'alimentacié és el conjunt d'activitats conscients i voluntaries per les quals es consumeixen ali-
ments. Tot i que no és |'Unic, el seu objectiu principal és la nutricié.

La nutricié és el conjunt de processos inconscients i involuntaris que porta a terme |'organisme
pels quals obté nutrients a partir dels aliments ingerits i els distribueix a totes les cél-lules del cos
perqué aquestes obtinguin la matéria i l'energia que necessiten.

Depenent de la seva naturalesa, els nutrients es classifiquen en inorganics i organics.

1.

2.

Els nutrients inorganics sén un conjunt d'elements quimics i molécules presents tant en la matéria
inerta com en la matéria viva que els éssers vius obtenen tant de I'aire com del sol o dels aliments
que consumeixen. Sén nutrients inorganics l'aigua i les sals minerals.

Els nutrients organics estan integrats per les anomenades biomolécules organigues, molécu-

les exclusives dels éssers vius, que sagrupen en quatre categories: glicids, lipids, proteines

i vitamines.

. Introdueix les caracteristiques segiients segons corresponguin a la nutricié o a l'alimentacié:

v

Proporciona matéria i energia. / Es conscient i voluntaria. / Hiintervé l'aparell digestiu. / Proporcio-
; :

na nutrients. / Es inconscient i involuntaria. / Es un procés cel-lular.

. Identifica les caracteristiques seglients segons pertanyin a l'aigua o a les sals minerals.

:
a) Es la principal biomolécula inorganica dels éssers vius.

b) Es presenten en estat solid (ossos i dents) o dissoltes en els liquids corporals.

c) Es el mitja de transport dels nutrients a les cél-lules.

d) Regula la temperatura corporal.

e) Estan constituides per bioelements i biomolécules inorganiques.

Tant l'aigua de I'aixeta com I'embotellada contenen quantitats variables de sodi (Na), magnesi (Mg),
calci (Ca), bicarbonat (HCOa), sulfats (SOA), nitrats (NOZ) i silice (SiO,). A quin grup de nutrients

pertanyen aquestes substancies? Quines sén bioelements i quines sén biomolécules?
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Els nutrients organics es classifiquen en quatre grans grups:

- Glucids. Proporcionen energia immediata a I'organisme. Hi ha glicids senzills, com la glucosa i la
fructosa, i glicids complexos, formats per la unié de glicids senzills com la sacarosa, la lactosa, el
midé i la cel-lulosa. Apareixen en aliments com el sucre, la pasta, la patata i el pa.

- Lipids. Hi ha diferents tipus de lipids, uns actuen de reserva energética per a l'organisme, com els
greixos, i altres tenen funcié estructural i formen part de la membrana plasmatica de les cél-lules, com
el colesterol. Els lipids es troben en aliments com l'oli, la cansalada o la mantega.

- Proteines. Tenen nombroses funcions: estructural, en les membranes i el citoesquelet de les cél-lules;
contractil, en els musculs; de transport d'oxigen (hemoglobina) i altres nutrients en les cél-lules; de
defensa, els anticossos. Apareixen en la carn, el peix, la llet, els ous i els llegums.

- Vitamines. S6n biomolécules essencials que no es poden sintetitzar, per la qual cosa s’han d'incor-
porar a la dieta. El déficit o I'excés sol estar associat a diferents trastorns. Poden ser hidrosolubles
o liposolubles. En sén exemples la vitamina D i la vitamina C. Apareixen principalment en les fruites

9

4. . Determina a quin grup de nutrient organic pertanyen les molécules segiients i indica la seva funcié:

i les verdures.

glucosa, hemoglobina, greix, anticossos, colesterol.

5. En la taula seglient es mostren les dades sobre els nutrients aportats per un aliment determinat.

a) Indica quins nutrients sén inorganics i quins,

! organics.
Greix total (g) 0,1
Greix saturat (g) ‘ 0,1
Greix trans (g) ‘ o)
[ o B b) Esbrina qué sén els greixos saturats i els grei-
Sodi (mg) 1: 54 s . .
L ‘ xos trans. Per qué s'especifica en l'etiqueta la
' Carbohidrats totals (g) ‘ 9,3 ? quantitat d’aquests greixos?
Fibra (g) 1,2
Sucres (g) 5,4
‘l Proteines (g) %2
| Calci (mg) | 125
- Fosfor (mg) f 104
| Vitamina A (ug) ; 60
| Vitamina D (ug) 3 0,4
| Vitamina E (ug) 2,3

c) Quin és el nom correcte del terme carbohidrat? Esbrina qué és la fibra i per qué se n’indica la
quantitat i la dels sucres.




Els aliments

Els aliments es classifiquen segons el nutrient que contenen en més proporcié i la funcié que aquest

exerceix en l'organisme. Segons aquest criteri, els aliments poden ser:

6.

- Activitats ﬁ

Aliments energétics. Proporcionen energia a l'organisme per dur a terme les funcions vitals i les
activitats diaries. Sén aliments rics en glicids o en lipids. Exemples: mantega, pasta, oli, pa, arros
i sucre.

Aliments plastics o estructurals. Sén aliments rics en proteines, els nutrients que constitueixen l'es-
tructura de les cél-lules i els teixits. Exemples: peix, ous, llet, llegums i fruita seca.

Aliments reguladors. Sén aliments que proporcionen nutrients essencials per regular moltes reac-

|

. Indica a quin grup pertanyen els elements que figuren en les fotografies segtlients. Indica quins

cions cel-lulars, com les sals minerals i les vitamines. Exemples: fruites i verdures.

nutrients majoritaris conté cadascun i la funcié que exerceixen en 'organisme.

7. En la segiient taula figuren les composicions de 100 g de quatre aliments: pasta, cigrons, poma
i oli d'oliva. Relaciona cada aliment amb la seva composicié. Segons la funcié dels nutrients més
abundants en cadascun, en quin grup d’aliments els classificaries?
| Greixos | 91g ' Greixos 1,79 , Greixos 1 6,39 | Greixos 0,17 g ‘

Glicids ‘og ' Gldcids 639 - Glicids 49249 Glicids 13,819

j Proteines Og ‘ Proteines 9,69 Proteines | 19,309 | Proteines | 0,26 ¢
T D 3 N N
' VitaminaE | 120 mg : Potassi (K) ' 107 mg |
e o = N IS S FEC S . N = v}
| | |
| | |
|

8. Analitza les etiquetes nutricionals de 6 aliments del teu rebost, fixa't en el nutrient organic més
abundant i digues a quin grup pertany.

|

32




Des de la Societat Espanyola de Dieteética i Ciéncies de I'Alimentacié (Sedca) s'elabora de manera
pany
periddica la roda de I'alimentacié. En la roda:

- Els aliments figuren representats en diferents sectors depenent de la seva funcid, els nutrients que
tenen i la proporcié amb qué han d’aparéixer en la nostra dieta.

« Hi ha un sector central dedicat a l'aigua i a I'exercici fisic com a base d'una dieta sana i
equilibrada.

- Els aliments es distribueixen en sis grups diferents que comparteixen color quan tenen una funcié
similar en l'organisme (groc/energética, vermell/estructural i verd/reguladora).

9. . Completa la taula que representa la roda dels aliments.

a) Inclou en les cel-les de la taula la informacié sobre els diferents grups d’aliments.

PORCIO

Grup | 95010 | color ALIMENTS dielial FUNCIO
| 28 Eareals tsusres Gliicids Energiilcs
Il 2
] 9
v 18
\% 23
VI 20
Cercle central

b) Dibuixa un diagrama de sectors amb els percentatges de cada grup d’aliments.

Per estimar el sector circular corresponent a cada grup, s’ha de fer el calcul seglient: si el 100 %
de I'area del cercle equival a 3600, aleshores I'area del grup | (28 %), seria: 28-360/100=100¢.
Repeteix I'operacié amb la resta dels grups.

c) Quin és el color majoritari en la roda? A quins grups d’aliments correspon? Quina és la seva
funcié?

Unitat2
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Activitats ﬂ

Totes les cél-lules del nostre organisme necessiten una quantitat d’energia minima per mantenir-se
amb vida. Els nutrients utilitzats per obtenir energia sanomenen combustibles cel-lulars i sén, prefe-
rentment, els sucres senzills (pertanyen als glicids) i els greixos (pertanyen als lipids). Les proteines
no s'utilitzen com a molécules energétiques, tret de casos excepcionals i davant la manca dels com-
bustibles habituals.

Per mesurar tant I'energia que es gasta en qualsevol activitat com la que proporcionen els nutrients,
es fan servir la caloria (cal), la quilocaloria (kcal) i el quilojoule (kJ) com a unitats de mesura.

En la taula seglient es mostra la quan-

GLUCIDS | LIPIDS | PROTEINES | VITAMINES
4 keal/g ! 9 keal/g

titat d'energia que aporta 1 g dels dife-
rents nutrients organics.

10. . Observa les dades de la taula sobre les calories aportades per tres tipus de iogurts. Calcula
les quilocalories proporcionades per cadascun.

| IOGURT | | | ]
IOGURT | cpncer | IOGURT ‘ IOGURT IOGURT
NATURAL | 7% 0= | NATURAL | NATURAL NATURAL
SENCER | .o vy | DESNATAT | SENCER DESNATAT
| FRUITA
; Proteines (g)
% Glicids (g) 5,6 18,1 6,1
i‘ Greixos (g) 3.4 9i7 0,4
i‘ Calci (mg) 71 127 176
| 127 ]

Total de calories (kcal)

a) Quin aporta més energia?

b) A qué creus que es deuen les diferéncies entre si?

11. ® En la segiient taula es mostra la composicié d'una porcié de macarrons bullits (140 g). Calcula
I'energia total aportada pels diferents nutrients i el percentatge del total de kcal de cada nutrient.

COMPOSICIO | GREIXOS

Total de calorles

i Quantltat (9) ;

" —_— ot | -

t Energia (kcal) k , o

5% del total de keal | [ o

L i l S I N (N N
|

Per qué no s'inclou la fibra en el recompte de quilocalories? Investiga-ho.

34




La despesa d’energia que el cos realitza diariament s'anomena despesa energética diaria i se sol
mesurar en quilocalories (kcal). La despesa energética diaria es calcula sumant dos components:

- La taxa de metabolisme basal (TMB). La TMB es mesura en situacié de repds, sense fer cap activitat
i suposa un 60% de la despesa energética total. La TMB és variable per a cada persona i depén de
factors com l'edat o el sexe de I'individu.

- L'energia consumida en les activitats diaries.

L'energia proporcionada pels nutrients dels aliments ha de compensar la quantitat d’energia con-
sumida en les activitats quotidianes. Si una dieta proporciona més calories de les necessaries, ser
hipercalérica. Si la dieta no cobreix les necessitats, sera hipocalérica.

g Activitats ﬁ ,

12. . Lenergia consumida per la taxa metabolica basal s'utilitza en el manteniment de les funcions
vitals i s’ha de mesurar en repos. Quines creus que sén aquestes funcions?

13. Per coneéixer la despesa energética diaria, se segueixen els passos segiients:
. Calcul de la taxa metabdlica basal. S'utilitzen les férmules segiients:
« TMB homes: 10-pes en quilos + 6,25-alcada en cm - 5-edat en anys + 5
« TMB dones: =10-pes en quilos + 6,25-alcada en cm - 5-edat en anys - 161

2n. Consideracié de l'activitat fisica individual. Per incloure aquesta variable, es multiplica la TMB
obtinguda per un factor que depén del grau d’activitat de la persona.

- Sedentari: poc o cap exercici (TMB-1,2).

« Poc actiu: exercici/esport lleuger 1-3 dies/setmana (TMB-1,375).

« Actiu amb moderacié: exercici/esport moderat 3-5 dies/setmana (TMB-1,55).

+ Actiu: exercici/esport dur 6-7 dies/setmana (TBM-1,725).

+ Molt actiu: exercici/esport diari molt dur amb entrenament 2 vegades/dia (TMB-1,9).

Calcula la despesa energética diaria d'una jove de 16 anys, d'1,70 m d'alcada, 60 kg de pes que
practica esport amb moderacié. Com seria la seva dieta si li aporta 2000 kcal/dia? Utilitza les
férmules anteriors per calcular la teva propia despesa energética.

1r. Calcul de TMB:

2n. Afegim activitat fisica:

14. El servei meédic del FC Barcelona calcula I'energia didria que necessita cada jugador multiplicant
el seu pes per 70. Per obtenir aquesta energia, elaboren una dieta diaria en qué el 60% de les
quilocalories han de procedir dels glucids, el 25% dels lipids i el 15% de les proteines. Si el pes de
Lamine Yamal és de 72 kg, calcula:

a) Quantes quilocalories necessita el jugador cada dia?

b) Quantes d’aquestes quilocalories provenen de cadascun dels 3 macronutrients?




La dieta equilibrada =

Una dieta és equilibrada quan proporciona una quantitat
adequada de cadascun dels nutrients que es necessiten
per al funcionament correcte de l'organisme.

Per dissenyar una dieta equilibrada, es pot tenir en compte

el plat per menjar saludable, basat en el plat de Harvard,
que distribueix els aliments segons la frequiéncia de con-

1‘: v »
——
‘,,,r“' a \Q )
| VEGETALS |

sum recomanada.

Pel que fa a l'aportacié calorica, una dieta equilibrada ha
de seguir les pautes seguents:

LS *
1 X
PROTEINES
SALUDABLES

- Almenys un 60-55% de les calories de la dieta ha de ——
procedir dels glucids. " | FRUITES
« No més d'un 30-35% de les calories que incorporem ha N

de procedir dels lipids.

« Un10-15% de 'aportacié caldrica ha de procedir de les
proteines.

15. ® La imatge mostra les porcions dels aliments que integren el plat de Harvard complet, aixi com
alguns dels seus complements. Cerca informacié sobre les caracteristiques d'aquest plat i con-

testa les qliestions.

a) Quina fraccié del plat representa cada tipus d'aliment?

b) Per qué saconsella que els glicids siguin integrals i sespecifica que les proteines siguin
saludables?

c) Quina beguda es recomana? Quin tipus d’oli?

16. ® Una persona té una despesa energética diaria de 2250 kcal. La seva dieta diaria es compon de
300 g de glicids, 150 g de proteines i 50 g de greix. Calcula quanta energia li aporten aquests
nutrients. Compleix aquesta dieta els percentatges d'energia que ha d'aportar cada nutrient?
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Els paisos mediterranis han mantingut al llarg de la historia una alimentacié considerada equilibrada
i saludable que rep el nom de dieta mediterrania. Algunes de les seves caracteristiques son:

- Us d'oli d'oliva com a font de greixos vegetals.

« Consum de peix com a aportacié de proteines i acids grassos cardiosaludables.

« Consum de llegums com a font de fibra i proteines vegetals.

+ Rica en fruites i verdures fresques com a font de vitamines, sals minerals i fibra.

» Consum de cereals i pa, que proporcionen gltcids i fibra.

17. Enla pagina de salut piblica de la Generalitat (bit.ly/Recomanacions_ments_escolars) s'oferei-
xen recomanacions per elaborar menus escolars saludables. Fixa't en la Taula 2 de la pagina 8 del
document. Després d'inspeccionar els menus setmanals presentats per una escola, la Conselleria
els rebutja i subratlla en vermell els plats que no s'ajusten a les indicacions. Analitza els menus

i explica els motius del rebuig.

Crema de
pastanaga amb
crostons

Rostit de
vedella amb

puré de patata
Quallada

la setmana

Picada de col,
patata i all
Hamburguesa
de cigrons

' amb amanida
variada

2a setmana

Pera

| Coliflor amb
| salsade

| tomaquet.
Truita de
patata i ceba
| amb amanida

| variadai olives.

| Rodanxes de
pera

- Pizza
Botifarra ala

| planxa amb

| amanida de

| pastanaga
ratllada i blat
de moro

logurt natural

| Escudella

| Filet de vedella
| arrebossat amb |

| pastanaga i col

amanida de

Platan

| Amanida

completa
(enciam,

' tomaquet,
remolatxa i blat |
‘ de moro)

| Paella (verdura
| i peix)

| logurt natural

Broquil
gratinat amb

| beixamel

' Pollastre fregit |

| amb patates
| fregides

Bol de taronja
i platan

. Llenties
| guisades amb

verdures
Sipia al forn

| amb amanida
| iolives.

| Macedonia de
‘ fruita fresca

. Mongetes

estofades

\ amb bledes

| icarbassa

Bunyols de

| bolets amb

pastanaga

| ratllada

Taronja

| Fideuada amb

salsitxes

| Ous ferrats
| amb verdures

saltades
Mandarines

18. Analitza els menus de dilluns i dijous de la 2a setmana de la taula anterior i indica si contenen els

quatre nutrients aconsellats pel plat de Harvard.
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| a conservacio

dels aliments =

Tot i que molts dels aliments que es consumeixen sén frescos, altres sén sotmesos a algun tipus de

processament per allargar la seva conservacié, ja que poden alterar-se facilment a causa de l'accié

dels agents atmosférics i dels microorganismes. Hi ha diferents técniques de conservacié d’aliments
9 q

que permeten disposar-ne durant més temps sense perdre el seu valor nutritiu. Entre les principals,

destaquen:

Esterilitzacid
Pasteuritzacio
Ultracongelacié

Congelacié

Deshidratacié

Liofilitzacio

Salaé
Ensucrat
Conﬁtatr

| Activitats &

Conservacio a -200C.

| Addicié de sucre a l'aliment per deshidratar-lo.

- Escalfament a més de 1000C durant 15-30 minuts.

Escalfament a 720C durant 15-20 minuts.

Congelacié molt rapida a -800C.

Exposicié dels aliments al sol o al vent 0 a una
font artificial de ca
Eliminacié de I'aigua per sublimacié (pas de solid
a gas) en una cambra de buit.

el aliialy Dl Tl ]

Addicié de vinagre, sal i espécies a l'aliment.

Llaunes de conserva i peix
Llets, sucs.

Carn, peix, menjar preparat

Fruita, verdures, galetes
' Café instantani, llet evaporada,
patates fregides
Carns i peixos.
| Melmelades, xarops, confitures.

| Olives, cogombrets, alberginies.

- Técniques basades en l'eliminacié d'aigua:
+ Técniques basades en el fred:
- Técniques basades en la calor:

+ Técniques basades en I'addicié de conservants:

19. . Observa lataula anteriori ciassifica ies técniques que s’hi esmenten en les categories seguents:

20. . Molts dels aliments de la nostra cistella de la compra estan processats amb diferents métodes.
Relaciona cada producte de la llista segiient amb el métode en qué ha estat conservat: llauna d'an-
xoves, pernil salat, sobre de verdures tallades per a sopa, preparat instantani de fideus, croquetes,
gambes, rodanxes de llug, fruites gebrades, llauna de tonyina en conserva, pot de taperes.

21. Una de les claus de la conservacié dels aliments és evitar la proliferacié de microorganismes com
bacteris o fongs. Per qué creus que mantenir un tros de carn o de peix envoltat de sal evita el
creixement dels microorganismes?
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Algunes técniques de conservacié d'aliments es basen en 'addicié de diferents substancies que eviten
la proliferacié de microorganismes. Tradicionalment s'emprava la sal, el vinagre o el sucre per preservar
els aliments, perd en l'actualitat s'utilitzen altres substancies quimiques, anomenades additius, que pro-
longuen la seva durabilitat.

Els additius alimentaris sén substancies naturals o sintétiques que s'afegeixen als aliments per pre-
servar-ne la qualitat nutricional, millorar-ne la conservacié o facilitar-ne la preparacid, I'envasament, el
transport i 'emmagatzematge.

L'ds d'additius permet la comercialitzacié d'aliments que, sense aquests, no podrien estar disponibles
durant tants dies als prestatges dels supermercats. La seguretat dels additius emprats en alimentacié
esta subjecta a una estricta legislacié europea que protegeix la salut dels consumidors.

Els additius presents en un aliment han de figurar a I'etiqueta nutricional del producte i es reconeixen
mitjangant un codi que, a la Unié Europea, esta format per la lletra "E" seguida d'un nombre de tres
xifres, la primera de les quals informa del tipus d’additiu. Aquestes sén les principals categories o tipus

d’additius:

1. Colorants. Porten els codis E100 a E199.

2. Conservants. Amb codis E200 a E299.

3. Antioxidants. Amb codis E300 a E399.

4. Estabilitzants, espessidors, emulsionants. Codis E400 a E499.

N'hi ha més tipus, entre els quals destaquen els saboritzants, amb codis EXX i els edulcorants, amb

codis 9XX.

Alguns additius, com els colorants o els edulcorants, es relacionen amb I'aspecte, el sabor o la presentacié
del producte per fer-los més atractius al consumidor; no obstant aixo, els conservants (que dificulten el
creixement dels microorganismes) i els antioxidants (que prevenen l'oxidacié de substancies presents en
els aliments, com els greixos) protegeixen i prolonguen la qualitat nutricional dels aliments.

Activitats /7 ‘

22. En la taula figuren els additius presents en dos productes del supermercat. Indica a quina cate-
goria pertanyen els diferents additius i quina és la funcié que exerceixen. Pots consultar: bit.ly/
Additius_alimentaris.

f : | E-21:
| Rafise 'E-2m, E-33, S —— S o
‘ | E-338, E-950, | E-331, E-338:
de cola R _
E-951, E-952
‘ E-950, E-951, E-952:
E-120:
j : E-120, E-250, | E-250; E-252:
| Llonganissa Eana, Emon — : e P
de gall dindi ’ ' E-301
E-450, E-451 | - i i S
| E-450, E-451:

23. Alguns plats tipics de la cuina catalana, com I'escalivada i la samfaina, es comercialitzen en con-
serva. Els ingredients dels tres plats s'introdueixen en oli, vinagre, sal i espécies. Quins dos méto-
des de conservacié s'apliquen en I'envasament d’aquests plats?
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Habits alimentaris

Els habits alimentaris depenen de factors culturals, socioeconomics, religiosos, etc. Tot i que es tracti
d’una generalitzacid, es poden establir diverses diferéncies entre els habits alimentaris de paisos desen-
volupats i paisos en vies de desenvolupament.

« Dietes amb contingut caldric elevat que provoquen . Dietes amb baix contingut caldric que no

problemes d'obesitat i diabetis. proporcionen I'energia que l'organisme necessita.
+ Abds d'aliments amb molt de colesterol i greixos - Abséncia d'algun tipus de nutrient en la dieta, cosa
saturats, un risc per al nostre aparell circulatori. que sol originar caréncies nutricionals.
- Consum excessiu d'aliments refinats i amb poca « Baix consum de proteines, pel fet que resulta car
fibra, cosa que provoca restrenyiment. produir els aliments que en contenen, per la qual
- Abus d’aliments proteics que sobrecarreguen el cosa son escassos.
fetge i el ronyd a I'hora d'eliminar aminoacids. - Condicions deficients d'higiene en la conservacié
- Consum d’aliments processats amb molts additius, i la manipulacié dels aliments, cosa que provoca
cosa que pot perjudicar la nostra salut. intoxicacions.

=
-

24. Relacionales caracteristiques de la dieta dels paisos desenvolupats amb les malalties que provoquen.

1. Dietes hipercalc‘)rriquers . é. Qrestrrér;);irrnénrt | Vcéncer’dre colon
2. Dietes riques en colesterol i greixos saturats o bObeSItat Vi c“ébétis

3. Diefes hiperproteiques 7 7 - c. Dénysrheéérticsrir r!enals

4. Consum elevat d’alimenté refinats i pobres en fibra 7 . d. Mélalties cardiorvasculairs

25. La desnutricié i la malnutricié no sén termes sindnims. La desnutricié es deu a la ingestié d'una
quantitat d’aliments insuficient per cobrir les necessitats nutricionals de l'organisme, mentre que
la malnutricié obeeix a una ingestié inadequada d'aliments, no a la mancanga. Qué creus que pa-
teixen més els paisos desenvolupats, problemes relacionats amb la desnutricié o de malnutricié?
| els paisos subdesenvolupats? Justifica la resposta.

26. L'Aliment Terapéutic Llest per Consumir (ATLC) és un preparat alimentari a base de crema de ca-
cauet, ric en nutrients (conté a més sucre, vitamines i minerals), la distribucié del qual a la poblacié
infantil de paisos en vies de desenvolupament contribueix a evitar milions de morts a I'any. Es re-
parteix en sobres que permeten un emmagatzematge prolongat, no necessiten refrigeracid i no
requereixen aigua per a la preparacid i el consum. Analitza les caracteristiques d'aquests productes
i explica per qué suposen una estratégia molt adequada per a la seva distribucié en aquests paisos.
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Trastorns de l'alimentacio

Els trastorns associats a l'alimentacid o trastorns de la conducta alimentaria (TCA) sén desordres

produits per una dieta incompleta o poc equilibrada. Alguns d'aquests trastorns son:

Sobrepés i obesitat. Pes excessiu produit per una acumulacié de greix en el cos.

Anoréxia. Es un trastorn d'origen mental que causa que la persona s'obsessioni per aprimar-se
i perdi més pes del que es considera saludable.

Bulimia. La persona combina episodis de gran ingesta incontrolada d'aliments, que li provoquen
una intensa sensacié de culpabilitat, amb altres episodis en qué tracta de vomitar I'excés d'aliments
consumits.

Cancer. Alguns tipus de cancer de l'aparell digestiu, com el de colon, estan molt relacionats amb
I'alimentacid. Segons estudis recents, una dieta amb excés de carns vermelles i processades aug-
menta el risc de patir aquesta malaltia.

Malalties per caréncia. S'originen per la manca d'algun nutrient.

27. L'anémia, el raquitisme i el goll sén malalties per caréncia, mentre que les malalties cardiovascu-

28

29.

lars i la diabetis poden originar-se per excés d'alguns aliments. Investiga els nutrients el déficit o
I'excés dels quals causa aquestes malalties esmentades en I'enunciat.

. -~ Les xarxes socials, els influenciadors i la publicitat intenten condicionar els habits de consum
i els canons de bellesa de la poblacié en general i de 'adolescéncia, en particular. Coneixes alguna
pagina web que utilitzi els termes pro-Ana o pro-Mia? Darrere d'aquests titols samaguen contin-
guts relacionats amb l'apologia (la propaganda) de l'anoréxia i la bulimia, les quals no tracten com
a malalties sind com a «estils de vida». UAssociacié Contra I'’Anoréxia i la Bulimia de Catalunya
(ACAB) ofereix informacié sobre aquestes malalties i posa a disposicié de la poblacié un formulari
per denunciar continguts web que en facin apologia (bit.ly/Dentincia_pro-ana_pro-mia). Orga-
nitzeu petits grups de treball i, si coneixeu algun contingut d'aquesta mena, compartiu-lo amb les
vostres families i amb el professorat per denunciar-los.

Alguns tipus de cancer, com el colorectal, estan relacionats amb un consum excessiu de carn
vermella i carn processada. Descobreix qué sén les carns vermelles i les carns processades, la
seva relacié amb el cancer i quina és la diferéncia amb les carns blanques.

41



i Avalua elteuacomplimentamb els colors segiients: m’ha costat i crec que he comés algun

44

ho he entés i ho he fet a la primera.

ll: no he acabat d'entendre-ho i crec que

m'ha costat una mica, perd ho he

aconseguit. no ho he fet bé.

Completa el text segiient amb els termes indicats: nutrients, glicids, proteines, sals minerals,
organics, lipids, aliments, inorganics, aigua, vitamines, materia.

B contenen molécules complexes que, mitjangant a digestis, sén transformades
en molécules més senzilles anomenades . Aquests poden ser ,
com les il i , com els pre-
sents en la pasta, els dels olis i les mantegues, les de la carn
i el peixiles presents en la fruita i la verdura. Els nutrients sén emprats per les
cél-lules per obtenir i energia.

/
Classifica les substancies segiients en glucids, lipids o proteines. Es possible que hagis de buscar
informacid sobre alguna: hemoglobina, greixos, glucosa, midd, anticossos, cellulosa, sacarosa,
fructosa.

Qué sén les vitamines? Per qué hem d’ingerir-ne obligatdriament?

Les frases seguients contenen un error, corregeix-les i redacta-les correctament.

La glucosa, la fructosa i el midé sén exemples de lipids.

El colesterol és un tipus de greix.

Les proteines sén la font principal d’energia de les cél-lules.

L'aigua i les sals minerals sén nutrients organics

Es una practica habitual que la clientela dels gimnasos consumeixi suplements proteics. Creus
que ho fan per aconseguir una aportacié extra d'energia? Qué els aporten les proteines? Quina
classe de nutrients haurien de consumir per augmentar el rendiment energétic?




Qué és la taxa de metabolisme basal? De quins factors depén? Quin percentatge representa del
total d'energia consumida per l'organisme? En quin moment s’ha de mesurar? /3)

- Quines sén les recomanacions per a una dieta equilibrada contingudes en el plat per menjar

saludablement? (3}

Completa la segiient taula amb els noms i les condicions de les técniques de conservacié d'ali-

o

N
e

ments. Busca exemples d'aliments al teu rebost o al supermercat.

100 ©oC, 15-30 min

| Congelacié
Deshidratacié | ? 5

. Addicié de sal
Pasteuritzacio
J -800C, menysde 4 h

Confitada ‘
| Eliminacié del 95% de 'aigua
| per sublimacié

' Ensucrat ,

Un dels habits alimentaris més nocius en les societats de paisos industrialitzats és el consum ex- [,

cessiu d'aliments processats i ultraprocessats. Busca exemples d'aliments no processats, proces- ( 3 )
sats i ultraprocessats, estableix la diferéncia entre aquests i esbrina quins efectes nocius sobre [ -

1)

N’

A~

la salut tenen els aliments ultraprocessats.




Nutricio |.

¢

digestiui
resplrator

®

gﬁlﬁiﬂ

Sumari Utilitzarem: @3

Alimentacid i nutricio ‘ Situacio d'aprenentatge

* ODS - Objectius de desenvolupament

L'aparell digestiu: estructura e

( funcio \;‘f i Treball cooperatiu

. ) ) “ Aprendre a aprendre
L'aparell respiratori

. " + . . m
La ventilacié pulmonar L33 projectedigita

La salut de l'aparell digestiu

v

La salut de 'aparell respiratori

EL propacsem un veplte

La nutricié ha estat molt important per a la humanitat al llarg de la seva historia. Ens hem preocupat

per aconseguir els aliments necessaris perqué l'organisme obtingui els nutrients i I'energia necessaria
per dir a terme les funcions vitals. Cada persona necessita una quantitat de nutrients que depenen de
I'edat, el sexe i les activitats que desenvolupi al llarg del dia. També hi ha altres factors que cal tenir
en compte: possibles patologies, embaras, ritme metabdlic, etc. Sabries seleccionar els nutrients que
pots necessitar i escollir els aliments adequats? Podries indicar quins processos digestius permetran
extreure els nutrients dels aliments i assimilar-los? Series capag¢ d'explicar com s'obté I'oxigen neces-
sari i com s'elimina el didxid de carboni produit? En aquest repte us proposem elaborar una infografia
que presenti aquesta informacié de manera atractiva.

Al llarg de la unitat s'assenyalaran amb la icona @ les activitats que t'ajudaran a dur a terme la vostra
infografia a la seccié Posa't en situacid.

Aparells & &%

-
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Alimentacio i nutricio =

La funcié de nutricié permet obtenir la matéria i I'energia per créixer i mantenir I'organisme. Lali-

mentacié permet obtenir els nutrients que contenen els aliments i l'aigua. Els aparells que participen

en la funcié de nutricid sén:

- Laparell digestiu, que extreu els nutrients dels aliments.

- El sistema circulatori, que reparteix els nutrients i 'oxigen i recull les substancies de rebuig.

- Laparell respiratori, que obté l'oxigen necessari i expulsa el didxid de carboni produit.

- Laparell excretor, que expulsa les substancies de rebuig transportades per |'aparell circulatori.

La matéria i 'energia s'obtenen a partir de reaccions quimiques que formen el metabolisme cel-lular.

El metabolisme esta format per dues classes de reaccions quimiques:

- Reaccions cataboliques: transformen les substancies complexes en altres de més senzilles.

- Reaccions anaboliques: transformen les substancies senzilles en altres de més complexes.

Per obtenir els nutrients a partir dels aliments, actuen els enzims digestius, unes proteines que acce-

leren les reaccions de descomposicié. En la taula es mostren les més importants:

' Amilasa - Midé
‘m;e;sin; i proteases ] Pr;te'l'nes
:Bi|i; . Greixos |
| Lipases ‘ L%pkds

Nucleases

Suc intestinal .
| de proteines

~ Acids nucleics Nucleotids

| Gldcids i fragments

Glucosa i altres glucids simples

Aminoécids i fragments de proteines

Dispersid, formen gotes petites

Glicerol i acids grassos

Glucosa

1. El pa es considera un aliment fonamental en la dieta humana. El pa integral esta compost per
aquests ingredients: farina, segd, gluten, llevat, sal i aigua. Indica quines substancies estarien im-

plicades en la seva digestid.

2. . Indica si la frase seglient és veritable o falsa. Si és falsa, redacta-la de manera adequada: «Les
reaccions cataboliques formen substancies complexes a partir de substancies senzilles».
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Laparell digestiu:
estructuraifuncio @

La digestid consisteix en una série de processos digestius que se succeeixen l'un rere I'altre. Aquests
son: la ingestié, la masticacié i la insalivacio, la deglucié, la digestid, 'absorcié i I'egestio.

En la digestid, es diferencien dos processos diferents:

La digestié mecanica agrupa tots els processos en qué es fa una descomposicié fisica dels aliments,
de trossos grans a trossos més petits.

La digestié quimica inclou les reaccions quimiques, amb la participacié d'enzims, que descomponen
els nutrients en fraccions més petites, aptes per ser utilitzades per les cél-lules.

3. @ | I|dentifica quin procés es defineix en cada cas. Després, ordena'ls.
: és el pas del bol alimentari a 'esofag. El pas esta regulat per una valvula
anomenada epiglotis que impedeix el pas del bol alimentari i dels liquids a I'aparell respiratori.
: procés pel qual els nutrients obtinguts en la digestié quimica passen
a la sang. Requereix una gran superficie d'absorcié i es dona principalment en l'intesti prim (nu-
trients) i a l'intesti gros (aigua).
: la fan les dents.
: és l'entrada de l'aliment al tub digestiu. Es fa a la boca. Les glandules
salivals produeixen la saliva.
: expulsié dels productes no digerits o no absorbits a través de l'anus.
: processos relacionats amb la descomposicié dels aliments en nutri-
ents. En l'estémac pot ser mecanica per accié dels moviments peristaltics i quimica per I'accié
dels sucs gastrics. Com a resultat, es forma el quim. En l'intesti, el quim es barreja amb el suc
pancreatic i la bilis, cosa que origina el quil.
: la llengua barreja els trossos d'aliment amb la saliva i forma el bol
alimentari.
4. | Completa el text utilitzant els conceptes definits en 'activitat anterior.
Laliment és en labocaibarrejat amb la . Aixi es forma el
. Aquest cos digestiu passa a I i arriba fins
al .Es barreja amb els i es forma el
El passaal . En aquest conducte es barreja amb nous
i continua la digestié quimica. Els productes alliberats comencen a
. Laigua s'absorbeix en I
5. Qué passa quan la digestié mecanica no és adequada?
Yous
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2.1. Anatomia de 'aparell digestiu

L'aparell digestiu estd format per una série de cavitats, conductes i glandules. En cada cavitat i en
cada conducte tenen lloc processos de digestié en uns i d’'absorcié en altres. Les glandules sintetitzen
i aporten substancies que faciliten la digestid.

" Boca: cavitat en qué entra ‘
I'aliment i es produeix la

' masticacié dels aliments.
Els aliments es triturenies
barregen amb la saliva i formen
el bol alimentari.

| Faringe: cavitat que connecta
la boca amb I'esofag.

- Esofag: conducte que permet
el transit del bol alimentari cap
al'estémac.

. Fetge: produeix

la bilis. Aquesta
substancia actua
com un detergent,
emulsiona o divideix
. les gotes de lipids.

Estédmac: cavitat digestiva
 en qué continua la digestid
quimica del bol alimentari.
Les glandules gastriques de la
' mucosa de |'estémac secreten
el suc gastric.

Pancrees:
produeix els
sucs pancreatics
i hormones que
regulen els nivells de
glucosa en la sang.

Intesti gros: conducte on es
completa l'absorcié d'aigua

i sals minerals. Amb les restes
- de la digestid, es forma la

~ femta.

. Intesti prim: en
aquest conducte es

~ produeix I'absorcié

| dels productes de la

| digestid.

6. Explica qué és un esfinter, anomena els esfinters que hi ha en el tub digestiu i indica quina funcié
té cadascun. Pots ajudar-te en aquest enllac: bit.ly/Esfinters_digestius
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2.2.Bocaifaringem

Una cavitat important de l'aparell digestiu, i que també té funcié respiratoria, és la boca. En la boca
es localitzen les dents. Hi ha diversos tipus de dents, cadascuna amb una forma diferent segons la
funcié que duen a terme.

[ Esmalt. Recobreix les dents. Es la subs- ..
{ 05(‘ tancia més dura del nostre cos i resisteix ] a YE®) il
/ als acids produits durant la digestié i als v v Tenen forma
Corona S frecs de la masticacid. ow de fulla; tallen.
Dentina. Es més tova que I'esmalt. A B ial:‘l;:r:
L k= W El seu component principal és una pro- v Tenen forma
T teina anomenada col-lagen. : d'aqulla: tall
: agulla; tallen
Polpa. Es la part més interna, formada t esquincen.
Arrel per teixit connectiu. N = N
. ) C';) (:& Premolars
Geniva. Es el teixit que recobreix |'al- m imolars
: véol dentari i envolta les dents. ) Sén planes

- e & ™ .
. /| amb cuspides;
Ciment. Es el material que uneix la W aixafen.

dent a la geniva.

- En la boca també es localitza la llengua. Aquest drgan musculds ajuda en la formacié del bol ali-
mentari, envoltant I'aliment amb la saliva. També té receptors sensorials que li permeten reconéixer
diferents sabors.

- La faringe uneix la boca amb I'esofag i la traquea.

- Lesofag és el tram seglient del tub digestiu. Es localitza en el torax. En tancar-se I'epiglotis, la la-
ringe es tanca i el bol alimentari passa a I'esofag.

7. - Relaciona cada part de la dent amb la seva funcié completant correctament les frases segtients:

a) Els vasos sanguinis i les terminacions nervioses es localitzen en la

b) La proteccié de les capes de la dent la fa I

c) La consisténcia de la dent es deu al , Unha proteina que es troba en
la

d) Lesmalt recobreix tota la part externa de la dent, que s'anomena

e) El teixit que embolcalla la dent s'anomena

f) La dent s'uneix a l'os mitjangant el

8. Raona per que |'existéncia de dents amb formes diferents suposa un gran avantatge. Pots consul-
tar I'enllag segiient: bit.ly/Tipus_dents_funcions

Activitats & ‘
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2.3.Lesofagilestomac =

Quan el bol alimentari i els liquids sén deglutits, passen a un conducte anomenat eséfag. El bol alimen-
tari es desplaca gracies a les ones peristaltiques, que I'impulsen cap als trams segiients.

Fibres

Cardies. musculars La musculatura de la
Esfinter que longitudinals paret de l'estémac
permet l'accés genera les ones

del bol alimen- Fibres muscu- peristaltiques

tari a I'estémac. Canal lars circulars responsables dela

piléric mescla del bol alimentari
amb els sucs gastrics i de

Fibres la seva trituracid. Aixi té

musculars lloc la digestié mecanica

obligties i quimica.

Pilor. Esfinter
que facilita

la sortida lenta
del quim per
no col-lapsar el
duodeé. /

En barrejar-se el bol alimentari amb
els sucs gastrics, es forma el quim.

Mucosa estomacal. Capa que revesteix l'interior

. del'estémac. Presenta les glandules gastriques o
estomacals, que produeixen acid clorhidric, pepsina,
gran quantitat d'aigua i clorur de sodi.

A més, secreten el moc gastric (mucus), que conté
mucina, una proteina que protegeix la mucosa dels
acids.

Activitats & ‘

9. . Lestédmac és un organ en qué es fan diverses accions relacionades amb la digestié. Podries

imaginar-te que es tracta d'una fabrica en qué cada seccié porta a terme una tasca especifica.
Completa la taula per comparar I'estémac amb una fabrica i estableix una relacié entre els ele-
ments de la fabrica i els components de l'estomac.

ELEMENT | EQUIVALENT FUNCIO

DE LESTOMAC EN UNA FABRICA

1 Maquines trituradores |
|

1 | *
1 [

Plantes quimiques

Substancies quimiques

Porta de sortida

i
|
|
|
|
|
|
|
|
L

10. Redacta una explicacié sobre aquesta afirmacié: «El reflux gastroesofagic fa mal a I'esdfagn. Pots
ajudar-te en aquesta pagina: bit.ly/Reflux_gastroesofagic.




2.4.Intestiprimigros =

Lintesti prim és el conducte que connecta amb I'estémac. L'intest{ prim es localitza en 'abdomen i esta
molt plegat. Els plecs s'anomenen anses intestinals. A |'interior la mucosa interna esta plegada formant
vellositats i microvellositats per facilitar I'absorcié de nutrients.

Intesti prim Vellositats

Ansa
intestinal

e Microvellositats

Vasos sanguinis Conducte limfatic

- Enl'intesti prim es diferencien tres trams dedicats a |'absorcié de nutrients:
— Duodé: és el primer tram. El suc intestinal juntament amb el suc pancreatic i la bilis transformen
el quim en quil.
— Jeji: és el tram més llarg en qué es duu a terme |'absorcié dels nutrients del quil obtinguts en les
reaccions quimiques de descomposicid.

— Ili: connecta amb l'intesti gros a través d'un altre esfinter, la valvula ileocecal.
Els nutrients absorbits passen a la sang, tret dels lipids, que passen a la limfa.
- El intesti gros es localitza en 'abdomen envoltant l'intesti prim. Consta de:

— El cec connecta amb ['intesti prim a través de la valvula ileocecal. Conté I'apéndix.
— El edlon, amb forma de U invertida, que envolta l'intesti prim.
— El recte, que porta la femta a I'exterior a través d'un orifici, l'anus, controlat per I'esfinter anal.
En I'intesti gros es produeix |'absorcié d’aigua i de sals minerals. Les restes no digerides i no absorbi-

des sén fermentades per la microbiota intestinal i formen la femta. També produeixen la vitamina K,
essencial en el procés de coagulacié sanguinia.

n . ® Completa el text utilitzant les paraules d’aquesta llista: pilor, femta, ones peristaltiques, bac-
teris intestinals, sucs pancreatics, sang, quim, aigua, pilor, duodé, bilis, quil, lipids, sals minerals

i limfa.
El surt de I'estdmac a través del , que s'obre a causa de les
. El es transforma en en barrejar-se

amb els sucs intestinals, els ila . Aixo té lloc en el

.Els productes de la digestié formats s'absorbeixen en I . Tots
passen ala , tret dels , que passen a la
L iles s'absorbeixen en ' . Les
restes no digerides sén per i formen
la

N S

Unitat
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2.5. Glandules digestives

L'aparell digestiu, a més de cavitats, conté glandules que produeixen substancies digestives que ac-
tuen sobre els aliments. Sén les seglients:

- Les glandules salivals. Sén tres parells: submaxil-lars, sublinguals i parotides.

. Les glandules estomacals. Localitzades en la mucosa gastrica, produeixen acid clorhidric, pepsina,
clorur de sodi, aigua i mucina amb funcié protectora.

- Les glandules intestinals. Localitzades en el duodé, produeixen substancies que digereixen al-
guns glucids i proteines.

- El fetge. Es una glandula situada en I'abdomen, desplagada cap a I'esquerra. Produeix la bilis, que
actua com a detergent. La produccié és constant, per la qual cosa semmagatzema en la vesicula
biliar. La vesicula biliar desemboca en el duodé a través del colédoc.

- El pancrees. Es localitza sota el fetge. Produeix el suc pancreatic, que actua sobre lipids i protei-
nes i que s'aboca en el duodé a través del conducte pancreatic.

. Les glandules salivals, el fetge i el pancrees constitueixen les glandules annexes.

| Activitats & : ‘

12. -~ ® Discuteix amb els companys de grup qué passaria si faltés alguna de les cavitats digestives
o algun dels drgans digestius. Anoteu les conclusions en la taula.

| Dents

Glandules salivals ;

| Esofag
| Estomac

' Intest prim

Intesti gros

13. -~ En grup, reflexioneu sobre la funcié de la mucina. Anoteu les vostres conclusions.

14. La bilis es produeix en el fetge de manera continua. S'acumula en la vesicula biliar fins que sabo-
ca a l'intesti prim durant la digestié. Hi ha persones a qui cal extirpar-los la vesicula biliar. Raona
quines precaucions han de tenir.
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La salut de [aparell digestiu =

A vegades els 6rgans de |'aparell digestiu, per causes diverses, no funcionen correctament:

| Activitats & |

Les dents poden ser atacades per la placa bacteriana i produir caries, i les genives poden desenvo-
lupar una infeccié anomenada gingivitis. Es prevé amb un raspallat correcte.

El pilor pot no complir la seva funcid. En aquest cas es produeix el reflux gastroesofagic: el con-
tingut estomacal pot pujar per I'esdfag. Es prevé controlant I'estrés i evitant ingerir substancies
com el café.

Canvis en els ritmes intestinals: diarrees (deposicions liquides) i restrenyiment (femta molt seca).
Es prevé amb una dieta rica en fruites, verdures i una hidratacié correcta.

Hi ha intolerancies a certes substancies, com en la celiaquia, en qué no es tolera el gluten.
En ingerir aliments fets malbé o mal rentats, poden donar-se toxiinfeccions alimentaries.
Infeccions d'origen bacteria i viral com I'hepatitis. Cal evitar conductes de risc.

El cancer també pot afectar els conductes i les cavitats digestives i les glandules.

15. . Indicasiles frases seglients sdén certes o falses. Corregeix les falses.

a) La placa bacteriana ataca les genives, produint una infeccié anomenada caries.

b) Els canvis del ritme intestinal es poden evitar amb una dieta de fruites i verdures.

c) Lestrés pot ser responsable del reflux gastroesofagic.

d) Les toxiinfeccions alimentaries sén produides per banyar-se després de menjar.

16. Investiga la malaltia celiaca i contesta aquestes qliestions. Per obtenir informacid, pots consultar

el document: bit.ly/Celiaquia_gluten

a) Que és la malaltia celiaca? Quina substancia desencadena els simptomes?

b) Quins sén els simptomes?

c) Quins aliments cal retirar de la dieta?
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Laparell respiratorti

L'aparell respiratori és I'encarregat d'introduir I'aire als pulmons. Aqui I'oxigen de l'aire passa a la sang
i el dioxid de carboni de la sang s'expulsa a l'aire. D'aquesta manera, es capta l'oxigen necessari i s'ex-
pulsa el dioxid de carboni produit en el metabolisme de les cél-lules. Esta format per:

- Vies respiratories superiors: filtren, escalfen i humitegen l'aire, adequant-lo a les condicions in-
ternes del cos.

- Vies respiratories inferiors: condueixen laire fins als pulmons. A l'interior, en els alvéols es pro-
dueix l'intercanvi de gasos respiratoris.

Faringe. Participa en la
regulacié de la temperatura
de l'aire i en la seva
humidificacié. Quan es
degluteix l'aliment, I'epiglotis
tanca el pas a la laringe.

Fosses nasals. Escalfen i
humitegen l'aire. El filtren
eliminant-ne particules solides
en suspensio. Linterior esta
entapissat per una membrana
molt vascularitzada anomenada
pituitaria vermelia.

Laringe. Presenta dos
plecs en la cara anterior: les
cordes vocals, que, si les
condicions sén adequades,

Boca. Laire també pot entrar
al sistema respiratori a través
de la boca, perd l'escalfament
no és tan efectiu i amb prou
feines hi ha filtracié.

en passar-hi laire vibren i
produeixen sons.

Traquea. Es un drgan amb
forma de tub, l'interior del
qual esta reforgat per uns
anells cartilaginosos que
queden oberts per la part
posterior.

Bronquis. Cadascuna de les
dues parts en qué es ramifica
la traquea. Cada bronqui es
ramifica en conductes de
menys diametre anomenats
bronquiols. El conjunt
format aixi sanomena arbre
bronquial. Pleura. Doble membrana
que recobreix els pulmons.
Entre ambdues membranes
esta el liquid interpleural,
que actua de lubricant,

de manera que totes dues
lamines llisquen I'una sobre
Alvéols. Cada un dels sacs molt vascularitzats que es localitzen I'altra durant els moviments
al final dels bronquiols i on es produeix I'intercanvi de gasos. respiratoris.

Diafragma. Muscul
que separa el torax de
'abdomen.

17. - Imagina una esfera diminuta que representa una molécula d'oxigen de |'aire. Indica quin recor-
regut faria fins a arribar a la sang.
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Activitats [ ‘

18. »« @ En la laringe hi ha unes membranes anomenades cordes vocals. Indica quina funcié tenen.

19. . Quin avantatge suposa respirar pel nas en comptes de fer-ho per la boca?

20. En quin organ es produeix la veu? Quines condicions s'han de complir perqué es produeixi el so?

21. . -~ Analitza amb els companys d’equip les qliestions seglients i escriu les vostres conclu-
sions:

a) Qué és la pleura?

b) Quina és la seva funcié?

c) Imagina que la pleura no existis. Qué passaria?

22. . En cadascuna d'aquestes llistes hi ha una paraula que no hauria d’estar-hi, perqué no té res a
veure amb les altres. Indica-la:

a) Laringe, faringe, boca, dents, epiglotis.

b) Fosses nasals, bronquis, pleura, alvéols pulmonars.

c) Laringe, faringe, traquea, llengua.

d) Filtrar, humidificar, escalfar, intercanvi de gasos.




La ventilacio pulmonar =

La ventilacié pulmonar és el conjunt dels dos moviments de la caixa toracica: inspiracié i espiracié.
Aquests moviments permeten I'entrada i la sortida d'aire del cos.

Els musculs intercostals es Els musculs intercostals i el

contrauen i les costelles s'eleven. diafragma es relaxen i disminueix

Simultaniament, el diafragma es
contreu.

El resultat és I'augment de volum

el volum de la caixa toracica, per
la qual cosa la pressié a dins els
pulmons augmenta respecte de

del torax, amb la qual cosa la la de I'exterior.
pressié a l'interior dels pulmons

disminueix.

En conseqléncia, l'aire surt cap
a l'exterior dels pulmons.

En conseqléncia, es genera una
entrada d'aire de |'exterior.

;
Es un procés passiu.

.
Es un procés actiu.

. —
Cap alavena i

/pulmonar

Des de I'artéria
pulmonar

Capil-lar

Membrana
alveolar

Membrana
respiratoria

Vasos sanguinis al voltant
d'un sac alveolar.

Una vegada que l'aire eta dins dels alvéols, té lloc I'intercanvi de gasos per difusié passiva: I'oxigen, que és més
abundant en 'aire, passa a la sang i el dioxid de carboni, que és més abundant en la sang, passa a |'aire. En els
teixits, la situacié és la contraria: I'oxigen passa als teixits i el didxid de carboni passa a la sang.

Activitats & ‘

b4 " % . . . .
23. -~ ® Discuteix amb el teu grup aquestes qiiestions i anoteu les vostres conclusions.

a) Anomena els musculs implicats en la ventilacié i indica com actuen.

b) Explica la raé per la qual l'aire entra i surt dels pulmons.
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La salut de [aparell
respiratori

L'aparell respiratori est3 exposat a diverses malalties. Les més frequients sén:

) Activitats & '

Refredat comu: causat per un virus que afecta les vies respiratories superiors.

Grip: d'origen viric, infecta les vies respiratories superiors. Aquest virus muta sovint, per la qual
cosa la immunitat adquirida per la infeccié disminueix. Hi ha vacunes que protegeixen i que acon-
segueixen que la infeccié sigui més benigna. Pot haver-hi complicacions en persones grans i en
malalts cardiacs. Per protegir-se de la grip, i també del refredat, s’han d’evitar canvis bruscos de
temperatura i respirar pel nas en comptes de per la boca.

L'asma: aquesta malaltia produeix la contraccié dels bronquis davant d'un al-lergen, un esforg, l'es-
trés, una infeccié, etc. La contraccié bronquial dificulta la respiracié. Per superar les crisis respirato-
ries, sutilitzen medicaments inhalats especifics que contenen antiinflamatoris. La principal mesura
de prevencié és evitar els ambients amb al-lérgens (pols, pol-len, espores, etc.).

El cancer afecta l'aparell respiratori. Les causes més comunes sén el tabac i els contaminants.
La bronquitis és una inflamacié dels bronquis. Pot ser produida per virus o bacteris. També el ta-
bac i la contaminacid.

La malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) produeix la destruccié del teixit bronquial.
També esta causada pel tabac i la contaminacié.

24. Completa el text seglient emprant aquestes paraules: destruccid, bronquitis, MPOC, infeccid,

teixit bronquial, desaparéixer, irreparable, inflamacid.

La és una del a causa d'una

bacteriana o viral. També pot produir-se per la inhalacié de substancies qui-

miques. Si se supera la infeccid, la inflamacié pot L es
produeix per una del teixit bronquial. En aquest cas, el mal produit
és

25. ~~ Per controlar les malalties respiratories produides per agents infecciosos, es recomanen una

série de mesures: Us de mascaretes, mantenir una distancia entre les persones, evitar ambients
freqlientats per moltes persones, tossir o esternudar posant el bra¢ davant i no compartir tova-
lloles i altres elements d’higiene. Discuteix amb el teu grup cadascuna d'aquestes disposicions
i per queé es planteja cadascuna.
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i Avalua el teu acomplimentamb els colors seglients:

ho he entés i ho he fet a la primera.

) : \ !
m’ha costat i crec que he comés algun

error.

m'ha costat una mica, perd ho he - Vermell: no he acabat d'entendre-ho i crec queé

aconseguit.

no ho he fet bé.

En les parelles seglients hi ha una relacié incorrecta entre un érgan i la seva funcié. Indica quina

és i escriu-la correctament. Si és correcta, explica per qué.

3)
y<¢ a) Estémac - digestié de proteines.
Lt 1)
| )
h) Boca - digestié del midd
c) Vesicula biliar - produccié de greixos.
d) Pancrees-produccié d'enzims.
En un estudi sobre la digestié dels nutrients 100 .
3) ingerits s'analitza la preséncia de diverses 80 ™\ % de glicids

\2, molécules senzilles en diferents trams de
w I'aparell digestiu. Els resultats figuren reflec-
tits en la grafica seglient:

a) Explica a qué es deu l'aparicié d'aminoa-
cids iliures en el duodé.

2 e -
% 006 by (\{650 &
< 3F
() P

% de lipids
% d'amino-
acids i
proteines

b) S’han absorbit tots els glucids? | els lipids?

¢) Quins nutrients queden en l'intesti gruixut? Qué passara amb aquests?
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Per qué respirem més rapidament mentre fem exercici fisic que mentre descansem?

Indica si aquestes frases sén veritables o falses.

a) En I'espécie humana les fosses nasals es comuniquen amb la boca.

b) Lepiglotis tanca l'esdfag per evitar I'entrada d'aire en el tub digestiu.

c) La respiracié cel-lular produeix didxid de carboni i aquest s'expulsa a I'exterior del cos.

Quina diferéncia hi ha entre la sang que entra als pulmons i la que en surt?

Indica quins sén els moviments respiratoris, quins musculs sén els responsables de produir-los
qué s'esdevé en cadascun dels moviments.

Enumera les malalties respiratories que s'associen al consum de tabac i explica-les de manera
breu.
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Els accidents cardiovasculars es mantenen any rere any com la principal causa de mort als paisos de-
senvolupats. Uns habits de vida poc saludables i el sedentarisme de la societat actual sén les causes
7 . 7 & » \ . A . ’ . .
més importants. Per aquesta rad, cada vegada es dona més importancia a la practica d'exercici de
manera regular. En qué beneficia la practica d'esport el sistema circulatori? Com afecta l'exercici fisic

el nostre cor o els nostres vasos sanguinis?

Per estudiar el sistema circulatori, aixi com descobrir els efectes de la practica esportiva en el seu
funcionament correcte, s'elaborara una campanya de conscienciacié per fomentar I'exercici fisic en
els joves.

Al llarg de la unitat s'assenyalaran amb la icona ® les activitats necessaries per elaborar l'article
cientific en la seccié Posa't en situacid.




Elmediintern.
Laparell circulatori =

El medi intern és el conjunt de liquids

corporals de composicié molt similar que

permeten la supervivéncia de les cél-lu-

les. Aquests liquids sén:

- Elliquid intersticial: sorigina a partir
de lasang i apareix en l'espai entre les Sistema sanguini Sistema limfatic

cél-lules. Permet l'intercanvi entre la

) .
céllulaila sang.

- La limfa: manté els nivells correctes

de liquid intersticial. Viatja pels vasos \
Vasos Vasos Ganglis Organs

limfatics. Cor = — = s
sanguinis limfatics limfatics  limfoides

- La sang: viatja per l'interior dels va-

sos sanguinis, distribuint nutrients a

les cél-lules i recollint els seus resi- :

Sang Limfa

dus.
L' homeostasi és el procés fisioldgic pel qual el medi intern manté uns valors estables d'acidesa i de
temperatura.
El aparell circulatori, format pel sistema circulatori i el sistema limfatic, sencarrega de repartir nu-
trients, recollir deixalles i del manteniment de 'homeostasi en el cos.

1. . Quins fluids componen el medi intern?

2. Per qué el medi intern ha de mantenir els seus valors constants? Com s'anomena el procés que ho
aconsegueix?

3. . Uneix els diferents conceptes amb la definicié corresponent:

‘ y Limé 1. Liquid que viatja per l'interior dels vasos sanguinis, distribuint
| a) Limfa ) : ' ) :
nutrients a les cél-lules i recollint els seus residus.
2. Liquid que s'origina a partir de la sang i apareix en I'espai entre les

b) Aparell circulatori . . .
| B) Ap | céllules. Permet l'intercanvi entre la cél-lulai la sang.

c) San ‘ | 3. Procés fisioldgic que s'encarrega de mantenir estable el medi intern.
9 | gicq 9

‘ L ' 4. Liquid que viatja pels vasos limfatics i s'encarrega de mantenir els
' d) Homeodstasi ‘ . PR e
nivells correctes de liquid intersticial.
5. Compost pel sistema sanguini i el sistema limfatic, s'encarrega del

| e) Liquid intersticial . b e : ST '
) Lig transport de nutrients i residus i manté I'homedstasi de 'organisme.
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El sistema sanguini =

El sistema sanguini assumeix la funcid vital de transportar nutrients i oxigen a totes les cél-lules del

cos. A més, també s'encarrega de recollir els productes de rebuig generats pel metabolisme cellular

per ser eliminats.

El sistema sanguini esta format per la sang, els vasos sanguinis i el cor.

2.1.Lasang

La sang és el liquid que transporta i reparteix els nutrients i 'oxigen a les cél-lules de I'organisme, aixi
p p 9 9

com recull els seus residus.

Plasma sanguini. Liquid
compost per un 90 % d’aigua, sals
minerals, nutrients, productes de

rebuig, hormones i anticossos.
55% del volum total.

Cél-lules sanguinies. Cél-lules
que viatgen per la sang, surant en
el plasma sanguini. 45%
del volum total.

Globuls blancs o leucécits. Defensen
l'organisme contra infeccions. De mida més
gran i amb nucli.

Globuls vermells o eritrocits. Transporten
l'oxigen per l'organisme. No tenen nucli
i presenten color vermellés per I'hemoglobina

Plaquetes o trombaécits. Encarregades
de la coagulacié sanguinia, evitant
hemorragies.

‘VActivi«tats &

4. . Quina és la diferéncia principal entre la sang i la resta dels teixits del cos?

5. - Indica si les afirmacions seglients sén veritables o falses. En cas de ser falses, corregeix-les per

convertir-les en veritables.

a) El plasma és el component liquid de la sang, ja que estd compost principalment per aigua (90 %)

i substancies dissoltes.

b) Els globuls blancs o leucdcits s'encarreguen de la coagulacié sanguinia, evitant aixi hemorragies.

c) Els globuls vermells sén cél-lules de vida curta que transporten l'oxigen i que presenten un nucli

en posicio central.

d) Les plaquetes o trombbdcits sén fragments cel-lulars que protegeixen el nostre organisme

d’infeccions.




2.2. Els vasos sanguinis

Els vasos sanguinis constitueixen una xarxa extensa de conductes que irriguen cada teixit de l'orga-
nisme per fer que la sang arribi a totes les cél-lules del cos. Hi ha tres tipus de vasos sanguinis:

Muscul llis

Teixit connectiu

6. . Completa la taula segiient indicant si es tracta de caracteristiques propies de les arteries (A),
les venes (V) o els capil-lars (C).

Endoteli
(del gruix d'una cél-lula)

Vasos que suporten molta pressié, amb parets gruixudes.

Entren al cor.

Surten del cor.

El seu dlametre és mlnuscul i arrlben a totes |es parts del cos.

Es ramifiquen en vasos de menys diametre coneguts com a vénules.

Les seves parets sén molt fines per facilitar I'intercanvi entre les cél- Iules i Ia sang.

Es ramlﬁquen en vasos de menys. diametre anomenats arterioles.

Les seves parets sén primes i les seves valvules, unndnreccnonals

Vasos que uneixen arterloles i venules

. Per a qué serveixen les valvules situades a l'interior de les venes?

8. Indica les caracteristiques de les parets de les artéries. Per qué és important que les artéries tin-
guin aquesta mena de parets i les venes, no?
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23.Elcor

El cor és un 6rgan muscular situat
al centre del pit que actua com una
bomba, impulsant la sang a tot el
cos.

Es divideix en quatre cambres:
dues auricules i dos ventricles
amb un septe que evita que la
sang oxigenada i desoxigenada es
barregin. Les valvules cardiaques
regulen el flux sanguini entre les
diferents cambres.

La sang entra al cor a través de les
venes caves i pulmonars, i desem-
boca en les auricules. Una vegada
alla, és bombada cap als ventricles
i posteriorment expulsada del cor
a través de les artéries aorta i
pulmonar.

Arteria
aorta
Vena cava o
: Artéria pulmonar
superior
Valvula Venes pulmonars
sigmoide
(arteria
ulmonar
P ) Auricula esquerra
Auricula Valvula sigmoide
dreta (arteria aorta)
Valvula mitral
Valvula
Uspide
bricusp Septe
interventricular
Vena cava
inferior .
Ventricle
Ventricle esquerre
dret Muscul cardiac

a) El cor esta dividit en

als ventricles.

9. . Observa el dibuix del cor i completa el text segiient amb els termes adequats.

b) Les dues cambres de més petites, les
. Després, la sang travessa les valvules i

cambres, dues i dos

, reben la sang de les venes i
i i arriba

, impulsen la sang a I'exterior del cor per les

c) Les dues cambres més grans, els
i , travessant les valvules

artéries i

d) Un septe a la part central del cor, el , Sencarrega que no es barregin

la sang oxigenada i la desoxigenada.

10. . Es possible que es barregin la sang rica en oxigen i la sang pobra en oxigen a l'interior del cor?

11. Investiga com s'anomenen les valvules del cor, la seva funcié i on es localitzen.

12. El cor, com qualsevol altre organ, necessita nutrients i oxigen. Investiga en aquesta pagina web,
bit.ly/Artéries-coronaries, com ho fa i resumeix la informacié en un Unic paragraf.

&
(o)}
©
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El cor funciona com una bomba gracies al batec cardiac. Aquest procés involucra dues fases
principals: la sistole, durant la qual els misculs del cor es contreuen i expulsen la sang cap al cos
i els pulmons, i la diastole, en qué els misculs es relaxen i les cambres del cor s'omplen novament
de sang.

Sistole auricular: Les auricules es contrauen
i envien sang als ventricles a través de les
valvules trictspide (dreta) i mitral (esquerra).
Una vegada que la sang passa, les valvules es
| tanquen per evitar el reflux.

Diastole: el cor es relaxa i somple de sang. Lasang | | Sistole ventricular: Els ventricles es contreuen
| desoxigenada entra a l'auricula dreta per les venes . iimpulsen la sang a través de les valvules sigmoides |
caves, mentre que la sang oxigenada arriba a l'auricula | | cap a l'aorta (sang oxigenada) i I'artéria pulmonar
. ;
| ‘ i |
| esquerra per les venes pulmonars. - | (sang desoxigenada). |

Activitats & ‘

13. ® . Redacta un text coherent que contingui els termes seglents: didstole, sistole, ventricle i sang.

14. Contesta les preguntes segiients sobre el cicle cardiac:

a) . En quina fase el cor es relaxa i somple de sang?

b) . Per quines valvules surt la sang després de la sistole ventricular?

c) . On es dirigeix la sang després de la sistole auricular?

d) Com s'anomenen les valvules que travessa la sang per arribar als ventricles en la sistole auricular?

e) Quin moviment del cor permet el moviment de sang als pulmons i als diferents organs? En queé
consisteix?
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2.4.Lacirculacio de la sang

La circulacié sanguinia en I'ésser huma és
tancada (sempre circula a l'interior dels vasos),
completa (no hi ha barreja de sang oxigenada
i desoxigenada) i doble (passa dues vegades pel

cor en cada circuit). Venes

pulmonars

Podem distingir dues circulacions: o
Artéria

- Circulacié menor o pulmonar: la sang pobra  pulmonar Artéria

en oxigen i rica en diodxid de carboni és bom- aarta
bada des del ventricle dret cap als pulmons.
Una vegada all3, es produeix I'intercanvi ga-
s0s, sallibera el dioxid de carboni i es capta
I'oxigen. Una vegada oxigenada, la sang torna

a l'auricula esquerra.

- Circulacié major o general: una vegada oxige-
nada en els pulmons, la sang és bombada des
del ventricle esquerre a la resta de 'organisme,
subministrant oxigen i nutrients a les cél-lules.
Al seu torn, recull el didxid de carboni i altres
deixalles produides per les céllules. Després,
aquesta sang desoxigenada torna al cor, entrant

Resta de l'organisme

per l'auricula dreta.

15. . Subratlla 'opcié correcta en les afirmacions segiients. La circulacié sanguinia en I'ésser huma és:

« Oberta/tancada, ja que sempre circula per |'interior/exterior dels vasos.

« Completa/incompleta, ja que la sang oxigenada i desoxigenada no/si es barregen. Aixo és per-
qué la meitat esquerra i dreta del cor estan separades/juntes.

- Simple/doble, perqué la sang passa una vegada/dues vegades pel cor en cadascun dels circuits
complets.

+ En la circulacié menor, la sang rica/pobra en oxigen és bombada des del ventricle dret cap als
pulmons/resta del cos.

« En la circulacié major, la sang oxigenada és bombada pel ventricle esquerre/dret als pulmons/a
la resta del cos.

16. ' Durant un minut, prendrem el pols a la nostra parella de pupitre després de diferents activitats,
tal com s'indica en la taula. Mesurarem el pols en el coll (carotidi) o en el canell (pols radial) amb
els dits index i cor. Completeu la taula segiient:

Per qué creieu que, en augmentar l'activitat fisica, aug-
menta el ritme cardiac?

' Després d'1 min assegut

Després d'1 min
fent esquats

'Després d'1 min fent
esquats i 1 min assegut




Malalties del sistema sanguini =

Les malalties del sistema sanguini es divideixen en dos grups:

+ Ateroesclerosi: acumulacié de greixos a les parets de les + Anémia: disminucié d’hemoglobina en
artéries. sang.

+ Hipertensié: elevacié de la pressid que exerceix la sang + Leucémia: alteracié de produccié de
sobre les artéries (pressio arterial). leucocits. Cancer de medul-la dssia.

+ Buf cardiac: so anormal durant el batec cardiac. - Hemofilia: deficiéncia en la coagulacié de

+ Infart de miocardi: bloqueig d’artéries coronaries. la sang.

Les malalties cardiovasculars es poden prevenir amb els habits saludables seguients:
« Cuida la teva alimentacié amb una dieta sana i equilibrada. « No fumis.

« Fes exercici habitualment. o Evita I'estrées.

Sy T g sl sle S aka re

17. En qué consisteix 'anémia? Investiga-ho i indica els diversos factors que poden ser causants
A Y

mia i quin és el tractament de la malaltia. Pots consultar aquest enllag: bit.ly/Anémia.

18. @ . Afegeix un parell de preguntes al test segiient per determinar si els teus habits diaris sén
compatibles amb una bona salut cardiovascular. Una vegada fet aixo, contesta’l.

1. Fas almenys 30 minuts d'activitat fisica
moderada cada dia? -

2. Menges fruites i verdures almenys 3 vegades

~ cada dia?

3. Limites el consum d'aliments processats
dolcos i begudes ensucrades o energétiques?

4. Evites el consum d'aliments amb alt contingut
de greixos saturats?

5. Menges peix almenys dues vegades per
setmana?

6. Dorms almenys th hores dlarles'f’

7. Evites fumar i estar exposat al fum
del tabac?

8. Controles els teus nivells d ‘estrés?

9.
10.
Després d'analitzar els teus resultats, quins habits has d'incorporar o abandonar per millorar |a
teva salut cardiovascular?
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El sistema limfatic =

El liquid intersticial és un fluid que envolta totes les nostres cél-lules i actua com un intermediari entre
la sang i les cél-lules. La seva funcié principal és permetre I'intercanvi de substancies.

Per mantenir aquest liquid en equilibri, el cos compta amb el sistema limfatic. Aquest sistema actua com
un “drenatge” que recull I'excés de liquid intersticial i el torna a la sang. A més, transporta greixos i ajuda
el sistema immunoldgic a combatre infeccions. El sistema limfatic es compon de:

« Limfa: és un liquid clar que transporta cél-lules immunita-
ries i greixos.

- Vasos limfatics: sén els conductes que transporten la limfa

per l'organisme. Melsa

- Ganglis limfatics: son petits eixamplaments dels vasos
limfatics ubicats al coll, les aixelles i els engonals. Filtren
la limfa, atrapant substancies nocives i emmagatzemant
globuls blancs per combatre les infeccions.

- Organs limfoides: son masses cel-lulars situades en dife-
rents parts del cos amb funcions immunitaries. Destaquen:

- Melsa: organ situat al costat esquerre de 'abdomen que
forma part del sistema immunoldgic. Actua com un filtre
de la sang, eliminant cél-lules sanguinies velles i comba-
tent infeccions.

- Tim: organ situat al pit que s'encongeix amb l'edat. La
seva funcié principal és madurar les cél-lules T, que sén
crucials per al nostre sistema immunologic.

Activitats ﬁ

19. Qué és el liquid intersticial? Qué pot passar si es produeixen canvis en aquest liquid?

20. . Quines sén les funcions principals del sistema limfatic? En quines zones del cos es localitzen els
ganglis limfatics?

21. . Digues si les afirmacions segiients sén veritables o falses. Corregeix les falses.

a) La melsa esta situada al costat dret del cos.

b) El tim té una mida constant durant la vida de la persona.

c) Lamelsas'encarrega de la defensa de l'organisme i és imprescindible per al manteniment de la vida.

d) El tim s'encarrega de la maduracié d'alguns tipus de leucocits.
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|'excrecio =

L'excrecié és el procés pel qual s'expulsen fora de 'organisme les substancies de rebuig. En aquest

procés intervenen diversos organs i aparells, entre els quals destaquen:

- Glandules sudoripares: produeixen suor per refredar el cos i eliminar toxines. Aquesta suor, simi-
lar a l'orina, s'expulsa a través de la pell.

- Aparell respiratori: els pulmons eliminen el didxid de carboni (CO,) que produeixen les nostres
cél-lules. Aquest gas passa a la sang i és expulsat en respirar.

- Fetge: és considerat un dels principals filtres del cos. Produeix bilis per digerir greixos i elimina
toxines de la sang, com l'alcohol i els medicaments

- Aparell urinari: neteja la sang i elimina residus, principalment urea i acid Uric a través de l'orina.

et D
| Activitats &
22. . Respon a les preguntes segiients sobre I'excrecié:

a) Qué és 'excrecid?

b) Per qué és important que |'organisme excreti les substancies de rebuig?

c) Qué pot passar si no ho fa?

d) Quins sén els principals 6rgans i aparells que intervenen en l'excrecié?

d

2%. . »~ Relaciona els mecanismes d’excrecié amb la seva funcid. Fes I'activitat de manera individual;
a continuacié, compara el teu resultat amb la teva parella i després amb el teu grup per obtenir
una resposta consensuada.

« Processos: a. Elimina el CO,. b. Produeix l'orina i I'acid Uric. c. Produeix la bilis i elimina restes de
medicaments. d. Elimina deixalles mitjancant la suor.

« Aparells i drgans: 1. Glandula sudoripara. 2. Fetge. 3. Aparell respiratori. 4. Aparell urinari.

24. Mira el video seguent bit.ly/Consegqiiéncies_alcohol_fetge i contesta les preguntes segients:

a) Quins efectes produeix el consum d'alcohol?

b) Quines sén les malalties hepatiques més comunes produides per |'alcohol?

c) Quina és I'edat més perillosa per prendre alcohol?

d) Quins altres drgans pot afectar el consum d’alcohol?
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5.1. Laparell urinari=

L'aparell urinari sencarrega d'eliminar les subs-
tancies de rebuig que circulen per la sang. Es
compon de:

1. Els ronyons: sén dos organs amb forma de
mongeta ubicats a la part baixa de l'esquena.
Filtren la sang.

2. Els uréters: sén conductes que transporten
I'orina des dels ronyons a la bufeta.

3.La bufeta: és una bossa muscular que emma-
gatzema l'orina fins que s'elimina del cos.

4.La uretra: és un tub que expulsa l'orina a I'ex-
terior (miccid).

5. L'orina: és el liquid de rebuig compost princi-

palment per aigua i substancies que el cos ja
no necessita.

25. . Quina funcié té l'aparell urinari? Quines sén les principals estructures de 'organisme que el
componen?

26. . Completa les seglients frases amb la paraula adequada:

1 " Vertical
1. Bossa muscular que acumula l'orina.

2 2. Conductes que transporten l'orina fins a la bu- |
feta (plural).

3. Liquid de rebuig compost per aigua que s'elimina

|

|

\
|| i | mitjancant la miccid.
.

i . Horitzontal

|

4. Tub que expulsa l'orina.

s [ | “ I | 5. Organs amb forma de mongeta que filtren la
I sang (plural).

27. Quines diferéncies hi ha entre la uretra dels nois i la de les noies?

28. - Una mostra d'orina pot contenir una informacié molt valuosa que pot ser revelada després d'una
analisi en un laboratori. Investigueu en la xarxa i poseu algun exemple de les seves utilitats.




5.2.Elsronyons &1

Els ronyons s’encarreguen del filtratge de la sang.
Presenten diferents estructures i estan compostos
de nefrones, que es consideren la unitat basica
de filtratge. A part d'aquesta funcié, les nefrones
s'encarreguen de produir l'orina i de reabsorbir nu-
trients que encara es poden aprofitar.

La sang es filtra en els ronyons en tres passos:

1. Filtracié: la sang es neteja en la capsula de Bow-
man a l'interior dels gloméruls i es forma un li-
quid anomenat filtrat glomerular.

2. Reabsorcié: substancies Utils com la glucosa es
recuperen i tornen a la sang. Té lloc en el tibul
renal.

3. Secrecié: s'afegeixen més deixalles al liquid per

formar l'orina. S'esdevé en el tdbul contort distal
dins-deltdbul renal.

Glomérul

Capsula
de Bowman

Tdbul renal

Conducte
col-lector

Ronyé dret

Artéria

Escorga
renal

renal

Medul-la

renal Vena
renal

Piramides

de Malpighi

Pelvis
renal

Activitats &

seva expulsié de l'organisme.

29. . Descriu el recorregut d'una molécula d’acid Uric que entra per l'artéria renal al ronyéd fins a la
9 q P Y

30. En la taula seglient es mostren les concentracions (g/L) de certes substancies en el plasma, en el
filtrat glomerular i en I'orina. Analitza les dades i contesta les preguntes:

Urea 63 | 203 | 20 |
Acid dric 0,04 0,04 0,5
Aminoacids 005 005 | O
Proteines 80 o | o |
Glucosa 1 11 | o
Salsinorganiques 8 8 4

b) Quines substancies sén reabsorbides en el tdbul renal?

a) Quines substancies sén filtrades pel glo-
mérul?

Queé és?

Quins dos tipus de dialisi hi ha?

31. - Investiga en bit.ly/Dialisi sobre |a dialisi i contesta les preguntes:
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5.3. Malalties de l'aparell urinarii habits saludables

L'aparell urinari pot veure’s afectat per diverses malalties. Les més comunes son:

. Colic nefritic: es produeix per la formacié de calculs renals (pedres) que obstrueixen els uréters
i causen dolor intens.

- Insuficiéncia renal: els ronyons perden la capacitat de filtrar la sang i provoquen |'acumulacié de
toxines i residus en l'organisme. Pot ser temporal o permanent.

. Cistitis: és una inflamacié de la bufeta urinaria, generalment causada per una infeccié, que pro-
dueix simptomes com ganes freqiients d’orinar, dolor i coissor en fer-ho.

Per mantenir el teu sistema urinari sa i prevenir malalties, segueix aquests consells senzills:

- Beu molta aigua: al voltant de 2 litres cada dia ajuda a evitar la formacié de pedres en els ronyons
i manté els ronyons funcionant correctament.

- Redueix la sal: menjar menys sal prevé calculs renals i ajuda a controlar la pressié arterial.
- Higiene diaria: dutxa't regularment per evitar infeccions.

- No retinguis l'orina: vés al bany quan ho necessitis per prevenir infeccions.

' Activitats & ‘

32. Llegeix la noticia segiient sobre la donacié d’drgans a Catalunya, bit.ly/Donants_Catalunya. Que
opines de la donacié d’organs? Series donant d’drgans en un futur? Per qué?

33. Quins beneficis pot tenir una dieta baixa en sal per a la nostra salut?

34. . Investiga i completa la taula segiient referent a les malalties de l'aparell urinari:

' Colic nefritic

Insuficiéncia renal

Cistitis
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Avalua el teu acompliment amb els colors segtents: m’ha costat i crec que he comés algun
. ho he entés i ho he fet a la primera. error.
Blau: m'ha costat una mica, perd ho he - Vermell: no he acabat d'entendre-ho i crec que
aconseguit. no ho he fet bé. '

Explica breument la funcié del sistema sanguini. Assegura't d'incloure aquestes paraules: trans-
portar, expulsar, nutrients i rebuig.

Indica si les afirmacions segiients sén veritables (V) o falses (F). En cas de ser falses, corregeix-les.

a) Hi ha dos tipus de trombaocits: els fagocits i els limfocits.

b) El component majoritari del plasma sanguini sén les proteines.

c) Les plaquetes sén céllules completes amb tots els seus components implicats en la coagulacié.

d) El nombre de globuls blancs o leucocits s'incrementa durant una infeccié.

Quina és la funcié principal dels vasos sanguinis? Com s'anomenen els vasos de menys diametre
que es ramifiquen des de les artéries? | els que s'uneixen per formar venes?

Identifica les parts del cor.

artéria aorta ventricle esquerre
artéria subclavia ventricle dret

| artéria pulmonar vena cava inferior
venes pulmonars | valvula tricuspide
valvula sigmoide venes pulmonars

P ;

auricula esquerra auricula dreta

| valvula mitral vena cava superior

septe interventricular

Quin moviment del cor propulsa la sang des del seu interior fins a la resta del cos?

Qué és una malaltia hematoldgica? Posa'n tres exemples.




Descriu el recorregut que dura a terme un globul vermell que acaba de cedir I'oxigen a una cél-

lula epitelial de la ma fins que torni a aquesta posicid. (3 )~
/ 5 5
),
Quines diferéncies i quines semblances pots trobar entre la sang i la limfa? /
e (3)
Semblances )<
(1)
) — ) \/
Diferéncies
Identifica els 6rgans que figuren en aquest esquema i indica breument la funcié que fan.
(3)
1.
(1)
2 %\\l!‘
3.
4.
Completa les frases seglients sobre I'excrecié amb les paraules adequades.
a) Laparell s'encarrega d'eliminar el CO, del nostre organisme. (3)
b) Els organs encarregats de filtrar la sang es coneixen com a . V< ¢

)

c) Els productes de rebuig que filtren els ronyons formen un liquid groguenc anomenat \L

d) Els residus procedents dels farmacs sén eliminats pel

e) Lorina produida pels ronyons és transportada fins a la bufeta pels

f) Lorina s'expulsa en un acte voluntari que s'anomena

g) La és la part de la nefrona que té forma de copa i que recull
la sang filtrada.

h) La és una inflamacié de la bufeta que sol ser causada per una infeccié.

i) Les s'encarreguen de la transpiracid i I'expulsié de deixalles

a través de la pell.

j) La unitat basica de filtracié que compon els ronyons es coneix com a




Sistemes
nervios
lendocri

Sumari

1 Lafuncio derelacio

2 Organitzacio del sistema nervios
= Sistema endocri

4 Lasalut del sistema nervios
i endocri

‘i
.

Utilitzarem: @3

. Situacio d'aprenentatge

* ODS - Objectius de desenvolupament
N

sostenible
74
AR

“ Aprendre a aprendre

El; Projecte digital

Treball cooperatiu

En els nostres dies, es parla molt de I'estrés. Es tracta de les reaccions del cos davant situacions de

tensid fisica o emocional que suposen certs canvis a qué ens veiem sotmesos. Aquestes reaccions son

normals i ajuden a respondre davant els canvis, perd, si persisteixen durant molt de temps, poden pro-

duir danys en l'organisme. Davant aquesta situacié, hem d'aprendre a controlar l'estrés. $'ha escrit molt

sobre aquest tema i s’han desenvolupat técniques que poden ajudar a controlar-lo. En aquesta unitat,

us proposem aprofundir sobre 'estrés i mostrar el que heu aprés en un minicongrés.

Al llarg de la unitat s'assenyalaran amb la icona ® les activitats que t'ajudaran a preparar el vostre

. . 7 ’ 5 Y
minicongrés sobre l'estres.

L




La funcio derelacio =

La funcié de relacié permet als éssers vius captar estimuls del medi intern i del medi extern, respon-
dre-hi i adaptar-se als canvis.

El sistema nerviés, juntament amb el sistema endocri, porta a terme aquesta funci¢ vital. Tot i que és
una tasca compartida, cadascun fa funcions concretes perd permeten que el cos respongui com una
unitat. Els drgans i les estructures implicades en la funcié de relacié sén els segiients.

1. Estimuls S6n canvis en el mediintern o en el medi extern del cos.
Sén cel-lules especialitzades en el reconeixement dels estimuls.

2. Receptors interns o externs S'associen a altres cél-lules per protegir-se formant els érgans dels
sentits.

formacié obtinguda i la processen. Sén el sistema
nerviés i el sistema endocri.

° = l t | B
3. Sistemes integradors-processadors ntegren la in

' Responen als estimuls segons ordenin els sistemes integradors. Sén |

.
4. Organs efectors , . .
els musculs i les glandules.

Es poden produir dos tipus de resposta: contraccié o relaxacié de
musculs i secrecié de substancies.

5. Classe de resposta

Els canvis que es produeixen en I'organisme com a resposta als estimuls permeten que el cos mantin-
gui un equilibri. Aquesta situacié sanomena homedstasi.

1. Compara el funcionament dels drgans implicats en la funcié de relacié amb el d'un ordinador.

2. @ Imagina que ets al camp i que t'acostes a una flor d'aroma agradable.

a) Indica qué passa amb aquest estimul, com podria processar-se.

b) Pensa ara que, mentre manipules els fulls del teu quadern, et talles en un dit. Quines noves res-
postes es produeixen que no van aparéixer en el cas anterior?
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1.1. Fisiologia del sistema nervios @

La unitat anatdmica i funcional del sistema nervids és la neurona. Es una cél-lula eucariota amb una
estructura similar a la de les altres cél-lules. La forma és allargada i amb ramificacions. S’ha especialit-
zat en la transmissié de I'impuls nerviés.

. .
. - Noduls de Ranvier: Cos neuronal: part de la neurona que
Beines de mielina: actuen com a ] y . A !
- e separacions entre els conté la major part del citoplasma i els
aillants eléctrics. Estan formades N 5
fragments de mielina. organuls cel-lulars.

per les cél-lules de Schwann.

Membrana cel-lular
Telodendrites:
ramificacions fines

i allargades de l'axé.

Citoplasma cel-lular

Axé: ramificacié
allargada del
citoplasma amb
terminacions fines
i allargades.

Nucli cel-lular

Dendrites: prolongacions
molt fines i nombroses del
citoplasma.

Segons la seva funcid, les neurones es classifiquen en tres grups:

- Neurones sensitives o aferents: transmeten els impulsos produits pels estimuls en els receptors
fins al sistema nervids central.

- Neurones motores o eferents: transmeten les respostes des del sistema nervids central fins als
organs efectors.

- Neurones d’associacié: connecten les neurones eferents amb les neurones aferents.

La connexié entre neurones té lloc mitjancant la sinapsi. Les neurones sén cél-lules que no estan en
contacte, perd estan molt properes entre si.

Estimul
1. La neurona presinaptica ;
rep un estimul en la 1
membrana de les dendrites. 4
Es produeix una ona % 4 )
eléctrica que es propaga al . 7 ‘ ,
llarg de la neurona fins a les 5

dendrites de l'altre extrem,
fins als botons sinaptics.

Propagacié Neurona
de l'ona 2 presinaptica
eléctrica Espai

2. Els botons sinaptics de sinaptic
I'extrem oposat alliberen els
neurotransmissors que tenen ran ¥ 2
emmagatzemats a |'exterior, :
a l'anomenat espai sinaptic,
situat entre ambdues
neurones. (3)

Neurona
postsinaptica

4. Els neurotransmissors
s'uneixen a receptors
especifics de la membrana
de la neurona postsinaptica.

® Receptor del
Neurotransmissors neurotransmissor

/

Unitat &
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| Activitats &

3. . Completa aquest text emprant les paraules d'aquesta llista: botons sinaptics, receptors, neurona
postsindptica, neurona presindptica, neurotransmissors, espai sindptic, dendrites, ona eléctrica.
La rep un estimul en la membrana de les . Es produeix
una que es propaga al llarg de la neurona fins a les dendrites de laltre
extrem, fins als . Els botons sinaptics de I'extrem oposat alliberen els

que tenen emmagatzemats a I'exterior, I ;
situat entre ambdues neurones. Els neurotransmissors s'uneixen a es-
pecifics de la membrana de |a

4. . Contesta aquestes qgliestions:

a) Fins al segle xx, els bidlegs pensaven que totes les neurones estaven unides formant una xarxa.
Qui va demostrar el contrari? Pots consultar bit.ly/Santiago_Ramén_Cajal

b) Explica qué és l'espai sinaptic.

c) Per qué es diu que la transmissié de I'impuls nerviés té una doble naturalesa?

5.~ En grup, discutiu: quina importancia té la beina de mielina en les neurones? Qué passaria si
aquesta estructura no existis?

6. On es localitzen les neurones d'associacié?

7. Contesta aquestes preguntes:

a) En els botons sinaptics semmagatzemen neurotransmissors. Quin avantatge suposa aquest fet?
b) Si l'ona eléctrica es propaga a una velocitat de 120 m/s, quant trigara a recérrer el cos d'una
persona d'1,65 m d'alcada?
N
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Organitzacio del sistema
nervios

El sistema nerviés huma esta constituit per dues grans regions anatdmiques:

- El sistema nerviés central. Esta format per I'encéfal (cervell, cerebel i tronc encefalic) i la medul-
la espinal, organs que constitueixen els centres nerviosos superiors. El sistema nervids central esta
protegit per tres membranes o meninges.

- El sistema nerviés periféric. Esta format per unes fibres que posen en contacte el sistema nervids
central amb els drgans receptors, que capten els estimuls, i els efectors, que executen les respos-
tes. Aquestes fibres sanomenen nervis i estan constituides per feixos d'axons neuronals.

2.1. El sistema nervids central. L'encefal

L'encéfal és el conjunt dels organs tancats pel crani i esta format pel cervell, el cerebel i el tronc

encefalic.
e ; El talem: se situa sota el cervell. Filtra Cervell: és un 6rgan amb una
L'hipotalem: esta sota ; L e , i :
: la informacié dirigida cap a l'escorca gran superficie plegada i molt
el tdlem. Controla la : SR
cerebral. vascularitzada. Esta dividit en dos

produccié d’hormones
que regulen la son,

la gana, la setila
temperatura corporal.

hemisferis i format per diverses parts
(en blau clar).

L escorca cerebral:
amb elevacions
(circumvolucions). Esta
dividida per cissures.

La hipofisi: glandula
endocrina que controla
la produccié d'altres
hormones.

El cos callés: conjunt de
fibres que uneix ambdds
hemisferis.

Mesencéfal: regié superior

Glandula pineal:
del tronc encefalic. P

glandula endocrina.
Produeix una hormona
que regula els cicles
dia-nit.

Protuberancia: connecta el
cervell, el cerebel i el bulb

raquidi.
Bulb raquidi: prolongacié de Cerebel: presenta
la medulla espinal. nombrosos plecs.

L'escorga cerebral dirigeix les conductes apreses. Cada zona esta relacionada amb el control de cer-

tes funcions.

Lébul parietal: processa
la informacié numérica

i simbolica i integra les
sensacions externes com
l'olfacte i el tacte.

Lobul frontal: dirigeix la nostra
conducta, la capacitat de
planificacié i controla les altres
arees.

Lobul temporal: controla l'audici,
el reconeixement de persones,
l'olfacte i algunes emocions com el
plaer o la ira.

Lobul occipital: processa les
imatges. La seva delimitacié
no esta clara.
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 Activitats (7

8. El cos callés esta situat entre els dos hemisferis cerebrals. Investiga i respon: quines funcions té?

9. Quins avantatges té el fet que 'escorca cerebral estigui tan plegada?

10. La meningitis és una infeccié produida per microorganismes com alguns virus i bacteris Streptococ-
cus pneumoniae, Neisseria meningitidis, Haemophilus influenzae, Listeria monocytogenes. Aquests
agents infecciosos produeixen la inflamacié de les meninges. Consulta: bit.ly/Meningitis. OMS
i redacta un text en qué expliquis els métodes de prevencié.

11. Imagina un ordinador que simuli el funcionament de I'encéfal en rebre un estimul. En la pantalla
|
1

apareixera laimatge d'un encéfal i els seus drgans s'il-luminaran quan reben els estimuls de la taula
Indica quines zones de I'encéfal s'il-luminaran

Olor d’un plat abellidor.

So d’un instrument musical.

Visié d’un paisatge conegut.

Moviments d’un ball.

Lectura de I'enunciat d’aquesta
activitat.

12. Deus haver sentit a dir que rebre un cop en la zona occipital pot provocar ceguesa o que cops en
la zona temporal poden generar problemes d'audicié. Per qué?
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2.2. El sistema nervios central. La medul-la espinal @

La medul-la espinal és un cordé nervids situat dins de la columna vertebral.

Substancia grisa: formada pels

cossos neuronals.

Substancia blanca: formada
pels axons neuronals.

Epéndima: membrana que
recobreix el conducte que
conté el liquid cefalorraquidi.

Piamater: meninge interna.
Esta molt vascularitzada.

Aracnoide: meninge
intermédia.

Duramater: meninge
externa.

Espai subaracnoidal:
estd ocupat pel liquid
cefalorraquidi.

Feixos de fibres nervioses:
Q/ connecten la medul-la amb I'encéfal.
Axons de les neurones
motores: formen fibres
nervioses que transmeten
el senyal del sistema

central fins als musculs.

\ Ganglis neuronals: formats
pels cossos neuronals.

Axons de les neurones sensitives:
formen fibres nervioses que transmeten
el senyal des dels drgans sensorials al
sistema nerviés central.

i Activitats ﬁ

En el

13. . Completa aquest text emprant les paraules: interior, exterior, sistema nervids central, substancia
blanca, substancia grisa, axons, cossos neuronals.

blanca, formada pels

es diferencien dues classes de substancies: la substancia

la blanca, en I

.Enl'encefal, la substancia grisa es localitza en la zona i

de les neurones, i la substancia grisa formada pels

dels organs que els formen. En la medul-la espinal, la

tancia blanca i la substancia grisa.

es localitza a l'exteriorila

14. . a) Quina és la diferéncia entre el cervell i la medul-la espinal pel que fa a la distribucié de la subs-

, a l'interior.

b) Quina creus que pot ser la raé d'aquesta distribucié diferent?




2.3.El sistema nervios periferic @

El sistema nervids periféric esta format pels nervis, que sén conduccions formades per neurones que
connecten els drgans receptors i efectors amb la medul-la espinal (nervis raquidis) o amb el cervell
(nervis cranials). L'estructura d’'una d’'aquestes conduccions és:

Artéries i venes.
Transporten nutrients

i recullen substancies de
rebuig.

Medul-la espinal

Fascicles formats per fibres
nervioses. Estan recoberts pel
perineuri.

S Fibra amb beina de

mielina

Feix de fascicles nerviosos.

Estan recoberts per |'epineuri.
Fibra sense beina de
mielina

Des d'un punt de vista anatdmic, es diferencien dues classes de nervis:

- Nervis cranials. Sén 12 parells de nervis que parteixen de I'encéfal i controlen diferents drgans
i zones del cap. N'hi ha de sensorials, motors i mixtos.

- Nervis raquidis. Sén 31 parells que parteixen de la zona toracica i lumbar de la medulla espinal.
Cada parell controla uns drgans determinats. Tenen activitat mixta: sensorial i motora.

Des d'un punt de vista funcional, el sistema nervids es divideix en:

. Sistema nerviés somatic. Controla les activitats conscients, com la contraccié i la relaxacié dels
musculs esquelétics, i rep els estimuls que procedeixen dels drgans sensorials. També s'encarrega
dels actes reflexos.

. Sistema nerviés autonom. Transmet els impulsos eferents a les glandules i els drgans que contro-
la. Presenta dues subdivisions d’efectes contraris, antagoniques, és a dir, 'un activa un érganil'altre
I'inhibeix, i viceversa.

- Sistema nerviés simpatic. En general, actua quan el cos estd amenagat, com en els casos de
tensié o por. Parteix del bulb raquidi. La seva actuacié dilata la pupil-la, inhibeix la secrecié
de saliva, accelera la freqiiéncia cardiaca, estimula l'alliberament de glucosa a la sang, relaxa
la bufeta urinaria i disminueix la produccié d'orina, entre altres accions.

- Sistema nervids parasimpatic. Actua en situacions en qué |'organisme esta en repods o sense
tensié. La seva actuacié contreu la pupil-la, estimula la produccié de saliva, redueix el ritme
cardiac, contrau els bronquis, estimula la retirada de glucosa de la sang, estimula la produccié
de sucs pancreatics, contreu la bufeta urinaria i restableix la produccié d'orina, entre altres
accions.



Activitats &

15. Suposa que vas pel carrer i sents una veu familiar, perd no pots veure el rostre de la persona. Com
funcionarien el sistema nervids periféric i el somatic en aquesta situacié?

16. . Contesta aquestes questions:

a) P Quina funcié tenen les artéries i les venes associades als nervis?

b) Quina funcié té el teixit connectiu que envolta les fibres nervioses?

¢) Quina funcié té en els nervis la beina de mielina?

17. Explica la rad per la qual el sistema nervids simpatic accelera la freqiiéncia cardiaca, dilata les pu-
pil-les, estimula l'alliberament de glucosa a la sang, dilata els bronquis i redueix l'activitat digestiva
i la produccié d'orina, entre altres funcions.

18. Quines diferéncies hi ha entre els parells de nervis cranials i els parells de nervis raquidis? Per
quina raé es parla de parells de nervis?

19. Completa aquest text emprant les paraules d'aquesta llista: nervis, fascicles, perineuri, epineuri,
feixos, artéries i venes.

Lesfibresnerviosessagrupenformant .Els fascicles estan recoberts per una membrana
anomenada . Els fascicles s'agrupen formant de fascicles. Aquests
feixos es formen en recobrir-se els feixos per una altra membrana anomenada

Els fascicles s'uneixen a i i formen els




2.4. Larcreflexilactereflexm

En algunes ocasions, I'impuls nerviés generat per un estimul no arriba al cervell. La medul-la espinal
genera directament la resposta. Aquest fenomen rep el nom d'acte reflex. Les estructures necessa-
ries perqué es produeixi un acte reflex reben el nom d'arc reflex. Es diferencien dues classes d'arc
reflex:

Neurona sensorial
Arc monosinaptic: la neurona S

-
sensorial estimula la neurona motora. 77 / S
Aquesta resposta es produeix quan #
s'involucren pocs musculs. L'accié sera

A\ e
la contraccié o la relaxacié d'aquests /
. .
musculs.
e

4

Y
ju w

RAAA —
Neurona motora
Neurona
d'associacio
Arc polisinaptic: la neurona sensorial e G .
transmet 'impuls a una neurona N R - /
AR . T~ A
d'associacio que es localitza en la TP —
" JH
medul-la espinal. Aquesta neurona és Y Neurona sehsorial J
la que genera la resposta en qué estan
involucrats més musculs que en el cas
anterior. La resposta també sera la
contraccié o la relaxacié dels musculs. &~

Neurona motora

Activitats /7 ‘

20. El Lluis s’ha punxat amb una agulla mentre cosia un boté. Quina part del sistema nervids s'ha acti-
vat i quin cami s

([0}
«Q
e
-5 *
)
>

21. . Pensa en el que has fet fins aquest moment al llarg del dia.

a) Quins actes han estat reflexos? Indica’n almenys tres que hagin estat no reflexos.

b) Quines arees cerebrals s'hi han vist implicades?
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Sistema endocri

El sistema endocri té una funcié coordinadora. Esta format per una série de glandules que produeixen
i alliberen a la sang unes substancies, les hormones, que actuen com a missatgeres. Les hormones es
distribueixen pel torrent sanguini fins a arribar a les cél-lules sobre les quals actuen (cél-lules diana).
L'accié de les hormones és molt intensa i dura periodes més llargs que els missatges enviats pe
sistema nervids. El sistema endocri estd controlat pel sistema nervids.

Vasos sanguinis. Transporten les substancies
alliberades per les neurones hipotalamiques
fins a la hipofisi i els factors d'alliberament fins
a les cél-lules de glandules endocrines (cél-lules
diana).

Neurona de I’hipotalem.
Envia substancies
quimiques (neurohormones)
a les cél-lules de la hipofisi.

Cél-lules de la
hipofisi anterior.
Aquestes cél-lules,
en rebre els estimuls
de I'hipotalem,
alliberen substancies
anomenades factors
d’alliberament a
altres glandules
endocrines.

Cél-lules diana.
Alliberen hormones
amb una accié
especifica. Presenten
en la seva membrana
receptors especifics
per a cada factor
d'alliberament.

22. Observa |'esquema de la regulacié de la produccié hormonal. Explica com s'esdevé.

HIPOFISI »{ Hormana GLANDULA 1 A
estimulant

3 . & * Excés

23. 2= < Per qué el sistema endocri té una resposta més lenta que el sistema nervids?

24. Compara l'accié del sistema nervids i del sistema endocri en la regulacié dels altres aparells i siste-
mes i indica en qué s'assemblen i en qué es diferencien.




3.1. Sistema hipotalamo-hipofitic
El sistema endocri és controlat pel sistema nervids. Els drgans encarregats d'aquest control sén [I'hi-
potalem i la hipofisi.

Lhipotalem. Esta format
per cél-lules que excreten
unes substancies,

les neurohormones

que actuen sobre la
hipdfisi modulant el seu
funcionament.

La hipofisi. Petita glandula
situada sota I'hipotalem. Esta
formada per dos ldbuls:

+ Adenohipofisi: allibera
les hormones tropiques
que controlen altres
organs o altres glandules
endocrines.

+ Neurohipofisi: regulada
directament per
I'hipotalem. Allibera dues

hormones: 'oxitocina i
'ADH.

Cel-lules
neurosecretores

Sistema portal hipofitic:
petit sistema circulatori.
La sang transporta les
neurohormones des

de 'hipotalem fins a la
neurohipofisi.

Les dues hormones alliberades per la neurohipofisi sén molt importants:

- Loxitocina produeix les contraccions del miscul llis de I'Gter durant el part i estimula la sortida de llet
de la mama facilitant la lactancia.

- L'ADH (també anomenada hormona antidilirética) regula el volum sanguini, estimulant la reabsorcié
d’aigua en els ronyons.

Activitats /7 ‘

25. Completa el segiient text emprant les paraules seglients: regulacid en cascada, sistema nervids,

hormones, neurohormones, alliberament, 6rgans, pont.

Les s6n els compostos quimics que alliberats des del actuen
coma . Lalliberament d’aquestes substancies és el entre
els dos sistemes implicats en la funcié de relacié: el nervids i I'endocri. A més, aquesta manera d'ac-
tuar permet una : una substancia indueix I’ d'altres
en diferents , aconseguint que |'estimul inicial actui sobre diferents érgans.

26. Quan una dona estd embarassada, els nivells d’hormones hipofisiaries experimenten alteracions.
Consulta aquest web, bit.ly/Canvis_hormonals_embaras, i contesta aquestes qliestions:

a) Quina seria la funcié de la progesterona?

b) Per qué es produeixen més estrogens?

c) Lareduccié dels nivells d'FSH és necessaria. Per qué?
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3.2. Hormones tropiques i glandules endocrines

Les hormones tropiques sén secretades per 'adenohipéfisi i actuen sobre altres drgans (organs
diana) estimulant la produccid, al seu torn, d'altres hormones.

Hormona de creixement | Actua sobre els ossos i els musculs. |

Actua sobre la mama estimulant la produccié de llet.

Prolactina

En dones estimula la maduracié d'odcits i la produccié
d'estrogens en els ovaris. En els homes estimula la formacié
' dels espermatozoides.

Hormona fol-licle
estimulant (FSH)
Adenchipbfisi | En les dones controla el cicle sexual i la produccié de

' Hormona luteinitzant | . .,
| progesterona. En els homes estimula la secrecié de

LH ‘ . N
(LH) | testosterona, que, al seu torn, activa I'espermatogénesi.
Tirotropina ' Estimula la produccié d’hormones tiroidals.

| Estimula la produccié de glucocorticoides en les capsules
ACTH | g g P

| suprarenals.

Les glandules endocrines regulen I'activitat de I'organisme. Es distribueixen per tot el cos.

Tiroide Tiroxina | Estimula el mecanisme energétic.
Paratiroide Hormona paratiroidal Controla el metabolisme del calci.
Tim Hormona timica Estimula la produccié de limfocits.
Estémac Gastrina ' Regula la produccié d’acid clorhidric.
Glandules Adrenalina | Augmenta la frequiéncia cardiaca i la utilitzacié de la glucosa.
suprarenals Cortisol | Augmenta els nivells de glucosa en sang.
‘ Insulina | Estimula la captacid de glucosa per les cél-lules.
Pancrees : ——
Glucagé | Estimula la descomposicié del glucogen en glucosa.
Estrogens | Responsable dels caracters sexuals femenins.
 Ovaris | Manté la paret de I'Uter per permetre la implantacié de
Progesterona { i
| 'embrid.
Testicles Testosterona ' Responsable dels caracters sexuals masculins.

Activitats /7

27. @ Amb l'ajuda del quadre, indica les hormones que salliberarien en una situacié estressant.

28. Per qué una hormona té efecte sobre alguns drgans i no sobre altres?
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29. . ldentifica, en les imatges, les principals glandules endocrines del cos huma.

R

30. Imagina les situacions que es descriuen a continuacié. Indica quines hormones s'alliberarien.

a) Es 'hora de dinar i tenim al davant un plat abellidor.

b) Hem ingerit aliment i en la sang circulen quantitats de glucosa cada vegada més grans.

c) Hem fet un esforg fisic que requereix una gran quantitat d'energia.

d) S’ha de produir la maduracié d'un nou ovul.

31. -« ® 'hormona ACTH esta relacionada amb l'estrés. Estimula l'alliberament de dues hormones:
I'adrenalina i el cortisol. Els efectes d’aquestes substancies sén diferents. El cortisol és alliberat a
la sang, inhibeix el sistema immunologic i estimula el metabolisme de glucids, acids grassos i pro-
teines; I'adrenalina estimula el cor augmentant el ritme cardiac, el ritme respiratori augmenta, les
pupil-les es dilaten i es redueix la sang en |'estémac amb la finalitat d'evitar els vomits. Discutiu en
grup qué s'aconsegueix amb aquests efectes i anoteu les vostres conclusions.
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| a salut del sistema nervios
| endocrl

El sistema nervids i el sistema endocri poden tenir danys i malalties.

Alguns accidents poden provocar lesions medul-lars que suposen la pérdua
Traumatismes de la mobilitat de part del cos: paraplegia (paralisi de la part inferior del cos) i
hemiplegia (paralisi d’'un costat del cos).

Les lesions circulatories que afecten I'encéfal poden produir trombes en els vasos

Accidents . / S . ;7

sanguinis. El resultat és una disminucié de I'oxigenacid, cosa que provoca la mort
cerebrovasculars F 3 2

de les neurones. Aquesta afeccié s'anomena ictus.
Malalti El sistema nervids esta exposat a patologies la causa de les quals és la destruccié

ies . . . } . .
; de les seves cél-lules, com a malaltia d’Alzheimer i la malaltia de Parkinson. En

neurodegeneratives

l'actualitat, no tenen cura, perd si tractaments que alenteixen el seu avang.
Hipertiroidisme. Aquesta afeccié consisteix en una activitat excessiva de la
Alteracions glandula tiroide. Un dels seus simptomes és la pérdua de pes.

del pes corporal Hipotiroidisme. Consisteix en una baixa activitat de la glandula tiroide. Un dels
seus simptomes és |'excés de pes.
Es produeix per un déficit en iode, essencial per sintetitzar tirosina. Davant la

Goll manca de iode, la glandula tiroide s'inflama i augmenta de mida. Es pot resoldre
prenent aliments d'origen mari o, si no n'hi ha, sal iodada.

Una fallada en la produccié d’hormona de creixement provoca un creixement
anormal de l'organisme: un déficit provoca nanisme o acondroplasia, i un excés,
gegantisme en els nens i acromegalia en els adults.

Alteracions
en el creixement

La manca de produccié d'insulina provoca diabetis tipus 1. La diabetis tipus 2 es
deu al fet que es produeix I'hormona, perd no de manera adequada.

Diabetis

32. -~ @ Hi ha altres molécules anomenades endorfines que generen en les persones sensacié de
plaer i benestar. Actuen sobre el sistema nerviés reduint els nivells de cortisol. Discutiu en grup
qué suposa aquesta situacio.

33. En un adult, els nivells normals en sang d’hormona tiroidal se situen entre 4,4 i 9,9 mg/dL. El Lluis
ha llegit els resultats de la seva Ultima analisi: 12 mg/dL. El metge ha comentat que hi ha una dis-
funcié tiroidal. Li ho pots explicar?




i Avalua el teu acomplimentamb els colors segiients: m’'ha costat i crec que he comés algun
ho he entés i ho he fet a la primera. :

Blau: m'ha costat una mica, perd ho he no he acabat d'entendre-ho i crec que

aconseguit. no ho he fet bé.

El conformisme és la impossibilitat d’'un organisme per mantenir les seves condicions constants
\ davant d'un canvi. Quina diferéncia hi ha entre homedstasi i conformisme? Posa'n un exemple.

Les neurones sén la unitat funcional i estructural del sistema nervids. Qué vol dir aquesta
afirmacio?

S~
) (J\l
e

—~
C N
N

Qué és la mielina? Aquesta substancia, esta lliure o es troba associada a alguna céllula?

Que és 'espai sinaptic? Quina relacié té amb els neurotransmissors?

Hi ha zones del sistema nervids que estan cobertes per ossos. Quines? Per que? Qué creus que

(3) podria passar si no ho estiguessin?
y e 1\
(1 )
; Compara el sistema nervids simpatic amb el parasimpatic i indica’n semblances i diferencies.
") : '\ ) o ) ) B )
5 )

(2) Qué sén les cél-lules diana?
\

100



4

Si 'organisme necessita enviar una resposta a un organ rapidament, quin tipus de canal sera el [ 4
més adequat, el nervids o I'hormonal? | si li interessa que la resposta sigui duradora? (3
P

-

{ 7

En un examen per accedir a un lloc determinat en un hospital, una de les preguntes demanava als
examinands que indiquessin la glandula o les glandules responsables de cada simptoma: ¢
(3)
1

a) Nivells excessivament baixos de glucosa en sang:

b) Reduccié del nombre de limfocits T:

c) Augment de la freqiiéncia cardiaca:

d) Augment de la inflamacié de les articulacions:

e) Reduccié andmala de la talla (acondroplasia):

Qué pot passar a una persona si els seus nivells d’insulina en sang sén inferiors als que s'espera-

ria després dels apats? ¢
\3)
/ A\
{
&P,
Si entre les glandules endocrines no hi ha contacte fisic, com és possible la regulacié de les
(z
\O)

glandules?

(1)

Enumera els 6rgans cranials relacionats amb el sistema endocri. Indica la seva funcié.
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Organs
dels sentits £

Aparell
locomotor

Sumari
1 Elssentits

2 L'aparell locomotor

Les persones col-leccionen, de vegades, fotografies o objectes que els agraden, que els criden I'aten-
cié o que les ajudaran en un altre moment a recordar esdeveniments que han viscut, persones amb
qui han estat o llocs que han visitat. En aquesta ocasié et convidem a crear un album de sensacions.

En la lligd estudiaras els drgans encarregats de percebre estimuls. Hauras de col-leccionar objectes, o
fotografies d'aquests que et permetin recordar les sensacions percebudes a través d’aquests drgans.

Utilitzarem:

. Situaci6 d'aprenentatge

ODS - Objectius de desenvolupament
"V sostenible

\J

- Treball cooperatiu

_E\' Projecte digital

Et sembla interessant aquest repte? Endavant! Segur que ho aconseguiras.

Alllarg de la unitat s'assenyalaran amb la icona @ les activitats que us serviran de suport per a la seccié

Posa't en situacid.

.
B - 4




Els sentits =

Els éssers vius utilitzen organs especialitzats, els receptors, per conéixer els canvis del seu medi in-
tern i del medi extern per poder adaptar-s'hi. Poden ser de dos tipus:

+ Receptors interns. Recullen informacié sobre el medi intern. Detecten canvis de la pressié arterial,
de la temperatura, de la posicié del cos, etc.

+ Receptors externs. Capten estimuls de I'exterior, com la llum, el so, els canvis de temperatura, etc.

Els receptors estan formats per cél-lules especialitzades en la captacié d’'una mena d’estimul. En mol-
tes ocasions es rodegen de céllules protectores o que complementen el seu funcionament, formant
els organs dels sentits. Els receptors solen rebre un sol tipus d'estimul:

- Mecanoreceptors: capten canvis de pressi6 (pell) o les vibracions (oida i equilibri).
+ Quimioreceptors: detecten substancies quimiques (olfacte i gust).

- Termoreceptors: reconeixen canvis de temperatura (pell).

- Nociceptors: capten els danys que es produeixen en un teixit. Generen dolor.

- Fotoreceptors: sén sensibles a la lium (vista).

Els receptors comparteixen una série de caracteristiques:

- Els estimuls sén capacos de produir 'excitacié del receptor.

- Tenen una sensibilitat llindar, és a dir, només perceben un estimul quan aquest arriba una intensi-
tat minima. Per sota d’aquesta no es detecten.

« Sil'estimul actua de manera continuada, en alguns casos els receptors deixen d'enviar senyals ner-
viosos. Aquest procés s'anomena adaptacié (olfacte).

- No tots els organismes sén sensibles als mateixos estimuls, ni tenen el mateix llindar, ni reaccionen
igual davant el mateix estimul.
- Tots els estimuls produeixen la mateixa reaccié biologica: un corrent eléctric capag de provocar

la descarrega de neurotransmissors. Aixd és la transduccié sensorial.

- Les respostes poden ser motores (musculs) o secretores (glandules).

R

1. . Queé podria passar si no tinguéssim termoreceptors? Quins problemes sorgirien?

2. Escriu un exemple de respostes motores i un altre d'una resposta glandular. Indica I'estimul que
podria produir-los en cada cas.
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1.1.Eltacte.Lapellm

La pell és un drgan dotat de diversos tipus de receptors que li permeten percebre estimuls diferents.

La pell, a més, té altres funcions:
- Percep estimuls (canvis de pressié i temperatura) i els transforma en impulsos eléctrics.
- Protegeix el cos evitant la pérdua d'aigua i d'altres danys causats per objectes.

- Regula la temperatura corporal. Els vasos sanguinis varien de didmetre, per la qual cosa poden
dissipar més o menys calor. La transpiracié ajuda també a dissipar l'excés de calor.

La pell estad formada per tres capes: I'epidermis, la dermis i I'hipoderma.

Epidermis: és la capa més Terminacions nervioses lliures: Corpuscles de Meissner: sén
externa. Esta formada per sén sensibles al dolor. sensibles al tacte lleuger.
diverses capes de cél-lules.
Es impermeable.

Dermis: esta situada sota e C
I'epidermis. Esta formada e RS D amzar. i (A ¢ Pel
per cél-lules, substancia \\ S L : o
intercel-lular, vasos sanguinis
i receptors.

Glandula sebacia

Hipoderma: és la capa més
profunda. Esta formada
per vasos sanguinis i teixit
adipds.

8  _ Glandules
A Ei sudoripares

s
}&. Capil-lars
sanguinis
Corpuscles de Pacini: sén Corpuscles de Ruffini: Corpuscles de Krause:
sensibles al tacte profund. s6n sensibles a la calor. sén sensibles al fred.

Cura de la pell. Cal procurar rentar i desinfectar les ferides. En I'adolescéncia, els conductes de les
glandules sebacies poden acumular restes que causen infeccions. Aixo obliga a extremar les mesures
higiéniques amb rentades freqlients amb aigua i sabé.

3. Quina creus que podria ser la rad per la qual els receptors es localitzen en la dermis?

4. Quina és la funcié dels capil-lars sanguinis de la pell?

5. ® . Quan estrenys la ma d’una persona i la notes freda, quins receptors sactiven?
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1.2. Lavisio. Lull &=

Els receptors sensibles a la llum sén els cons i els bastons i estan situats a I'interior de l'ull. El globus

ocular esta format per una série d'estructures i membranes.

Esclerdtica. Capa exterior Coroide. Se situa sota l'esclerdtica. Humor vitri. Substancia densa

de color blanc. Protegeix Es acolorida per evitar reflexos
els elements de ['ull. incontrolats de la llum.

\
Cornia. Area
de l'esclerdtica
transparent.

Pupil-la. Orifici
anterior de la
coroide que permet
‘entrada de llum a
ull.

Humor aquds.
Substancia de
consisténcia similar
a l'aigua.

Iris. Anell muscular
que pot tenir
diferent color.
Actua com un

i transparent que dona forma al
globus ocular.

Retina. Capa formada pels cons

i els bastons. Els cons requereixen
més intensitat de llum i perceben els
colors. Els bastons perceben tota
mena de llum.

Fovea groga. Es una zona amb una
quantitat elevada de cons. Correspon
a una area de maxima agudesa visual.

Nervi éptic. Recull els
estimuls-dels-cons-iels
bastons i els porta al cervell.
Els dos nervis sencreuen i
formen el quiasma optic.
Aquesta estructura fa que
les imatges es formin en
I'hemisferi contrari de ['ull.

Punt cec. Punt d'insercid
del nervi optic. No conté

diafragma. fotoreceptors.

Musculs ciliars. Modifiquen la Cristal:li. Medi transparent que separa 'humor Capil-lars sanguinis.

curvatura del cristal-li. aqués del vitri. Actua com una lent biconvexa Aporten nutrients a les
que enfoca la imatge sobre la retina. céllules i retiren deixalles.

6. . Investiga i descriu la funcié que duen a terme cadascuna de les estructures segiients que s'en-
carreguen de la proteccid i la neteja de I'ull: parpelles, glandules lacrimals, celles i pestanyes.

7. Anomena les tres membranes de I'ull. Indica les seves funcions.
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Funcionament de la vista

La imatge es forma sobre la retina. Per aconseguir-ho, han de produir-se una série de successos:
1. Lull és una cambra fosca: la imatge hi apareix invertida. El cervell |a interpreta correctament.
2. La quantitat de llum que entra a 'ull es regula amb l'obertura de l'iris.

3.La imatge s'enfoca sobre |a retina.

4.Per enfocar, es modifica la curvatura del cristalli variant la tensié dels musculs ciliars:

Per enfocar els objectes llunyans, el cristal-li s'estira i s'aplana i, per enfocar els objectes propers,
augmenta la seva curvatura. L'enfocament s'aconsegueix entre els 15 cm i els 65 m de distancia.

5.Quan la llum arriba a la retina, els cons i els bastons converteixen I'estimul lluminds en un impuls
eléctric que és transmés pel nervi dptic fins al cervell.

6.El cervell interpreta aquest senyal com a imatge.

Patologies de I'ull

Patologia Correccié El globus ocular és massa allargat, cosa
que provoca un augment de curvatura
en el cristal-li. Els objectes llunyans
apareixen desenfocats, com si la seva
imatge es formés per davant de la
retina. L'alteracié es corregeix amb
lents divergents.

El globus ocular és massa curt, cosa
que fa que les imatges dels objectes
propers apareguin distorsionades, com
si es formessin per darrere de la retina.
L'alteracié es corregeix amb lents
convergents.

Hipermetropia

|

Consisteix en la visié borrosa. La

distorsié es produeix perqué la cornia

n - . té una superficie irregular a causa

l}l(dx Gl Ll de lesionsque han dgixat cicatrius.

' L'alteracié es corregeix amb lents
cilindriques.

\ Astigmatisme
*\

8. ® | Per qué s’ha de regular I'entrada de llum a l'ull? Quina estructura s'encarrega d'aixd?

9. Per qué creus que I'humor vitri és més dens que I'humor aqués? Investiga-ho.




1.3. Loida i l'equilibri. Lorella =

Lorella té dues funcions: captar les ones sonores i informar de la posicié del cos.

Pavellé auditiu.

Esta format per
cartilag. Capta
les vibracions
de l'aire.

Conducte
auditiu. A
Vinterior hi ha
petits péls i
cerumen que
protegeixen
l'orella.

ORELLA ORELLA ORELLA
EXTERNA MITJANA INTERNA

Aparell vestibular.
Format pels canals
semicirculars, l'utricle i el
; ;
sacul. Es responsable de
la posicid i de l'equilibri.
Els canals semicirculars
estan plens d'un liquid:
I'endolimfa.

Nervi auditiu.
Transmet I'impuls
eléctric fins al
cervell.

Cocleao
caragol. Conté
I'drgan de Corti,
que és ['drgan de

Finestra oval. Zona
en queé es recolza
l'estrep per transmetre
les vibracions cap al

caragoL l'audicid.
Cadena d'ossets. Sdn tres
ossos petits que transmeten Timpa. Membrana que recull les Trompa d’Eustaqui. Conducte
i amplifiquen el so: el vibracions de la columna daire del que connecta l'orella mitjana amb
martell, l'enclusa i l'estrep. conducte auditiu extern. Separa l'orella la nasofaringe. Equilibra la pressié
externa de l'orella mitjana. de l'aire entre ambdés costats del

a) Els ossos de l'orella mitjana se situen en un buit de I'os temporal i no sobre aquest os. Per qué
creus que aquesta disposicié és més avantatjosa?

timpa.

10. ® Contesta aquestes questions:

b) - Quina funcié té la cadena d'ossets de |'orella mitjana?

c) - Qué passaria si algun d'aquests es fa malbé?

d) Qué passaria si no existis la trompa d’Eustaqui?




Funcionament de 'audicio
1. Les vibracions arriben al timpa a través del conducte auditiu extern.

2. Els ossets en contacte amb el timpa transmeten les vibracions fins a la coclea a través de la mem-
brana oval. En aquesta estructura es localitza I'drgan de Corti.

3. Els receptors interns de I'drgan de Corti generen un impuls eléctric quan reben les vibracions.
4.Limpuls eléctric es propaga al cervell pel nervi auditiu.

5.En el cervell s'interpreta el senyal com a so.

Funcionament de I'equilibri
Lequilibri es localitza en I'aparell vestibular. Detecta la posicié del cos i el moviment.

. Deteccié de la posicié. En el vestibul hi ha dos drgans amb cél-lules sensorials, l'utricle i el sa-
cul, una substancia gelatinosa i otdlits (particules minerals). Les particules minerals es mouen
sobre les cél-lules i provoquen que aquestes emetin impulsos eléctrics que es condueixen fins al

cervell.

. Deteccié del moviment. Els moviments del cap produeixen desplagaments de I'endolimfa dels ca-
nals semicirculars, que, al seu torn, generen moviments dels cilis de les cél-lules sensitives i aquests
emeten impulsos eléctrics que seran conduits fins al cervell.

Es poden produir dues alteracions de l'audicié i de I'equilibri:
. La sordesa. Es la pérdua de sensibilitat davant els sons. Pot tenir moltes causes.

. El vertigen. Es una falsa sensacié de moviment. Pot estar causada per un mal funcionament de
l'aparell vestibular.

Cura de l'orella. Cal procurar mantenir net i lliure el conducte auditiu i regular de manera adequada
el volum dels auriculars.

n.®° Completa aquest text amb les paraules d'aquesta llista: mouen, utricle, substancies minerals,
substancia gelatinosa, sacul, otolits, impulsos eléctrics, vestibul, nervis, cél-lules sensorials, cervell.

El &s un drgan de l'orella interna que detecta els canvis de posicié del cap
i el moviment. Esta format pel il . En la seva base se situen
. Per sobre d'aquestes es localitza una i
fragments de , concretament de carbonat de calci, anomenades
i que es sobre les céllules sensorials. Aquests moviments generen
en les céllules que seran transmesos pels fins

al

Y ’ . . .
12. D Explica com es detecten la posicié del cos i els moviments.
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1.4. Lolfacte

Lolfacte reconeix la preséncia de substancies quimiques gasoses en l'aire. Les sensacions produides
s'anomenen olors.

Els receptors olfactius sén quimioreceptors i es localitzen a la part posterior i superior de les fosses
nasals, en la membrana que entapissa els cornets nasals. Aquesta membrana sanomena pituitaria
groga. La resta de la superficie interna rep el nom de pituitaria vermella. Es una membrana molt
vascularitzada i recoberta de péls que filtren I'aire. La membrana escalfa 'aire i I'humiteja retenint les
particules solides.

Bulb olfactori. Trasllada al Os etmoide. Placa cribrosa.
cervell 'estimul produit en
els receptors de la pituitaria

groga.

Pituitaria groga.

Les molécules de les
substancies quimiques
disperses en l'aire
arriben a l'interior

del nas i entren en
contacte amb els
receptors d'aquesta
membrana.

Receptors olfactius

Paladar ossi. Format pels ossos palatins Cavitat nasal. Recoberta per la pituitaria

i els maxil-lars superiors. vermella que humiteja i neteja l'aire. Secreta
moc, en que es dissolen les substancies per
percebre I'olor.

Cura de l'olfacte. Cal evitar els ambients excessivament secs, que danyen les mucoses.

g ®

13. Els receptors de l'olfacte sén molt sensibles. Per aquesta raé poden percebre fragancies molt
suaus. Perd també s'hi adapten amb gran facilitat, és a dir, si 'olor persisteix, deixa de percebre'’s

facilment. Quin avantatge pot suposar aquest fet?

14. ® . Observa la illustracié de l'olfacte i descriu els passos que s'esdevenen des que s'olora, per
exemple una coldnia, fins que el cervell interpreta el senyal com una aroma.
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1.5.Elgust

El gust reconeix substancies quimiques en estat solid o liquid dissoltes en la saliva. Les sensacions

produides sanomenen sabors i els seus receptors sén quimioreceptors. Es considera que hi ha cinc

sabors fonamentals: salat, dolg, acid, amarg i umami.

Els receptors del gust se situen, la major part, en la llengua i en menys mesura en el paladar i en la
faringe. Qualsevol receptor pot detectar tots els sabors, encara que varia la sensibilitat de cadascun.

En I'actualitat sabem que es reparteixen uniformement i que no hi ha deteccions de sabors en zones

concretes.

La llengua és un organ
muscular mobil que intervé
en la digestié, en la recepcio
dels sabors i en la fonacié.

Funcionament del gust

Papil-les gustatives. Hi ha
diferents tipus de papil-les. Unes
detecten la temperatura; altres,
els sabors, i altres perceben la
preséncia de cossos sobre la

mucosa.

Cél-lules

R ) 15 T

“

de sosteniment

A

Fibres
‘nervioses

Céllules gustatives

Botons gustatius. Es localitzen en les
parets d'algunes papil-les. Contenen
terminacions nervioses que transporten
I'estimul fins al nervi gustatiu.

Les substancies quimiques produeixen canvis en els botons gustatius; aquests alliberen una substan-

cia (neurotransmissor) que actua sobre les neurones sensitives associades a aquests receptors. Les

neurones condueixen |'impuls nervids fins al cervell, que interpreta el senyal com un sabor determinat.

Cura del gust. Cal evitar els ambients molt secs, els aliments molt freds o molt calents, els picants

i els excessivament acids. Cal mantenir una higiene bucal correcta.

15. Quines diferencies hi ha entre una papil-la gustativa i un boté gustatiu?

16. . En quines zones de la boca es localitzen les papil-les?




Laparell locomotor

Laparell locomotor esta format pels ossos i pels mdsculs i sén drgans efectors de la funcié de rela-
cid. Aquest aparell s'encarrega, entre altres funcions, dels desplacaments i del manteniment de les
postures.

2.1.El sistema muscular

Els misculs sén organs formats per un teixit contractil: el

teixit muscular. En escurgar la seva longitud quan es con-
treuen i en recuperar-la quan es relaxen, produeixen els

moviments.
Hi ha tres tipus de teixits musculars:

El teixit muscular estriat estd unit als ossos. Esta format
per fibres de proteines: |'actina i la miosina. L'actina és con-
tractil i la miosina emmagatzema l'oxigen necessari per ob-
tenir 'energia. Sén céllules que tenen els seus citoplasmes
comunicats. és un teixit de contraccio voluntaria i, en alguns
casos, reflexa.

- El teixit muscular cardiac forma el miocardi.

- El teixit muscular llis estd format per cél-lules inde-
pendents. Es un teixit de contraccid involuntaria i que

forma part dels vasos sanguinis i de les parets d'altres
conductes.

S

17. Quines diferéncies hi ha entre el teixit muscular llis i 'estriat?

18. Qué so6n l'actina i la miosina? Quin paper tenen en la contraccié muscular? En quin tipus de teixit
muscular es localitzen?
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Estructura i moviment del muascul

Les cellules del teixit muscular esquelétic formen fibres musculars que es reuneixen en feixos
musculars separats per teixit connectiu. Els feixos s'agrupen en paquets musculars i aquests s'agru-
pen formant el miscul. Als extrems, els feixos es fusionen formant els tendons. Aquesta estructura
s'insereix en l'os per augmentar la resisténcia del muscul.

El miscul duu a terme dos tipus de moviments:

- La contraccié: consisteix en un escurcament de la longitud. Es un procés que requereix energia
i que un nervi desencadeni aquesta resposta.

+ Larelaxacié: consisteix en la recuperacié de la longitud inicial del muscul. Es un procés que reque-
reix energia i també estd desencadenada per un nervi.

Els moviments s'aconsegueixen per l'accié de parells musculars:

- Musculs agonistes: sén els que es contreuen i provoquen el moviment. Per exemple, si el biceps
braquial es contreu, es produeix I'acostament del brag i de l'avantbrag.

- Musculs antagonistes: son els que, en relaxar-se, permeten que els agonistes facin la seva feina.

Per exemple, perqué el biceps faci la seva feina, el triceps s'ha de relaxar.

La unié del nervi al muscul és similar a la sinapsi neuronal i es produeix en la placa motora.

Activitats &

19. . A partir del text anterior, identifica les estructures de les il-lustracions seguents.

semepr——— e
\ \

20. Que s6n els tendons? Quina funcid exerceixen?

21. Mou un membre del teu cos per contraure un muscul. Enumera les fases que han de produir-se per
desencadenar la seva contraccio.




Els principals misculs del cos huma sén els segiients:

Frontal
Orbicular de
les parpelles

Orbicular
dels llavis
Pectoral
major

Temporal

Deltoide

Biceps
braquial

Serrat
anterior
Flexors
del canell ]
i dels dits Supinador

llarg

Adductors

. cuix
Sartori de la cuixa

Vast extern
Recte
Vasto intern

Tendd
del quadriceps
o femoral

Soli

Tendé patel-lar

Extensors del peu

El conjunt de vast extern,
sartori, recte i vast interno
s'anomena quadriceps femoral.

Deltoide

Triceps
braquial

Dorsal

Extensors
del canell

idelama Glutis

Semimembrands
Semitendinds

Biceps

femoral Bessons

Flexors
plantars

d'Aquil-les

Activitats &

22. . Localitza dos musculs orbiculars, dos de plans i dos de fusiformes.

23. Localitza un parell de muisculs antagonics i explica el seu moviment.
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2.2.Elsistemaossi®m

Els ossos del cos formen 'esquelet. Aquests drgans estan formats pel teixit ossi, un dels teixits con-
nectius. Els ossos estan envoltats per un altre teixit connectiu, el periosti, que els protegeix. Alguns
ossos com les vértebres, I'estern, les costelles i la pelvis tenen a l'interior un teixit formador de cél-lu-
les sanguinies, la medul-la vermella. A I'interior dels canals medul-lars dels ossos llargs hi ha un altre
teixit connectiu, la medul-la dssia groga. Es un teixit adipds.

Els ossos sostenen el cos i donen proteccié a drgans delicats.
Segons la funcié que exerceixen els ossos, presenten diverses formes:

. Ossos plans. Hi destaca, sobretot, la seva superficie. La seva forma els permet acollir organs o
parts que exerceixen una funcié. En sén un exemple els ossos del crani i els de la pelvis.

- Ossos curts. Son petits i arrodonits. Es localitzen a les mans i als peus. En sén un exemple els ossos
del canell o del turmell.

. Ossos irregulars. No tenen una forma definida. En sén un exemple les vértebres.

:
- Ossos llargs. Tenen forma cilindrica i ofereixen resisténcia, estructura i mobilitat. Es el cas dels
ossos que formen els bracos i les cames. La seva estructura és la seglent:

Medul-la 0ssia vermella Medul-la &ssia groga Periosti

Epifisi. Extrem arrodonit. Metafisi. Conté el Diafisi. Zona central.
Formada per teixit ossi cartilag de creixement, Formada per teixit ossi
esponjés. S’hi formen la zona que permet el compacte.
cél-lules sanguinies. creixement de l'os en

longitud.

24. Tant 'os com el muscul estan formats per proteines. Qué pot passar si la dieta d'una persona és
molt pobra en proteines?

25. Quines diferéncies hi ha entre la diafisi i I'epifisi dels ossos llargs?
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Els ossos del cos huma formen I'esquelet. Alguns dels ossos més importants son:

"o Parietal

— - Occipital
Temporal
Maxil-lar Maxil-lar inferior
superior

Ombdplat

Estern Clavicula

Costelles
—e Humer

Carp 4 ' W , 20 Vértebres

Metacarp

Falanges

A

—e Coxal
e Fémur g
& Rotula

& \E

Peroné
)
Tibia
h A ' Tars
.”‘;; :;. Metatars i ’ '
ek A Falanges

Les zones de contacte en els ossos sanomenen articulacions. N'hi ha diverses classes:

- Articulacions fixes. Els ossos que estan en contacte no es desplacen. Articulacions del crani.
« Articulacions semimobils. Permeten un moviment dels ossos en el mateix pla. Vértebres.

« Articulacions moébils. Permeten moviments amplis dels ossos. Genoll, canell.

A més dels musculs i els tendons, les articulacions mobils estan formades per diversos elements:

- Cartilag. Estructura que recobreix les zones més exposades al fregament. Esta format per teixit
connectiu d'alta resisténcia.

- Lligaments. Fibres resistents que impedeixen que els ossos de l'articulacié es desplacin.
- Liquid sinovial: liquid lubricant situat en I'espai anomenat capsula sinovial.

- Menisc. Cartilag fibrés que absorbeix les vibracions. Es localitza només al genoll.

26. . Que passaria si no existissin els cartilags en les articulacions? Investiga quines altres parts del
cos estan formades per cartilag.
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27. Quines semblances i quines diferéncies trobes entre el fémur i I'hdimer?

28. . Laimatge mostra l'articulacié del genoll amb tots els seus components.

|dentifica cadascuna de les parts: tendd, cartilag, midscul, menisc, lligament i liquid sinovial. A con-

tinuacid, respon a les preguntes.
a) Quins ossos formen part de larticulacié del

genoll?

b) Quin tipus d’articulaci6 és el genoll?

c) Per qué creieu que és essencial el liquid sinovial
al genoll?

La salut de I'aparell locomotor

La practica esportiva i la vida diaria poden produir lesions en 'aparell locomotor. Algunes de les le-

sions que es poden produir sén:

| En fer un exercici sense estiraments suaus previs o si s'adopta una mala postura, i

| Contractures musculars 5 : -
‘ el muscul queda contret de manera involuntaria.

% . Els exercicis violents o les caigudes poden provocar la sortida dels ossos d'una
' Luxacions

" articulacié. |
| Esquingos ' Certs moviments poden produir un estirament excessiu d’una articulacio. :
‘ Alguns traumatismes produeixen trencaments parcials o complets

| Fractures

' d'un os.
' La columna pot presentar una desviacié cap endavant (cifosi) o lateral

| Desviacions de la columna | -
; (escoliosi).

29. Quines diferéncies hi ha entre una luxacié i un esquing?




» ] |

Avalua elteuacompliment amb els colors segtients:
ho he entés i ho he fet a la primera

m’ha costat i crec que he comés algun
m'ha costat una mica, perd ho he I: no he acabat d'entendre-ho i crec que
aconseguit no ho he fet bé.
Enumera els tipus de receptors segons 'estimul que hi actua
(3)
V4 \
{ 71 )
\\ Y
N/
La pell és un organ que pot percebre diversos estimuis, ja que estd dotada de receptors dife-
4 rents. Uneix cada estimul amb el seu receptor.
2/
Corpuscles de Pacini
(1)
—/ Corpuscles de Ruffini
Corpuscles de Krause

Sén sensibles al tacte lleuger.

Corpuscles de Me|ssner

Detecten una dlsmanCIo dela temperatura

Sén sen5|b|es al tacte profund

S’activen davant d'un increment de la
temperatura

Quin receptor s'activara en agafar un got d'aigua freda? | en rebre una caricia?

Descriu el funcionament de la cadena d'ossets de I'orella mitjana. Creus que sempre funciona
igual o que canvia amb I'edat? Raona la resposta

Indica la localitzacié de la pituitaria groga i la seva funcié. Qué és el bulb olfactori?
)
\_/
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Com es produeix la conversié del so en impuls eléctric? On té lloc?

1
S
) _U\J N

Quan un muscul és antagonista d'un altre? Posa'n alguns exemples.

(3)

Qué passaria si en una articulacié mobil no hi hagués lligaments? Per que son tan importants?

Anomena els ossos i els mésculs que poden estar implicats en la masticacié d'un aliment.

Indica si aquestes afirmacions sén veritables o falses i redacta correctament les que siguin

falses.

a) Alguns ossos protegeixen |'encéfal i la medul-la espinal i donen forma al cos. 5 \
//

b) Els musculs no necessiten energia per contreure’s i relaxar-se.

c) Les articulacions de les vértebres sén mobils.

d) La placa motora és la zona d'unié entre el miscul i una neurona i és similar a la sinapsi.
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Reproduc€io
| sexualitat

Lareproduccio humana

l'aparell reproductor mascul )
l'aparell reproductor fement Utilitzarem:
El cicle sexual femenf i 0 Situacié d'aprenentatge
Fecundacio, embaras i part { * ODS - Objectius de desenvolupament
Fertilitat S Sosteble

Metodes anticonceptius
Sexualitat “ Aprendre a aprendre

Vida sexual i salut g Projecte digital

I
-, « Ireball cooperatiu

& proposem un neple

Es Gtil la informacié proporcionada als centres educatius sobre sexualitat? Els experts opinen que
no. Diferents estudis alerten de la influéncia negativa que té el consum cada vegada més freqiient de
pornografia en la poblacié juvenil. Que els adolescents obtinguin informacié molt distorsionada sobre
I'exercici de la seva sexualitat a través de videos porno manipulats i exagerats no ajuda a adquirir un
coneixement realista i equilibrat sobre aquesta matéria, ans al contrari, aquesta imatge distorsionada
de la conducta sexual promou i perpetua actituds contraries a |'afectivitat, la diversitat d’orientacions
sexuals, el respecte mutu i la salut sexual.

Et proposem el repte d'abordar el coneixement sobre la sexualitat des de la teva propia perspectiva
ila de les companyes i companys de grup, a través de l'organitzacié d’'una Jornada d’Educacié Sexual
a la vostra aula. Hi abordareu giiestions sobre el tema de la sexualitat alienes als continguts d’anatomia
i fisiologia dels aparells reproductors exposats a classe. Recopilareu preguntes que fa temps que us
volten pel cap i que no us atreviu a formular piblicament. Una vegada recopilades les preguntes, bus-
careu les respostes en fonts fiables i les compartireu en el grup.

Alllarg de la unitat s'assenyalaran amb laicona @ les activitats que us serviran de suport per a la seccié
Posa't en situacio.




Lareproduccio humana =

La major part del cos huma esta format per cél-lules somatiques presents en teixits i drgans.
Els organs sexuals contenen, a més, unes cél-lules especialitzades en la reproduccié anomenades
gametes.

+ La reproduccié humana és sexual. En la reproduccié sexual participen gimetes d’ambdés sexes
que han d'unir-se en un procés anomenat fecundacié.

« Totes les cél-lules somatiques del cos huma contenen 23 parells de cromosomes (46 cromo-
somes). Dels 23 parells de cromosomes, 22 parells sén autosomes (no relacionats amb el sexe de
lindividu) i un parell sén cromosomes sexuals (que determinen el sexe de la persona).

- Els gametes sorgeixen d'una divisié cel-lular anomenada meiosi en qué una cél-lula mare de game-
tes redueix el seu nombre de cromosomes a la meitat. Els gdmetes humans porten 23 cromosomes
(22 autosomes i un cromosoma sexual). En la fecundacid s'uneixen els 23 cromosomes de l'esperma-
tozoide amb els 23 cromosomes de I'dvul.

« Els drgans sexuals en qué es formen els gametes sanomenen gonades. Les gobnades masculines
son els testicles i les femenines, els ovaris.

1. . Completa la taula segiient:

Masculins

Femenins

2. Les céllules mare dels gametes humans tenen 46 cromosomes i, en dividir-se per meiosi, reduei-
xen aquest nombre a la meitat. Completa I'esquema amb les dotacions de cromosomes de cada
cél-lula representada i digues quin sera el sexe dels nous individus.

Cél-lules mare de gdmetes Gametes Fecundacié Nous individus
I 22 +
= 22 are s ...............................................................................................................................
— d’autoch))mes + XY
22 + 44 +
22 + 44 %
Oaiei 22 parells
d'autosomes + XX
22 +

3. < Els caracters sexuals primaris, els drgans sexuals amb qué naixem, estan determinats per I'he-
rencia dels cromosomes sexuals. Segons es tingui la parella XX o la XY, es presentaran uns carac-
ters sexuals primaris o uns altres. Digues quins dels segiients sén caracters sexuals primaris en
I'espécie humana: testicles, veu greu, ovaris, acne, pel en el pubis i les axil-les, vagina, menstruacid,
penis, identitat sexual.
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Els éssers humans som organismes diploides, ja que, com que som el resultat de la fusié de dos game-
tes, tenim dos conjunts de cromosomes, un de cedit per la mare i un altre pel pare. Els éssers diploides
se'ls representa amb la notacié 2n, en qué n és el nombre de cromosomes que conté cada conjunt o
dotacié de cromosomes aportat per cadascun dels gdmetes. Aquesta dotacié o conjunt de cromosomes
de cada gameta s'anomena dotacié haploide i es representa amb la lletra n.

- Cada espécie té un nombre determinat de cromosomes.

. L'ésser huma té 46 cromosomes agrupats en 23 parells. El nombre diploide de l'espécie humana és
2n = 46, per la qual cosa n = 46/2 = 23.

. Totes les cél-lules del cos huma tenen 46 cromosomes (23 parells), tret dels gametes, que tenen

23 cromosomes.

" Activitats

4. Enlataula figuren els nombres de cromosomes de diferents espécies. Completa les dades que hi falten.

Ximpanzé 48
Gos 78
Gat 38
Arros 24

D

Ladolescéncia és una etapa del desenvolupament situada entre la infantesa i I'edat adulta, i comprén
nombrosos canvis bioldgics, fisiologics i psicoldgics. La pubertat és la primera fase de l'adolescéncia
i es caracteritza perqué els drgans reproductors comencen la seva activitat. Es marcada per la pro-
duccié de diverses hormones i els canvis es tradueixen en els caracters sexuals secundaris.

‘;‘Act‘ivﬁitat‘s‘ |

5. Indica quins dels segiients caracters sexuals secundaris sén propis de cada sexe i quins s6n co-
muns a ambdds sexes.
Menstruacid, veu greu, augment de la sudoracid, aparicid d'acne, desenvolupament dels pits, eixampla-
ment del maluc, formacid de pél al pubsis i a les aixelles, produccid de gametes madurs, formacié de pél a
la cara i al pit, veu aguda, augment de la musculatura, augment del teixit adipds.

6. . A més dels canvis fisics, 'adolescent experimenta canvis psicologics. Esmenta 3 canvis en la per-
sonalitat propis de |'adolescéncia.




Laparell reproductor masculi

Laparell reproductor masculi produeix els gdmetes masculins o espermatozoides. Els components de
I'aparell reproductor masculi sén els segiients:

Conductes deferents. Tubs que connecten cada epididim
amb la uretra i pels quals viatgen els espermatozoides.

Penis. Organ masculi pel que discorre la
uretra, l'encarregada d'expulsar l'orina

i el semen. Leixamplament a la part final
s'anomena gland i esta recobert per un
replegament anomenat prepuci. L'entrada de
sang als cossos cavernosos permet 'ereccid.

Vesicules seminals. Dues
glandules que produeixen el
liquid seminal, encarregat de
nodrir els espermatozoides.

Préstata.
Glandula que
produeix el

liquid prostatic,
que augmenta

la mobilitat dels
espermatozoides.

Cossos cavernosos

Cos esponjos

Uretra
Glandules de Cowper.
Prepuci Produeixen un liquid que
lubrifica la uretra i el gland per
facilitar la copula i la sortida
\& 6 ; dels espermatozoides. A més,
Gland e— e els protegeix de l'acidesa de la
- uretra de I'home i de la vagina
de la dona.
Testicles. Organs productors dels espermatozoides i de les hormones Epididim. Conductes
sexuals masculines. A l'interior estan enrotllats els tabuls seminifers, plegats sobre si mateixos
els conductes encarregats de generar els gadmetes. Estan fora de la situats sobre els testicles.
cavitat abdominal, en una bossa anomenada escrot, on la temperatura Es el lloc on maduren
és 2-4oC inferior de la resta del cos, cosa que afavoreix la produccié i s’emmagatzemen els
d'espermatozoides. espermatozoides.

7. - Relaciona cada component de l'aparell reproductor masculi amb la seva definicié.
| Prepuci 3 - Comuniquen l'epididim amb la uretra 7
Gland Produeix un liquid que augmenta la mobilitat dels espermatozoides
Uretra = . Zona del testicle que emmagatzema espermatozoides
| Epididim | ' Plec que cobreix el gland
' Conductes deferents | Conducte pel qual surt I'orina i el semen
Glandula de Cowper | | Engrossiment de la part final del penis
Prostata Produeix el liquid preejaculatori per lubrificar la uretra i el gland
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La cél-lula sexual masculina és 'espermatozoide. Es una cél-lula allargada, de mida petita adaptada
a desplagar-se pel sistema reproductor femeni per fusionar-se amb ['dvul.

Cap. Conté el nuclii 'acrosoma, una vesicula amb uns enzims
que faciliten I'entrada de I'espermatozoide a través dels em-
bolcalls que protegeixen I'dvul.

Cua. Consisteix en un flagel que amb Coll. Conté nombrosos mitocondris que li
el moviment permet el desplagament proporcionen energia per moure el flagel
de l'espermatozoide. i propulsar I'espermatozoide.

L' espermatogénesi és el procés de formacié d'espermatozoides. Té lloc en els tdbuls seminifers
situats a l'interior dels testicles.

- Durant I'espermatogénesi, les cél-lules mare dels espermatozoides (espermatogonis) es divideixen
p 9 P P g9
per meiosi i redueixen la seva dotacié diploide (2n) a una haploide (n).

- Els espermatogonis, en una fase de creixement, augmenten de volum i es transformen en es-
permatocits primaris. En la meiosi cada espermatocit primari es divideix en dos espermatocits
secundaris i cada espermatocit secundari es divideix en dues cél-lules anomenades espermatides.

- Les quatre espermatides maduren per adquirir les caracteristiques dels espermatozoides.

8. Lespermatogénesi necessita una temperatura 20C inferior a la temperatura del cos. Durant I'em-
baras, els testicles del fetus s'allotgen en la cavitat abdominal i comencen a descendir fins que,
6 mesos després del naixement, abandonen I'abdomen i pengen sostinguts per l'escrot.

a) Quina relacié observes entre aquest descens i la temperatura optima de I'espermatogénesi?

b) Per qué es desaconsella I'Us de roba interior molt ajustada?

9. Completa la taula amb els termes seglients: espermatida, espermatocit primari, espermatogoni,

espermatocit secundari.

| Les 4 céllules n immadures obtingudes en finalit-
| zar la meiosi

| Cél-lules 2n precursores dels espermatozoides

Les dues primeres cél-lules n obtingudes després
| de la primera divisié meiotica

| Céllula 2n que inicia la meiosi i experimentarala |
| reduccié a la meitat en els seus cromosomes
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Laparell reproductor

femeni =

Laparell reproductor femeni consta d'una part exterior, formada pels drgans genitals externs, el conjunt

dels quals es coneix com a vulva, i una part allotjada a I'interior del cos i formada pels érgans genitals

interns. L'aparell reproductor femeni sencarrega de produir el gameta femeni, conegut com a évul, i

d'acollir 'embrié després de la fecundacié.

- Els érgans genitals externs formen la vulva i estan compostos pels llavis majors, els llavis menors,

el clitoris i I'entrada de la vagina.

- Els érgans genitals interns es localitzen en la cavitat pélvica (espai en forma d’embut envoltat pels

ossos de la pelvis) i sén la vagina, |'Gter, les trompes de Fal-lopi i els ovaris.

//./v,k

i

 Activitats /

10. Relaciona les definicions dels genitals externs i interns de la dona amb les lletres corresponents

a les seves posicions en les imatges. Si cal, investiga en la xarxa.

' Clitoris. Organ eréctil amb nombroses

| Protegeixen la vagina

terminacions nervioses i amb gran sensibilitat.

. Orifici de la uretra. Sortida de l'orina a 'exterior.

Mont de Venus. Protuberancia sobre el pubis que
protegeix els genitals externs.
Llavis meners. Coberts pels llavis majors.

avant infeccions.

o

Anus. Final del tub digestiu.
Orifici de la vagina. Via d'entrada de I'aparell

reproductor.

Llavis majors. Plecs de pell que recobreixen la

| vulva. Coberts de pél a partir de la pubertat.

| Vagina. Conducte muscular que comunica ['Gter
. amb l'exterior. Canal de sortida del fetus en el part,

via de sortida del fluid menstrual i rep el penis en la
copula.

| Ovaris. Gonades femenines, produeixen dvuls
| i hormones sexuals femenines.

- Coll de I'Giter. Extrem final i estret de I'Gter que
| connecta I'Gter amb la vagina.

Endometri. Capa mucosa que revesteix la cara
interna de I'Gter.

Uter. Organ buit en forma de pera que allotja
I'embrié durant 'embaras.

Miometri. Capa muscular gruixuda que forma les
parets de |'Gter.

Trompes de Fal-lopi. Tubs que connecten els ovaris
amb ['Uter.

|
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L' ovul o gadmeta femeni és una cél-lula de dimensié gran (aproximadament 0,1 mm) produida pels
ovaris.

Citoplasma. Conté els organuls
cel-lulars i substancies de reserva
nutritives (vitel).

Membrana plasmatica.
Delimita I'dvul.

Nucli. Conté el material

genétic matern. Presenta una
dotacié cromosdmica haploide
(22 autosomes + un cromosoma
sexual X), que és la meitat que la
de qualsevol altra cél-lula del cos.

Embolcalls externs.
Compostos per la membrana
pellicida i una série de
cél-lules que la protegeixen,
anomenades corona radiada.

'oogénesi és el procés de produccié dels dvuls en els ovaris. Durant aquest procés, una cél-lula pre-
cursora d'ovuls experimentara una meiosi que reduira el seu nombre de cromosomes a la meitat. L'oo-
génesi consta d'una primera fase prenatal, durant el desenvolupament embrionari, i una segona fase
postnatal, durant la pubertat.

- Les céllules precursores dels dvuls presents als ovaris, les oogénies (2n), es multipliquen per mi-
tosi. Després d'una fase de creixement, augmenten de mida i es transformen en oécits primaris
(2n) que iniciaran la meiosi per reduir els seus cromosomes a la meitat.

« Loocit primari inicia la meiosi i produeix dues cél-lules, un oécit secundari (n) i un corpuscle polar
que no sera viable.

- La meiosi es paralitza en aquesta etapa i es reprén a partir de la pubertat i només si hi ha fecun-
dacié de l'odcit. Llavors, es produeix la segona divisié de la meiosi i 'odcit secundari es transforma
en ovul madur.

11. Identifica les fases i les cél-lules obtingudes en 'oogénesi i escriu-ne els noms al costat dels nom-

bres indicats en la imatge.

1
| Gameta femeni madur.

Divisié que redueix a la meitat el nombre
| de cromosomes.

| Céllula que resulta de 'augment de mida
| de les cél-lules precursores dels dvuls.

Cél-lules petites i no viables que s'originen en

3 ; cada divisié de la meiosi.

|
¢

| Cél-lula que experimenta la segona divisié
| 30s . .y
| meidtica després de la fecundacié.

| Divisié que multiplica el nombre de cél-lules
" precursores d'dvuls.

| Céllula que inicia la meiosi.

Fase en qué les cél-lules precursores
augmenten de mida.
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Elcicle sexual femeni =

El cicle sexual femeni és el conjunt de canvis que experimenten els drgans sexuals de manera pe-

riodica. Comencen amb la primera menstruacié (menarquia) en la pubertat i es repeteixen fins al
moment en qué es deixa de ser fértil (menopausa). El cicle dura aproximadament 28 dies.

Aquest cicle implica canvis que afecten l'ovari i I'Uter i esta regulat pel sistema endocri.
- Cicle ovaric. Afecta l'ovari i té com a finalitat la maduracié d'un follicle (conjunt de cél-lules que

protegeixen un odcit primari immadur) fins a l'alliberament d'un odcit secundari (precursor d'un
ovul madur) des de l'interior de l'ovari fins a la trompa de Fal-lopi.

« Cicle uteri. Compreén els canvis de la mucosa interna de I'Gter (endometri) al llarg del cicle mens-
trual. Lendometri es desprén al final de cada cicle i provoca una hemorragia (menstruacid) i es
torna a regenerar al comencament del cicle segiient per acollir el possible embrié.

Loocit secundari abandona el follicle i surt de l'ovari a
la trompa de Fal-lopi.

Fol-licle ovaric de dimensié gran amb un odcit
secundari en procés de maduracid.

Activacié d'un fol-licle immadur per hormones per
comengar la seva maduracid i alliberar un odcit madur.

Després de l'alliberament de 'odcit secundari a la
tromoadeFaltoni-i | Shul del foldicl
. trompa de Fal-lopi, la resta de les cél-lules del fol-licle |
- de l'ovari es transformen en el cos luti.

13. Observa tots els canvis que es produeixen durant el cicle ovaric i uteri i contesta:

Cicle ovaric

o a) El cicle s'inicia el primer dia de la menstrua-
@0 @ @ , ) ¢ ’)ﬁ f/,/i ® e cio. Qué s'expulsa amb la menstruacié?
® - -

Creixement del follicle Ovulacié Cos luti

Temperatura

b) Qué és 'ovulacié? Quan s'esdevé? Observa

Hormones hipofisiaries

els canvis produits aquest dia en la tempera-

\ Hormona luteinitzant (LH)

tura corporal i en la concentracié d’hormo-

gHormona
fol-licle estimg\ant (FSl:!)

‘{E Hipofisi
N . Qui ; t ‘9
el T S—— nes. uins son aquests canviss

Cicle uteri
Menstruaci '. iMenstruacié

Dia L.

.-," i H 5 r\P b -,..
S A ) gl (S I TR c) Una hormona del cos luti manté I'endometri
e & : ol Q. ’ \ s ’

2~ S % E é % en cas d'embaras. Quina és?
ég -5 1 p-) ’ L

Fase follicular | Fase lutia
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Fecundacio, embaras ipart &

La fecundacié és el procés en qué un espermatozoide es fusiona amb un ovul i dona lloc a una nova
cél-lula o zigot.

+ La fecundacié humana és interna. Per fer-ho, el penis erecte de I’home ha d'introduir-se en la va-
gina en un acte anomenat coit o penetracié vaginal.

- Els espermatozoides dipositats en la vagina han de travessar el coll uteri, I'Gter i arribar a la trompa
de Fal-lopi fins a arribar prop de I'ovari, on es produeix la fecundacié.

- Lafecundacié es produeix per una atraccié quimica entre I'ovul i els espermatozoides. Quan el pri-
mer espermatozoide introdueix el seu nucli en el citoplasma de I'dvul, aquest es blinda per impedir
més entrades d'espermatozoides.

+ La fusié d'ambdds nuclis dona lloc a una cél-lula diploide anomenada zigot que, al cap d'unes hores
després de la fecundacid, comenca a dividir-se per mitosi, encara en la trompa de Fal-lopi.

+ Mentre el zigot avanca per la trompa es divideix (segmentacié) fins a formar masses de cél-lules
idéntiques denominades successivament moérula, blastula i blastocist. En |a fase de blastocist, tin-
dra lloc la implantacié en la mucosa interna de |'ter (endometri). Del blastocist sorgiran dos tipus
de cél-lules: les cél-lules de I'embrié i les que formaran estructures complementaries necessaries
per a 'embaras com la placenta, la bossa amniotica i el cordé umbilical.

14. Observa els processos representats en la imatge i contesta.

2. 30 hores 65 hores 3 dies

g .

"v\ = =

) - . 'f ,-.—.‘--ﬁfa,\.k f' » _\ ‘ o
\ s T x“—\_‘_j,/’ ’ /ﬁ/ ‘// \

o hores

A.
5 dies
a) Els nombres corresponen a diferents cél-lules implicades en el procés; indica’n els noms.
b) |dentifica els processos que tenen lloc en les fases A, B i C de la il-lustracié.
c) Dibuixa sobre la imatge el recorregut dels espermatozoides (blau) i el de I'dvul (negre).
X,

Activitats ﬁ ‘
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Lembaras és el procés que transcorre des de la implantacié o nidacié fins al moment del naixement.
La durada és de nou mesos (40 setmanes) només i es divideix en tres fases.

+ Primer trimestre. Després de la implantacid, el nou ésser s'anomena embrié i comenca a desen-
volupar els seus organs, les diferents parts del cos i adopta forma humana; ara s'anomena fetus.

- Segon trimestre. El fetus presenta totes les estructures basiques i els 6rgans maduren. El sistema
nervids comenca a funcionar i pot sentir els seus primers sons i moure’s.

+ Tercer trimestre. El fetus augmenta de pes. Els seus aparells i els seus sistemes acaben de madu-
rar, especialment 'aparell respiratori. El nou ésser es prepara per al moment del part, col-locant-se,
generalment, cap per avall, amb el cap encaixat en la pelvis materna.

El part és la sortida a I'exterior del fetus per la vagina de la mare. Es duu a terme en tres fases:

- Dilatacié. Comenca amb la contraccié ritmica i involuntaria de les parets de |'Uter, que empenyen
el fetus cap al coll uteri. Aquest es dilata per permetre la sortida del nou individu. A continuacid, es
trenca la bossa amnidtica i surt el liquid amnidtic a I'exterior (trencament d'aigiies).

- Expulsié i naixement. L'Uter continua contraient-se, cada vegada més sovint, i, juntament amb els
esforcos de la mare, el fetus és empés a través del coll uteri i la vagina. Una vegada fora de |'Gter,
es talla el cordé umbilical i el nadé comenca a respirar per si mateix.

- Naixement. S'expulsa la placenta i altres estructures residuals procedents de la gestacié gracies a
una nova série de contraccions uterines. Si no es produeix, podrien sorgir complicacions que posa-
rien en perill la vida de la mare.

| Activitats &

15. Situa en el lloc corresponent de la imatge els termes se-
guents: placenta, endometri, bossa amniédtica, fetus, liquid
amniotic, cordé umbilical. Pots consultar l'enllag: bit.ly/
Anatomia_fetus_tter

Creus que la col-locacié del fetus és la idonia per al part?
Investiga-ho en la xarxa i esbrina quina intervencié seria ne-
cessaria en cas que el fetus «estigués de natges».

16. Indica a quin trimestre de I'embaras corresponen els processos seglents: primers moviments,
trencament d'aiglies i contraccions uterines, transformacié d'embrié a fetus, reconeixement de
. 7 ? . . . ./ 2 s 7 r 7
sons, maduracié de l'aparell respiratori, implantacié de ['embrid en ['dter.

Ir trimestre:

2n trimestre:

3r trimestre:

17. Esbrina per que alguns bessons sén idéntics i altres vegades, no.
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Sexualitat =

En els éssers humans, la sexualitat no és sindbnim de reproduccid. Es un aspecte central de I'ésser

huma durant tota la seva vida i comprén sexe, génere, identitats, orientacié sexual, plaer, intimitat
i reproduccid.

- Laresposta sexual humana és determinada per diversos factors, com el desig sexual i la libido, la
intimitat emocional i la recerca de satisfaccié fisica o emocional.

- Laidentitat, 'expressié i 'orientacié sexual formen part de la sexualitat i de la personalitat.

- Laidentitat de génere és la vivéncia interna i individual que cada persona té del seu génere.

- Lorientacié sexual és I'atraccié sexual o emocional cap a persones del mateix sexe o de sexe diferent.
- El sexe és determinat pels cromosomes, els nivells hormonals i els genitals.

La violéncia de génere és un tipus de violéncia fisica, sexual o psicoldgica que s'exerceix sobre les
dones. Aquesta violéncia comporta greus problemes a la persona que la pateix. Pot fer-li mal de ma-
nera irreversible i, en dltim extrem, fins i tot provocar-li la mort. La violéncia de génere més frequient
es produeix en I'ambit doméstic, perd també es dona en I'ambit public. El tipus de maltractament
que pateixen els adolescents a mans de les seves parelles es resumeix en els aspectes segiients:

- Violéncia de control. Aillament d’amics i familiars, control d’horaris i indicacions del que pot fer o
no, o de com s’ha de vestir.

- Violéncia psicologica. Insults, menyspreu, ridiculitzacid, infravaloracié, amenaces i difusié d’imat-
ges per xarxes socials sense consentiment.

- Violéncia fisica. Agressions i abusos sexuals.

.

24. O Classifica els termes segiients segons es refereixin a la identitat de génere, orientacié sexual
o sexe dels individus: asexual, masculi, dona, heterosexual, no binari, bisexual, home, homosexual,
intersexual, femeni.

25. @ Busca informacié sobre el significat de les lletres que componen 'acronim LGTBIQ+ i digues si es
9 q p 9
refereixen a una orientacié sexual o a una identitat de génere. Consulta l'enllag bit.ly/LGTBIQmés.

26. O Classifica aquests comportaments segons el tipus de violéncia que representin. Utilitza les
abreviatures seguients: violéncia de control (VC), violéncia psicoldgica (VP) i violéncia fisica (VF).
Vol passar amb mi tot el temps; li desagrada
que quedi amb les meves amigues, amics
i familiars, i m’ho retreu continuament.

Insisteix a mantenir relacions sexuals quan no
em ve de gust.

Em subjecta amb forga, em sacseja Decideix la meva manera de vestir i em

o m'empeny quan discutim. critica quan trio la meva propia roba.

Em mira el mobil i em demana la contrasenya

d'accds a les xarxes socials Em diu que no valc gens i que el faig patir.
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Vida sexualisalut @

L'aparell reproductor pot patir malalties o trastorns causats per malalties no infeccioses i per agents
patdgens, cosa que ocasiona les infeccions de transmissié sexual.

. Les infeccions de transmissié sexual (ITS) es transmeten a través del contacte sexual a causa de
I'intercanvi de fluids i secrecions.

+ Les ITS poden ser causades per la transmissié de virus, bacteris i fongs.

- Entre les ITS d'origen viric destaquen la sida (causada pel virus VIH), I'herpes genital (virus VHS),
I’hepatitis B (virus VHB) i el papil-loma huma (virus VPH).

- Entre les ITS d'origen bacteria estan la clamidiosi, la gonorrea i la sifilis.
- LITS més freqiient causada per fongs és la candidiasi.

- La millor manera de protegir-se de les ITS és I'Us de preservatius masculins o femenins.

27. La taula recull el nombre de casos de tres ITS
entre els anys 2016 1 2023 a Catalunya.

a) Introdueix les dades en un full de calcul i 2018 . T e "37‘,182” )
construeix una gréfica. 2017 3612 1625 5107
b) Quines conclusions observes sobre l'evolu- 2018 4601 1696 7106
ci6 d'aquestes tres malalties? ) '
2019 6324 2526 11200
2020 5012 1892 8191
2021 7041 2021 1516
2022 10946 2146 13765
c) A qué pot deure’s el descens que sobserva T T -

2023 13062

, 2413 15374
en les corbes |'any 20207 IR N T : .

d) Per qué creus que el nombre de casos en les tres ITS ha augmentat en els dltims anys?

28. 3 Investiga el germen causant de la gonorrea, la clamidia i la sfilis i els simptomes principals.

Pots consultar la informacié en I'enllag seglent: bit.ly/GenCat_ITS.

Gonorrea
Clamidia

Sifilis
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A més de les ITS, els aparells reproductors poden patir un altre tipus de malalties o trastorns. En
dones, endometriosi, prolapse uteri i cAncer de coll d'Uter o cérvix. En homes, varicocele, torsié tes-
ticular i cancer de prostata.

L'adquisicié d’habits d’higiene sexual, a més d’actuar com a mecanisme adaptatiu, és d'importancia
vital per prevenir ITS. Alguns habits d’higiene sexual sén:

- Les dones han de netejar els genitals externs apartant els llavis majors i menors, sempre de davant
cap enrere per evitar que bacteris procedents de |'anus infectin la vagina.

« Durant la menstruacié, les dones han de canviar sovint el tampé o la compresa.

+ Homes i dones han de netejar I'area genital amb aigua i sabd, i canviar-se de roba interior
diariament.

« Els homes han de retirar la pell del prepuci per rentar el gland i eliminar aixi possibles secrecions
en queé s'acumulin els bacteris causants d'infeccions.

Per tenir una vida sexual sana, s’han de tenir en compte els aspectes seglents:

- Prevenir el contagi d’ITS. Disposar d'informacié rigorosa sobre practiques de risc, utilitzar el pre-
servatiu i acudir a revisions médiques periddiques.

- Evitar I'Gs de substancies nocives. L'alcohol, el tabac i les drogues afecten negativament la
sexualitat.

- Viure la sexualitat de manera sana i respectuosa. Acceptar el propi cos, tenir autoconfianca, ac-
ceptar i gaudir de la sexualitat individual i col-lectiva.

29. . Investiga en la xarxa i relaciona cada malaltia amb la seva descripcié: 1. Endometriosi; 2. Cancer de
coll d'Uter; 3. Torsié testicular; 4. Prolapse uteri; 5. Cancer de prostata; 6. Varicocele.

Les cél-lules que formen part de la prostata es tornen canceroses.

L'Gter es despenja per la vagina cap a la via del part a causa d'una distensié o un debili-

tament dels lligaments que el subjecten a la regié de la pelvis.

L'endometri creix fora de I'Uter, per exemple, en les trompes de Fal-lopi o els ovaris.

Dilatacié de les venes de l'escrot que pot produir dolor i infertilitat.

La infeccié del virus del papil-loma huma (VPH) transforma les cél-lules del cérvix en

cél-lules tumorals.

Es produeix quan un dels testicles gira i el vas encarregat de subministrar-li sang s'es-

trangula, de manera que el testicle queda desproveit de reg sanguini.

30. Una bona higiene sexual en els homes implica una neteja adequada del penis per evitar 'acumu-
lacié d'esmegma i prevenir la balanitis. En la dona, s'aconsella rentar els genitals externs, perd
evitar les dutxes vaginals. Esbrina qué és 'esmegma i la seva relacié amb la balanitis i per qué no
s’han de fer dutxes vaginals.
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|

i Avalua el teu acompliment amb els colors seglients: »nja: m'ha costat i crec que he comés algun

erd: ho he entés i ho he fet a la primera. error. :
Blau: m'ha costat una mica, perd ho he - Vermell: no he acabat d'entendre-ho i crec que i
aconseguit. no ho he fet bé. :

) S'anomena cariotip el conjunt de cromosomes d'una espécie. En el cariotip poden distingir-se
dues classes de cromosomes, uns compartits per ambdds sexes i altres propis de cada sexe.

~
N D)
~

Com s'anomenen aquests dos tipus de cromosomes? Quants en posseeix |'espécie humana
de cada classe? Per qué en el nostre cariotip els cromosomes apareixen agrupats en parelles?

‘_: N

Les céllules sexuals o gdmetes es formen mitjancant una divisi6 cel-lular especial. Com sano-
mena? On té lloc aquesta divisié? Qué té de peculiar aquesta divisié?

) (N IN )
™ e”

|dentifica les parts assenyalades dels aparells reproductors masculi i femeni.

N
N (N[N )
e

),
\ Indica el paper que exerceixen en el cicle sexual femeni les hormones hipofisiaries (FSH i LH)
(5) i les hormones ovariques (estrdgens i progesterona).

S
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Qué és |'ovu|acio'? En quin moment del cicle sexual femenl' es rodueix? QUé assa amb |'O‘0Cit
(

secundari si no és fecundat? | si ho és? (3)

W

Descriu el recorregut dels espermatozoides des de I'ejaculacié en la copula fins a la fecundacio ( 4

de I'ovul.

N
%) ()\[ ks

—

o
o
N

(

El fluid vaginal és una secrecié de I'Gter i de la vagina d'aspecte dens i viscés que es torna més | /
liquid després de I'ovulacié. El pH habitualment acid de la vagina passa a neutre durant I'ovulacié. (3)
A qué creus que es deuen aquests canvis durant el cicle menstrual? ,

Com es duu a terme la nutricié de I'embrié i del fetus durant 'embaras? \ 4
xé PN
{ : \:;‘
W,

Un dels significats que dona I'Institut d'Estudis Catalans al terme “deslliurar” és parir o donar a | 4

llum un fill. Coincideix aquesta definicié amb la fase d’expulsié de la placenta d'un part? f))
(1)
\/

Quina és la diferéncia entre fecundacié in vitro i inseminacié artificial?

Respon a aquestes preguntes sobre vida sexual sana.

a) Quins tipus de métodes anticonceptius hi ha?

b) Esmenta 3 tipus d'ITS produides per bacteris i 3 de causades per virus.

Quins sén els tres tipus de violéncia sexual a qué s'exposa l'adolescéncia?
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lut
alaltia

. Utilitzarem: @

La salut @ Situacio d'aprenentatge

. ODS - Objectius de desenvolupament
La malaltia ‘ ¥ costenible
La immunitat ' Treball cooperatiu

Trasplantaments i donacions £ ® Aprendre aaprendre

Les substancies addictives

En el decurs dels anys, la ciéncia ha anat avangant i descobrint noves maneres de combatre les dife-
rents malalties. A més de les vacunes, existeixen els sérums, els antivirals i els antibiotics. No obstant
aixd, en els Gltims anys, 'Us inadequat d'aquest dltim farmac ha fet que alguns microorganismes desen-
volupin resisténcia i cada vegada sigui més complicat fer-los desaparéixer de manera eficac.

Al llarg d'aquesta unitat estudiaras la importancia de reconéixer els diferents agents infecciosos i de
seguir les indicacions dels sanitaris per al tractament adequat d'una malaltia. Per fer-ho, us proposem
crear un fullet interactiu per informar la comunitat educativa de tot el que heu aprés. A més, treba-
llareu la competéncia digital a través d’una eina en linia que us permetra crear els vostres propis codis
QR per vincular-los a informacié addicional.

Al llarg de la unitat s'assenyalaran amb la icona ® les activitats necessaries per a fer el vostre fullet en

la seccid Posa't en situacid.

* Quesésobrelasalut? | sobre les diferents malalties que hiha?

* Quevullsaber-ne?

¢ Valoro laimportancia de practicar uns habits de vida que procurin un estat de benestar?
* Reconecels diferents tipus de malalties infeccioses i no infeccioses que hi ha?

* Identifico els diferents mecanismes de resposta del sistema immunitari?




Lasalut

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) defineix la salut com «l'estat de complet benestar fisic,

mental i social, i no solament I'abséncia d’afeccions i malaltiess.

Factors que determinen la salut

Sl
L

™ ’
.
.

El mg‘:li ambient, que engloba
elsfactors ambientals que

. ens influeixen: la disponibilitat
d'aigua potable, la contaminacid
atmosfeérica, el tipus de sol, els
factors socioculturals...

La biologia humana, que esta
relacionada amb l'edat de les
persones i determinada pel factor
genétic, que, al seu torn, esta
condicionat per I'heréncia rebuda
dels nostres progenitors.

Lestil de vida, que compren Latencié sanitaria, que esta

des de l'alimentacié fins a 4 relacionada amb l'accessibilitat
I'exercici fisic, aixi com els d i el tipus de finangament dels
habits personals i les possibies ; recursos sanitaris que presenta una
addiccions. ,\ comunitat determinada.

Activitats /2 ‘

1. ® . En grups cooperatius, utilitzant la técnica del full giratori, indiqueu com influeixen en la salut

els parametres seglents:

a) Lheréncia genética. Quines malalties hereditaries coneixeu?

b) Lestil de vida. Porteu a terme una dieta saludable? Feu exercici fisic? Quines rutines de son

seguiu?

c) El medi que us envolta. Viviu en una ciutat gran o petita? Hi ha un alt index de contaminacié?
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d) Latencid sanitaria. Hi ha un centre de salut a prop de casa vostra? Hi teniu accés facil? Us feu
les revisions rutinaries?

e) Finalment, redacteu el guié d'una conferéncia sobre com millorar la salut de les persones del
nostre territori.

2. . No patir cap malaltia significa estar sa? Justifica la resposta.

3.~ = Lentorn en qué viu una persona influeix en la seva salut. Contesteu en grups reduits.

a) De quina manera creus que la contaminacié atmosférica pot condicionar la salut?

b) | el tipus de sol?

c) | el tipus de sistema sanitari?




La malaltia

Quan l'estat complet de benestar es veu afectat per causes externes o internes, l'organisme pot dei-
xar de funcionar amb normalitat. En aquest cas, la persona esta malalta.

Les malalties poden ser no infeccioses, quan no hiintervé un agent transmissible i infeccioses, quan
soén provocades per un agent infeccids.

2.1. Malalties no infeccioses @

Les malalties no infeccioses poden agrupar-se en sis categories.

1. Malaltia cardiovascular. Afecten el cor i els vasos sanguinis, i sén la primera causa de defuncié al
mon. Poden ser molt greus, com l'infart de miocardi.

2. Malalties endocrines. La manca o I'excés d’'una hormona concreta impedeix el funcionament cor-
recte de I'organisme i ocasiona malalties, com per exemple, I'hipertiroidisme.

3. Traumatismes. Son lesions o danys fisics en els teixits o els ossos de I'organisme, produits per un cop
o una torcada. més o menys violents. En sén exemples els esquincos i les luxacions.

4.Cancer. Es tracta de la divisié descontrolada d'un grup de cél-lules. Pot afectar un teixit o esten-
dre’s a diversos. Hi ha més de cent tipus diferents de cancer.

5. Malalties mentals. Sén alteracions psicologiques o emocionals i afecten els sentiments, la conduc-
ta o el pensament. Poden ser ocasionals o croniques.

6. Malalties de caréncia. S6n ocasionades per la falta de nutrients essencials en la dieta, com vita-
mines o minerals com el calci o el ferro, la manca dels quals ocasiona les anémies.

-
4. D El cncer és una malaltia que afecta un gran percentatge de persones al llarg de la seva vida.

a) Explica qué és el cancer.

b) Quins sén els cancers més freqlients en els adults? Descriu-ne algun breument. Pots consultar
aquest enllac: bit.ly/Tipus_cancer

c) lenels nensiels joves, quins sén els més comuns?
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5. ! En grups de tres persones, investigueu a quin tipus corresponen les malalties segiients: trastorn
bipolar, cancer de mama, hipertiroidisme, avitaminosi, torcada i infart de miocardi. Investigueu els
simptomes i el tractament de dues malalties cadascu i, posteriorment, poseu en comu la informa-
cié i copieu-la a la taula.

TRASTORN
BIPOLAR

CANCER
DE MAMA

HIPOTIROIDISME

AVITAMINOSI

TORCADA

INFART
DE MIOCARDI

6.® g Les afirmacions segiients no sén correctes; reescriu-les perqué si que ho siguin:

a) Les malalties no infeccioses sén contagioses.

b) Una persona només esta malalta quan és infectada per un virus o un bacteri.

7. Explica la relacié que hi ha entre el Sol i el cAncer de pell, aixi com la relacié que hi ha entre fumar
i el cdncer de pulmé.
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2.2.Malalties infeccioses 21

Hi ha quatre tipus d'agents infecciosos:

' seves cél-lules per crear répliques viriques i infectar aixi I'organisme. Exemples de malalties:

« La sindrome d’immunodeficiéncia adquirida (sida) esta provocada pel virus de la
immunodeficiencia humana (VIH). Aquesta malaltia debilita el sistema immunitari i fa
I'organisme vulnerable davant altres infeccions. Es transmet pels fluids sexuals.

+ La Covid-19 és una malaltia causada pel virus SARS-CoV-2, que afecta principalment el
tracte respiratori.

- S6n microorganismes unicel-lulars formats per cél-lules procariotes. Alguns segreguen toxines |
W o substancies nocives per als éssers vius. Exemples de malalties:
- El cdlera és una infeccié causada pel bacteri Vibrio cholerae, i provoca diarrees agudes
i vomits ocasionals. Pot produir una deshidratacié extrema que ocasioni la mort. La manera
habitual de contagi és beure aigua contaminada per residus fecals.

BACTERIS

+ La salmonel-losi es contreu per la ingestié d'aliments contaminats per femta d’animals, |
com aviram, vaques o réptils. La causa el bacteri del génere Salmonella i ocasiona nausees,
vomits, diarrea, mal de capi febre

Sén microorganismes unicel- lulars eucariotes. La major part son de vida lliure, perd aiguns sén

parasits d'éssers vius, en qué es multipliquen. Exemples de malalties: |

| - La malaria esta provocada per un protozou del génere Plasmodium i es transmet a través

 PROTOZOUS de la picada de mosquit. Els parasits entren al torrent sanguini i infecten els globuls vermells

‘ provocant anémia i febres altes. Es comuna en regions d'Africa.

- La toxoplasmosi és una infeccié originada pel protozou Toxoplasma gondii. El parasit també
habita en els gats, que poden transmetre la malaltia.

Sén organismes eucariotes, entre els quals hi ha individus unicel-lulars i pluricel-lulars. En sén un |
exemple alguns tipus de llevats. Exemples de malalties:
La candidiasi és una infeccié causada pel fong Candida albicans; pot desenvolupar-se bé en
la zona oral o en les vies genitals.
- El peu d'atleta és una altra malaltia causada per fongs del génere Trichophyton, que afecta la é
{

7
pell dels peus. Es freqiient el contagi en zones humides, com piscines o dutxes.

8.® . Observales imatges segiients i investiga a quin agent infeccids correspon cadascuna. Anota
el nom d'altres malalties provocades per cada tipus de microorganisme.
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- Els agents infecciosos poden entrar a I'organisme per diferents vies: la respiratoéria (boca i nas en
inspirar), la digestiva (ingerint beguda o menjar contaminat), la cutania (a través d’'una ferida) i la
genitourinaria (en les relacions sexuals o en moments baixos de defenses).

- Les malalties infeccioses es poden transmetre per:

- Viadirecta, quan una persona infectada transfereix a una altra de sana l'agent infeccids que cau-
sa la malaltia, bé perqué esta en contacte directe amb ella o perqué comparteixen el mateix espai.

- Viaindirecta, quan una persona sana toca una superficie o un objecte contaminat. També passa
a través dels vectors, organismes vius capacos de transmetre la malaltia, com certs mosquits.

- Segons el grau de contagi i dispersid, les malalties infeccioses es classifiquen en tres categories:

- Endémia. Aparicié d'una malaltia, un trastorn o un agent nociu en una area geografica o un grup
de poblacié durant un temps limitat.

- Epidémia. Aparicié sobtada i rapida d'una malaltia determinada en una comunitat o una regid, amb
un nombre d'afectats clarament superior al que normalment es pot esperar.

- Pandémia. Epidémia que abasta una area molt amplia i que creua les fronteres internacionals i,

9.® Investiga les malalties que es presenten a continuacié i indica si es transmeten de manera di-
recta, indirecta o per qualsevol de les dues. En cas que ho facin de manera indirecta, digues quin

per tant, afecta un gran nombre de persones.

pot ser el vector:

10. Esmenta dos exemples de malalties que puguin transmetre’s de manera directa i indica la via d’en-
trada a 'organisme en cada cas.

11. Quines malalties coneixes que siguin transmeses a través de vectors? Esmenta almenys tres. Bus-
ca informacié si és necessari.

12. « Quines diferéncies hi ha entre una pandémia i una epidémia?
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2.3. Prevencio de malalties

Moltes malalties es poden prevenir si es prenen mesures per reduir el risc de contagi i de transmissio.
A continuacié es mostren una série de pautes:

» Portar una dieta equilibrada.

- Mantenir habits d’higiene diaris.

. Fer exercici fisic diariament en funcié de la nostra edat.

« Dormir les hores necessaries per garantir una bona recuperacio.
- Tenir relacions personals sanes i que ens facin sentir bé.

- Posar-se les vacunes seguint el calendari establert.

+ No consumir drogues.

- Mantenir relacions sexuals amb proteccié.

Hi ha situacions, com les intervencions médiques, que requereixen una abséncia total de microorga-
nismes. Per fer-ho, hi ha dos métodes que aconsegueixen l'asépsia, I'estat en qué es dona una absén-
cia de gérmens o patdgens que puguin provocar una infeccié:

- Lesterilitzacié és un procés destinat a eliminar els microorganismes d'un objecte, una superficie,
un espai, etc. S'aconsegueix a través de métodes fisics o quimics. Als laboratoris s'utilitza, normal-
ment, l'autoclau, que esterilitza mitjangant altes temperatures.

- La desinfeccié és un conjunt de procediments que s'apliquen quan l'esterilitzacié no és possible
i, igual que aquesta, procura destruir els agents infecciosos, bé a través de desinfectants, bé amb
antiséptics com l'alcohol etilic.

13. Quines estratégies es poden fer al centre escolar per promoure habits de vida saludables?

14. ® La Covid-19 va comencar a propagar-se al final del 2019.

a) Busca informacié sobre la malaltia i indica on va comengar i de quina manera es transmet.

b) A partir de quin moment va comencar a considerar-se pandémia?

¢) Actualment, quin paper té la Covid-19 en comparacié amb altres virus similars, com el de la
i
grip:
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Activitats &

15. @3 El VIH és un dels virus que més nombre de morts ha causat en les Ultimes décades. Investiga
quin any es va descobrir, quina és la seva procedéncia i quins avencos s’han fet en medicina que
hagin suposat algun avantatge per als malalts de sida.

16. '@ Amb l'aparicié de la Covid-19, les mesures preventives es van accentuar. Indica almenys cinc me-
sures que es van adoptar en els primers mesos de pandémia per evitar la propagacié de la malaltia.
Pots consultar I'enllag seglent: bit.ly/Prevencié_covidi9

En l'actualitat, en quines condicions han de continuar complint-se?

17. - Hiha molts tipus de mecanismes desinfectants. Investig-ho i respon:

a) Quan s'utilitza el clor?

b) Quins desinfectants utilitzaries per netejar una ferida superficial?

c) Quins desinfectants es poden utilitzar a la llar per netejar vaters i altres superficies?

18. Rentar bé els aliments com les fruites i les verdures abans de guisar-los o de menjar-los crus és
important; quins métodes hi ha perqué sigui efica¢ aquesta rentada?
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La immunitat =

El cos huma posseeix diversos mecanismes de defensa que protegeixen de les infeccions. Poden ser:

INESPECIFICS

Actua de manera genérica contra
qualsevol microorganisme.

1. Linia de defensa 2. Linia de defensa
Barreres naturals

Barreres fisicoquimiques: pell, innata

mucoses, pH i enzims
- Barreres bioldgiques: microbiota

Fagocitosi (macrofags)
Inflamacié

El sistema immunitari actua juntament
amb el sistema limfatic i consta d'un conjunt
d’'érgans limfoides en qué es formen els
diferents components que participen en
la resposta immunoldgica de l'organisme.

La medul-la ossia vermella és |'6rgan
principal del sistema immunitari, ja que
és I'encarregat de fabricar totes les cel-lu-
les sanguinies: globuls vermells, globuls
blancs i plaquetes, aixi com els limfocits B
i T. Es localitza a l'interior dels ossos plans
i dels ossos llargs.

Resposta immunolégica

/\

ESPECIFICS

Actua de manera especifica contra
microorganismes concrets.
Es molt eficac.

3. Linia de defensa
Resposta immunolodgica
adquirida
Humoral (limfocits B)
« Cel-lular (Limfocits T)

& P
Cél-lules mare
hematopoetiques
i S

E N /
ritrocits
, -

19. De quina manera creus que les llagrimes, la saliva o els mocs poden fer front als agents infecciosos

que pretenen envair 'organisme? Investiga-ho.

20

e —— A SE—

Identifica cada descripcid dels drgans limfoides amb la part assenyalada en el cos huma.

Es un drgan limfoide situat a la zona superior
esquerra de I'abdomen. S’hi emmagatzemen
els globuls blancs a I'espera de ser alliberats
després d'un procés d'infeccio.

Es una glandula situada sota el coll en qué
maduren els limfocits T.

Es localitzen al llarg dels vasos limfatics,
principalment en les vies d'entrada al cos, com
les aixelles, els engonals o el coll. Els ganglis
limfatics ajuden el cos a reconéixer infeccions
i combatre-les.
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3.1.Larespostaimmunitaria @

El cos huma posseeix dos tipus de resposta immunitaria:

- Resposta immunitaria inespecifica. Esta liderada pels macrdfags. Sén globuls blancs que es troben
en la sang i que es produeixen en la medul-la dssia vermella. Sén capagos de fagocitar els agents
infecciosos i destruir-los.

Una altra manera de respondre
de forma inespecifica és mitjan-
cant la inflamacié que té lloc
quan un agent estrany fa mal
a algun teixit. La zona afectada
s'infla, fa mal, apuja la tempera-
tura i s'envermelleix a causa de

l'augment del reg sanguini i la
vasodilatacié dels capil-lars de

la zona afectada.

- Resposta immunitaria especifica. Només és present en els mamifers. Es la tercera linia de defen-
sai entra en accié quan les dues primeres no han estat efectives. N'hi ha dues vies: la humoral i la
cel-lular.

VIA CEL.LULAR 1

Si s'activa la via cel-lular, els
limfocits T capagos de reconéixer
aquest antigen s'uneixen a la

5 . o
cél-lula infectada i alliberen una
série de proteines que provoca-
ran la mort de la cel-lula.

Receptor
del limfocit T

Limfocit T memoria

Limfocit T

-

Céllula « l
infectada \
, . Una copia dels limfocits T
Antigens aliens Proteines capagos de reconocer aquest
Patogen antigen es desa per a
Agent possibles futures infeccions
patogen ﬁ per aquest mateix germen.
2 o P
O 2 Quan un agene estrany entra en
= <ﬁ I'organisme, poden activar-se les
&) vies cel-lular i humoral. .
5 < Anticossos
d &
Agen Limfocit B
patogen /
3 ol Cél-lula plasmatica .
o~ e Les cél-lules
plasmatiques
sintentitzen els
Si s'activa la via humoral, els o] ahticosses
limfocits B capagps de reconéixer P S corresponents a

aquest antigen es dividiran en

~

aquest antigen i els

dos tipus cel-lulars: cél-lules
plasmatiques i limfocits B
memoria.

VIAHUMORAL

Una copia dels limfocits B
capagos de reconéixer
aquest antigen es desa per
a infeccions posteriors .

Limfocit B meméria

alliberen a la sang
perqué arribin a les
zones del cos
infectades.
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21. . Observa les tres imatges de la resposta immunitaria inespecifica i ordena les descripcions se-
glents segons corresponguin:

a) A través de la fagocitosi, els macrofags destrueixen els patdgens. Les plaquetes coagulen la
sang i tanquen la ferida.

b) Quan agents estranys perforen la pell, s'alliberen senyals quimics que alerten els macrofags.
9 Ys p P yais g g 9

c) Els macrofags surten dels vasos sanguinis i es dirigeixen a la zona danyada.

22. . On es produeixen els macrofags? Quina és la seva funcié en la resposta inflamatodria?

23. Quines caracteristiques té la reaccidé inflamatoria?

24. Pensa en alguna ferida que hagis tingut i com ha evolucionat. Tracta d'associar els passos de la
resposta inflamatoria al desenvolupament de la teva ferida.

25. Consulta el grafic sobre la via humoral i la via cel-lular de la resposta immunitaria especifica i rees-
criu les frases sense errors.

a) En la via humoral, participen els limfocits T. Aquests s'encarreguen de fabricar antigens, que
son capagos de reconéixer un anticos concret i combatre’l de manera especifica.

b) En la via cellular, participen els limfocits B. Aquests ataquen i eliminen cél-lules sanes. També
sén capagos de recongixer les cél-lules infectades i marcades amb anticossos, i reproduir-les.
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Quan un organisme és infectat per primera vegada, es generen les cél-lules meméria a I'espera de
la segona infeccié, en qué els limfocits B i T poden reaccionar de manera més eficag, pel fet que em-
magatzemen informacié i tenen memoria. Funcionen d'aquesta manera:

. Limfécits B memoria: es desa una copia exacta dels limfocits que fabriquen aquests anticossos
perqué, en una possible infeccié posterior provocada pel mateix antigen, es pugui reaccionar de
manera molt més rapida.

. Limfocits T memoria: aquests, a diferéncia dels B, no generen anticossos, siné que actuen sobre
una cél-lula infectada.

A vegades el sistema immunitari no és prou per fer front a aquestes malalties; per ajudar-nos, la me-

dicina ofereix recursos com:

- Vacunes: proporciona una resposta immunitaria activa, ja que el cos crea els seus propis anticossos
i prevé una possible malaltia.

- Sérums: es considera una resposta immunitaria passiva que s'utilitza per curar una malaltia.

- Antibiotics:

- Biomedicina: la biomedicina va lligada a I'enginyeria genética i a la indUstria médica i la farmaceu-
tica, ja que un dels seus objectius és el desenvolupament de noves terapies i farmacs.

a seva finalitat és matar els bacteris, per aixd no es poden utilitzar en malalties viriques.

26. En la grafica es representen dues si- 104
tuacions diferents en qué un mateix %  10°]
. e c 20
agent patogen ha infectat un individu; =5 & £ 107
£9g
- @ D 2
no obstant aixd, les respostes immu- 0 E ¢ 10
337
noldgiques sén diferents. Respon a S  10°]
les preguntes: o . ‘
. i 2 3 1 2
a) . Quina de les dues corbes cor- Temps (setmanes)
respon a la resposta immunoldgica Primer contacte Segon contacte
amb l'antigen amb el mateix antigen

primaria i quina a la secundaria?

b) A qué es deu la diferéncia entre ambdues corbes si es tracta del mateix antigen? Raona la

resposta.

c) Sila segona infeccié per I'antigen hagués esdevingut quatre anys més tard, en comptes de qua-
tre setmanes, creus que la resposta immunologica hauria tingut la mateixa eficacia?

d) Quines conclusions extreus de tot aixod?
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Trasplantaments i donacions =

Quan a una persona se li substitueix un drgan, un teixit o céllules, perqué no funcionen de
manera correcta, diem que se li fa un trasplantament. Perqué ocdrregui aixd han de donar-se
dues situacions fonamentals: I'altruisme (acte voluntari en qué el donant no rep cap compen-
sacid) i I'equitat (totes les persones tenen el mateix dret a rebre’l, es prioritza la urgéncia i la
compatibilitat).

- Trasplantament de cél-lules: es tracta de trasplantament de cél-lules mare, capaces de donar lloc
a altres tipus de cél-lules o també es poden donar dvuls i espermatozoides.

- Trasplantament de teixits: el de més index de donacié és la sang. També es pot donar pell i car-
tilags; en aquests casos és freqlient que donant i receptor siguin la mateixa persona (autotrasplan-
tament o autoempelt).

- Trasplantament d'6rgans: els drgans sén cor, pulmé, ronyd, intesti, pancrees o fetge. Depenent de
I'6rgan, el donant pot ser una persona viva o morta.

Perque una persona pugui rebre un trasplantament, ha de ser compatible amb el receptor en diver-
sos aspectes i un n'és el grup sanguini. Cadascuna de les nostres cél-lules té unes proteines que la
identifiquen i la fan Unica, per aixd han de ser compatibles les d’'una persona amb una altra.

27. ® 3 per grups, feu un cartell per a una campanya amb la finalitat de conscienciar la poblacié de

la necessitat de la donacié de sang i 6rgans. Anota aqui les condicions que s’han de complir per
poder donar. Inclou-les en el cartell. bit.ly/Requisits_donacié_sang

28. El grup sanguini O també se’l coneix com a donant universal, i el grup AB, com a receptor universal.
Per qué? Observa la taula per ajudar-te en la resposta.

- 2 2
g @ »
Anticossos en el plasma e ‘ o & “ & r Cap
Anti AiAnti-B Antl-B Anti-A : :
Antigen sobre eritrocit Cap * v ‘ * ¥
Antigen A Antigen B Antigens A i B
S /
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| es substancies addictives =

Les substancies, siguin naturals o artificials, que afecten el sistema nervids i estimulen o inhibeixen
unes funcions determinades del sistema nerviés sanomenen drogues. Les drogues es classifiquen en:

- Substancies depressores: inhibeixen o alenteixen algunes funcions del sistema nervids. L'alcohol
i els opiacis produeixen somnoléncia i disminueixen el ritme cardiac i la concentracio.

. Substancies estimulants: activen o exciten el sistema nerviés. El tabac i la cocaina augmenten el
ritme cardiac i provoquen un estat d’euforia o una sensacié d'energia.

. Substancies al-lucindgenes: sén substancies psicodéliques o pertorbadores. L'éxtasi, I'LSD i els
fongs al-lucindgens alteren la realitat i la conducta.

Els efectes de les drogues sobre I'organisme limiten la capacitat cerebral. A més, generen addiccié,
és a dir, produeixen dependéncia fisica i, sobretot, psicoldgica, i donen lloc a conductes perilloses
tant per al consumidor com per als que I'envolten. També poden tenir efectes devastadors sobre la
salut i desenvolupar malalties psiquiques, cardiovasculars, cancer, provocar lesions en organs interns,
infertilitat o fins i tot causar la mort prematura.

29. Per als majors d'edat, el tabac i l'alcohol s6n drogues legals a Espanya, per la qual cosa molta
gent considera que els seus efectes no sén tan nocius com els d'altres drogues. Cerca en Internet
i redacta un informe sobre les conseqiiéncies que pot tenir sobre la salut la dependéncia del tabac
o de l'alcohol. Pots veure aquest video: bit.ly/QQC_Fumar_mata

| Activitats ﬁ |

30. . Proposa tres mesures de caracter social per prevenir el consum de substancies psicoactives.

31. Establiu un debat sobre els motius que poden portar una persona a consumir drogues. Anota aqui
les raons que creus que poden ser més decisives.
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i « Blau:

Avalua elteuacompliment amb els colors segiients:
ho he entés i ho he fet a la primera.
m'ha costat una mica, perd ho he

aconseguit.

Quina és la definicié correcta de salut?

m’ha costat i crec que he comés algun
error.
Vermell: no he acabat d'entendre-ho i crec que
no ho he fet bé. :

a) La salut és I'estat de complet benestar fisic, mental i social.

b) La salut és 'abséncia d’afeccions i malalties.

c) La salut és I'estat de complet benestar fisic, mental i social, i no solament I'abséncia d’afec-

cions i malalties.

a) ’:umar Lade

b) Beure aigua no potable o
possiblement contaminada.

c) Accudent de tran51t

d) Ingerir greixos de manera habitual
en la dieta.

e) Tallar se amb metalls oxmlats

P Contammacm atmosfenca.

1. Colera o gastroenteritis.
2. Traumatismes.

3. Malaltles cardlovasculars

4. Cancer de pulmo o eincer de
gola.

5. Malalties respiratories.

6 Tetanus

Quines diferencies hi ha entre la resposta immunitaria inespecffica i 'especifica?

Quin és el motiu pel qual el nostre sistema immunitari respon de manera més rapida i eficag da-

vant una segona infeccié pel mateix agent patogen?

Creus que és casualitat que els ganglis limfatics se situin en aixelles, engonals i el coll? Raona la

resposta.
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4. Observa la imatge seglient i contesta: quin procés s’hi duu a terme?

NT\‘”?.,L(O
A 1 : B /c):"”
Pl T
J Limfocit (o4
P C
E

N /f
Limfocit
sensibilitzat D

Identifica els elements que hi ha retolats amb les lletres A-E i explica la seva funcié en el procés
immunitari.

7. Completa la taula segiient en qué es comparen les vacunes i els sérums:

ELT i VACUNES |

Situacié en qué
s’aplica

: Tipus de resposta |

Genera memoria
immunolégica

2. Contra quins agents lluiten els antibiotics?

2. Els nens de menys de tres anys se'ls vacuna de la rubé&ola. Es probable que un nen vacunat contra

4
3
2
1

aquesta malaltia la tingui durant la seva adolescéncia? Succeeix el mateix amb la vacuna de la (4

grip?

3
2
1
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