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Nom i llinatges de I'alumnat:

Activitat 5: Construint el meu cami propi

1. Explorar interessos i passions

1.1. Qué m’agrada fer en el meu temps lliure?

2. Plantejar objectius realistes

2.1. Objectiu a curt termini (6—12 mesos):
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2.3. Objectiu a llarg termini (5—10 anys):

3. Prendre decisions informades

3.1. Quines opcions tinc respecte al meu futur académic o laboral?
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3.2. Quina informacio necessito per decidir?

3.3. Qui em pot orientar o ajudar?

(Familia, tutor/a, orientacid, professionals, experiencies...)

4. Acceptar I'error com a part del procés

4.1. Un error que he comeés i del qual he apreés alguna cosa:
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5. Comparar-me només amb mi mateix/a

5.1. Quins progressos he fet respecte a fa un any? (acadéemics, personals,
socials)

6. Resum: El meu cami propi

Escriu una breu visio del teu futur ideal (5—-10 linies):
Com seré? Que estaré fent? Quines qualitats m’hauran ajudat?



