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DISTRIBUCIQ T ADEQUACIO DE L'ESPAT

Per a prestar una atencidé amb garanties d'accessibilitat,
seguretat i eficacia, els centres necessiten unes
installacions adequades, tant en disponibilitat d'espais com
en condicions d'equipament, ambientacio i salubritat.




DISTRIBUCIO T ADEQUACIO DE L'ESPAT

Les diferents estances dins d'un centre sociosanitari han de
complir una serie de condicions per a garantir
1'accessibilitat i el confort de les persones usuaries:

Les habitacions

Les sales comunes

Les dependéncies d'atencidé sociosanitaria
Els lavabos

Elements 1interiors de recorregut

LES HABITACIONS

e Ventilacio i illuminacidé exteriior.

e Nombre d'habitacions 1individuals segons normativa.

e En habitacions compartides ha d'haver-hi armaris
individuals 1 separats.

e Superf. minima d'habitacié individual entre 9 i 10m.

e Superf. minima d'habitacidé doble 14m quadrats.

e Llit 90cm adaptat, armari amb clau, tauleta nit, butaca
amb reposabracos i una taula.

e Bany preferentment individual.

e Sistemes d'avis en cas d'emergencia.



LES SALES COMUNES

e Menjador: ha de garantir 1'accés a les taules i la
circulacié fluida tenint en compte 1les dificultats de
deambulacié.

e Sala d'estar: ha d'haver-hi una sala d'estar per planta.

e Sales d'activitats: minim de 25m quadrats aprox, amb
illuminacié i ventilacié natural i directa, amb lavabos
accessibles.
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LES DEPENDENCIES D ATENCIO SOCTOSANITARIA

e Sala de consulta: per a visitar i fer els reconeixements
i exploracions als usuaris.

e Sala de cures: disposara almenys d'una farmaciola amb
medicacié i material de cures elemental, 1lits en funcid
de la grandaria del centre i almenys un bany complet.

e Unitat d'infermeria: hauran de disposar de servei de
farmacia o diposit de medicaments.

e Sala de fisioterapia o rehabilitacié: haura d'estar
dotada d'illuminacidé i ventilacidé natural i artificial.

ELS BANYS

Els banys hauran de ser accessibles 1 adaptats a les necessitats
funcionals dels persones usuaries.

® Accessibilitat: elements auxiliars de subjeccidé 1 suport,
paviment antilliscant, sanitaris, elements auxiliars 1 dutxes
accessibles per a cadires de rodes.

® Distribucié: ha d'haver-hi diversos lavabos distribuits pel
centre segons normativa.

e Equipament: WC, lavabo i dutxa en habitacions, en espais comuns
minim WC i lavabo. Els centres grans (més de 50 places) hauran de
tenir almenys un bany amb banyera adaptada, accessible per 3
costats 1 grua.



ELS BANYS

Els banys han de disposar de pany interior facilment
accionable pero també mecanisme d'obertura exterior per a
casos d'emergencia.

També és convenient que disposin de timbre d'emergéencia.

ELEMENTS INTERTORS DE RECORREGUT

Els espais de pas serveixen de nexe entre les diferents
dependéncies del centre i també estan regulats per
normativa.

El vestibul, les escales, les rampes, els ascensors, les
portes i els passadissos sén alguns d'aquests espais.
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LLVESTIBUL

Els vestibuls hauran de ser prou amplis per a evitar les
aglomeracions.

Si s'accedeix a ells a través d'escales, aquestes seran
amples, de manera que permeti el pas simultani de dues
persones i, a més, disposaran de passamans a banda i banda.

Si existeix un desnivell de més de 12cm sera necessaria la
collocacié d'una rampa d'accés.

L£5 ESCALES

e Hauran de disposar de passamans cilindrics separats uns
4-5cm de la paret.

e Material antilliscant.

e Inici i final senyalitzats amb un paviment de textura i
color diferent.

e Dispositiu d'illuminacio.




LES RAMPES

Hauran de disposar de passamans a 90cm maxim.

ELl paviment ha de ser antilliscant.

Textura diferent senyalitzant el principi i el final.
Dispositiu illuminat per a visualitzar-se a la nit.
Longitud entre el repla i la rampa de 1.5m minim.
Longitud rampa 3m maxim.

Pendent rampa no superior a un 11%.

LS ASCENSORS

Han de ser aptes per a les lliteres.

Al davant han de comptar amb un espai lliure d'obstacles
per a facilitar les maniobres d'entrada i sortida amb
cadires, lliteres, etc.

Han de tenir passamans.

Botons de comandament accessibles i amb nUmeros en
braille.

Botons d'alarma facilment identificables.

Obertura de portes amb indicador acustic.

Paviment antilliscant.

Portes automatiques i d'un ample minim de 80cm, dotades
de cellules fotoelectriques.



LES PORTES T ELS PASSADISH0)

Les portes 1 els passadissos estaran dissenyats per a
permetre una deambulacidé facil i segura, ja sigui a peu o en
cadira de rodes.

Aixi, els passadissos tindran una amplaria de 1,20 metres,
com a minim, i estaran dotats de passamans a banda i banda
al llarg de tot el seu recorregut, a uns 90cm d'altura del
sol. : '




ADEQUACIO DEL MOBILTARI

Igual que els elements arquitectonics, el mobiliari haura
d'estar adaptat a les necessitats de les persones usuaries i
haura de posseir les caracteristiques que garanteixin la
seva seguretat.

En general, els equipaments han de ser ergonomics, segurs i
accessibles. s, [

MOBILIARL DE LA SALA D"ESTAR

Les cadires i 1les taules hauran de tenir Tles mateixes
caracteristiques que les del menjador.

Les butaques i sofas tindran una ergonomia adaptada: bracos
prou llargs i respatllers anatomics.

Les tapisseries hauran de ser -ignifugues i -dimpermeables,
facilment extraibles per a facilitar la seva rentada. Les
taules de centre amb els cantons arrodonits.



MOBILIART DEL MENJADOR

Les cadires hauran de tenir reposabracos per a facilitar
1l'accié d'asseure's i aixecar-se, amb seients entapissats,
de farciment ferm i base indeformable.

Les taules han de tenir 1'altura adequada per a les cadires
i, a més, hauran de permetre el seu Us per persones amb
cadira de rodes.

MOBILLARL DELS DORMITORIS

e Llits: preferiblement articulats i regulables en altura,
amb comandament electric. Per a persones molt dependents,
a més ‘1ncorporaran rodes giratories amb sistema de
bloqueig 1 baranes en els laterals.

e Tauleta de nit: amb calaix i rodes giratories per si
convé desplacar-Tles.

e Taula de 1lit o safata de <carro per a persones
enllitades.

e Butaca ergonomica. També hi ha models amb reposapeus i
suport inclinable.



CONDICIONS DE SEGURETAT

La seguretat i la proteccio de les persones usuaries seran
altres requisits normatius que els centres hauran de
complir:

Installacidé d'enllumenat d'emergéncia.

Sistema de videovigilancia.

Timbre de trucada d'emergéncia en dormitoris i banys.
Installacié eléctrica segons normativa i adaptada a les
necessitats de les persones usuaries.

Pla d'emergeéncia i evacuacio segons normativa.

Sistema de seguretat contra incendis.







