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LA PROGRAMACIÓ 
D’ACTIVITATS

LA PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS EN INSTITUCIONS
El professional d'atenció sociosanitària haurà de participar 
amb l'equip interdisciplinari en la programació 
d'activitats:

● Comprovar, abans de realitzar una activitat, les 
condicions d'accessibilitat i seguretat dels espais.

● Tenir en compte les característiques i interessos dels 
usuaris/es.

● Comunicar a l'equip qualsevol incidència detectada en 
l'ordre i estat dels materials.



QUÈ ES UNA PROGRAMACIÓ?
Les actuacions dels diferents programes d'intervenció del 
centre s'organitzen temporalment en una programació.

LA PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS EN INSTITUCIONS
En la programació es relacionen, de manera seqüenciada, el 
conjunt d'actuacions o activitats que el centre durà a terme 
durant un període de temps.

● Es poden realitzar per períodes variables (setmana, mes, 
trimestre, any)

● Màxim nivell de concreció: diari (horari)



LA PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS
● Horaris flexibles: segons autonomia dels usuaris/as
● En una programació setmanal hi haurà un horari per a cada 

dia amb activitats fixes (menjar, higienes, 
mobilitzacions) i altres que variaran segons el dia.

● La temporització de les activitats s'estableix segons les 
necessitats de les persones usuàries i la disponibilitat 
dels recursos (humans, materials, instal·lacions).



TIPUS D’ACTIVITATS
Les activitats que el centre proposi podran ser àmplies i 
variades en funció de la grandària del centre i de la seva 
programació. Tipus d'activitats:

● Obligatòries
● Opcionals
● Voluntàries



ACTIVITATS OBLIGATÒRIES
Són aquelles que han de dur-se a terme de manera ineludible, 
ja que es consideren necessàries per al bon estat de salut 
de la persona, per a mantenir o millorar la seva autonomia o 
per a recuperar determinades habilitats. 

Ho són totes aquelles relacionades amb l'alimentació, la 
higiene o la mobilitat.

ACTIVITATS OPCIONALS
La seva finalitat és la promoció de l'autonomia personal a 
través de l'entrenament, aprenentatge o rehabilitació. Solen 
estar adaptades als diferents perfils i nivells dels 
usuaris.

Per exemple, activitats d'estimulació de la memòria, 
d'orientació a la realitat o de psicoteràpia.



ACTIVITATS VOLUNTÀRIES
Són aquelles activitats, generalment dirigides a l'oci, en 
les que l'usuari o la usuària pot optar lliurement a 
participar: per exemple, piscina, pintura, sortides, ball, 
etc.



ESTRUCTURA D’UNA ACTIVITAT
Cada centre establirà el seu propi model d'organitzar una 
activitat. Generalment, es representarà en una fitxa i 
incorporarà, com a mínim, el següent:

● Nom de l'activitat
● Objectius: què es pretén aconseguir amb l’activitat
● Professionals que la duen a terme
● Mètodes i tècniques d'aplicació
● Materials
● Calendari i horari
● Criteris i sistema d’avaluació: com es valora l’activitat




