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LA PROGRAMACIO DE
ACTIVITATS

LA PROGRAMACTO D ACTIVITATS EN INSTITUCIONS

El professional d'atencidé sociosanitaria haura de participar

amb

1l'equip interdisciplinari en la programacio

d'activitats:

Comprovar, abans de realitzar wuna activitat, |les
condicions d'accessibilitat 1 seguretat dels espais.
Tenir en compte les caracteristiques i 1dinteressos dels
usuaris/es.

Comunicar a 1l'equip qualsevol fincidencia detectada en
l'ordre 1 estat dels materials.



QUEES UNA PROGRAMACI(!

Les actuacions dels diferents programes d'intervencio del
centre s'organitzen temporalment en una programacio.

ORIENTACION TEMPORAL Y A LA REALIDAD
LECTURA DE PRENSA

ESTIMULACION COGNITIVA TALLER DE
JUEGOS DE MESA

MUSIEO- PMUSICO-
TERAPIA TALLER DE TERAPLA
MANKALIDADES -

LUDCAS

LA PROGRAMACTO D ACTIVITATS EN INSTITUCIONS

En la programacié es relacionen, de manera seqlenciada, el
conjunt d'actuacions o activitats que el centre dura a terme

durant un periode de temps.

e Es poden realitzar per periodes variables (setmana, mes,

trimestre, any)
e Maxim nivell de concrecié: diari (horari)



HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00-9:00
9:00-9:30 |  Desayuno | Desayuno |  Desayuno |  Desayuno |  Desayuno |
9:30-9:45
9:45-10:00 ‘
10:00-11:00 ‘
11:30-11:45 | Descanso / zumos | Descanso / zumos | Descanso / zumos | Descanso / zumos | Descanso / zumos
Consulta medico
11:45-12:00
12:00-14:00 ‘
14:00-14:45|  Comida | Comida |  Comida |  Comida |  Comida |
14:45-15:00

15:00-15:30

15:30-16:30

16:30-16:45 Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda
16:45-17:00 | Resumen del dia Resumen del dia | Resumen del dia | Resumen del dia | Resumen del dia
17:00-18:00

LA PROGRAMACTO D’ ACTIVITATS

e Horaris flexibles: segons autonomia dels usuaris/as

e En una programacié setmanal hi haura un horari per a cada
dia amb activitats fixes (menjar, higienes,
mobilitzacions) i altres que variaran segons el dia.

e La temporitzacié de les activitats s'estableix segons les
necessitats de les persones usuaries i la disponibilitat
dels recursos (humans, materials, installacions).



Horas

8.00-9.30

9.00-10.00

10.30-12.30

12.30-13.00
13.00-14.00

14.00-16.00

16.00-17.00
17.00-18.00

18.00-20.00

20.00-21.00
21.00-22.00

22 00-00.00

00.00-8.00

Personas independientes
Levantarse y as=o personal

Desayuno

Activiiades ter?)ﬂmcaq hsiolerapia,
psicomotricida timulacién cognitiva,
onentacion a la realidad, ierapia occupa-
cional, actividades deportivas

Aseo

Cormida

Descanso

Juegos, paseos, tertulias
Merienda

Actividades de animacion sociocultural y
ocio

Asco personal, ducha
Cena

liempo libre, traslado a la habitacion,
lectura, television y acostarse

Sueno

T1PUS D ACTIVIIATS

Les activitats que el centre proposi
variades en funcié de la grandaria del centre i

programacio. Tipus d'activitats:

e Obligatories

e Opcionals
e Voluntaries

Personas dependientes
Levantar de la cama, transferencias, cambio
de panales, higiene personal y traslado al
comedor
Desayuno (con los apoyos necesarios)
Traslado a la zona de actividades y atencion
a las necesidades especificas
Alencian a las necesidades de higene
Comida (con los apoyos necesanios)

Atencicn a las necesidades de higiene y
descanso

Acompafimiento a la zona de actividades
Merienda (con los apoyos necesarios)

Traslado a la zona de actividades y atencion
a las necesidades especificas

Atencion a las necesidades de higiene
Cena (con los apoyos necesarios)

Iraslado a Ia habitacion y transtferencia a la
cama. Cambio de panales y acostarse

Realizacion de cambios posturales si esta
indicado

podran ser amplies i
de la seva




ACTIVITATS OBLIGATORIES

Son aquelles que han de dur-se a terme de manera ineludible,
ja que es consideren necessaries per al bon estat de salut
de la persona, per a mantenir o millorar la seva autonomia o
per a recuperar determinades habilitats.

Ho sén totes aquelles relacionades amb 1'alimentacio, 1la
higiene o 1la mobilitat.

ACTIVITATS OPCIONALS

La seva finalitat és la promocidé de 1'autonomia personal a
través de 1'entrenament, aprenentatge o rehabilitacio. Solen
estar adaptades als diferents perfils i nivells dels
usuaris.

Per exemple, activitats d'estimulacié de 1la memoria,
d'orientacido a la realitat o de psicoterapia.




Ejercicios de psicomotricidad.

Ejercicios de relajacion.

Ejercicios de orientacion a la
realidad.

Entrenamiento de memoria.

-

Musicoterapia.

Charlas/juegos en grupo.

ACTIVITATS VOLUNTARTES

Son aquelles activitats, generalment dirigides a 1'oci, en
les que 1l'usuari o 1la wusuaria pot optar 1liurement a

participar: per exemple, piscina, pintura, sortides, ball,
etc.




ESTRUCTURA DUNA ACTIVITAT

Cada centre establira el seu propi model d'organitzar una
activitat. Generalment, es representara en una fitxa i
incorporara, com a minim, el seglent:

Nom de 1'activitat

Objectius

Usuaris/as als quals esta dirigit
Professionals que la duen a terme
Métodes i técniques d'aplicaciod
Calendari i horari

Actividad: estimulacion verbal
Objetivos: Area o programa:
Catimular y me orar la comunicaciéon verbal y la enenta- Frograma de psicegeriatna

cion a partir de las actividades coticianas
Profesionales responsables
Todas las personas gue intervengan con la persona usuaria, especiaimente los profesionales
de atencion directa
Meétodos y técnicas de ejecucion:
0 racilitacidn del mensaje

| Acarcarse y hablarke de frenta

O Llamarie siempre por su nombre, y decirle el nuestro

1 Habler a la perscona usuaria lenta y claramente

J Usar orackones oolas y simples

I No entrar en discusiones

1 Mostrar una actitud siempre respetuosa y firme cuande sea preciso
C Orentacdn espacial: hacendols recordar & higar donde vive cenlro, ponlacidn, provinca, nais. .
O Orentacion temporat

0 Al levantarle, recordarie el dia de la sermana, el mes y el afic

] Indicarle si se encuentra an el desayuno, 'a comida, cena, elc

J indicarle of tiompo: si lluove, si esta nublade, etc.

] Cormenlarle las noticias del dia
Calendario y horario:

Fsla acluzcion se llavaa a cabo en cuaslguisr maoamento y sifuzc on, sspeaialmeants anles de noar
aualquier actividad

Sistemas de valoracién:

Se varats ndvduaimente o cacs persong usudsrie @ las rouniones de equipt



TRANSMISSTO D“INFORMACIO SOBRE ACTIVITATS

Les persones usuaries hauran de tenir coneixement de totes

les activitats programades, del seu contingut i dels seus
horaris.

A més, tractarem no sols d'informar-les a les activitats

previstes, sindé de generar en elles motivacié per a
participar.

TRANSMISSTO D“INFORMACIO SOBRE ACTIVITATS

Per a aconseguir una alta participacio i motivacio en els
usuaris sera necessari transmetre correctament la informacid
sobre les activitats programades.
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Como profesionales debemos tener en cuenta...

Dos cuestiones clave:

A. Es imprescindible que queden clarificadas al usuario, al menos, estas cuestiones
relacionadas con la realizacion de actividades.

Cuando se va a realizar
Como se va a realizar
Donde se va a realizar

B. En algunas ocasiones, el usuario no contara con la suficiente autonomia como para
realizar por si solo, por lo que se le prestara la ayuda profesional necesaria para su
participacion. En estos casos el profesional en atencion sociosanitaria debera disponer
de informacion suficiente para poder valorar el nivel de autonomia que el usuario posee
en relacion a la actividad propuesta.

-~

REGISTRE D INCIDENCIES

A vegades, les persones usuaries no tindran ganes de
participar o fins i tot poden arribar a negar-se a fer-ho.

Quan no sigui possible reconduir a la persona usuaria i
motivar-la perque participi i colabori en 1les activitats,
sobretot en aquelles considerades obligatories, haurem
d'informar a través d'un registre d'incidéncies.

 BEAIOTA B RIS EALS
- REGISTRO DE | NC! DEI etfqix‘

TACION NOMBRE = INCIDENCIA = OBSERVACIONES
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REGISTRE DE INCIDENCIES

Per a aquests casos, els centres disposen de fulls de
registre especific d'incidencies. En un registre
d'incidéncies hauran de figurar almenys:

e Persona/s que protagonitzen Tla 1incidencia i persones

presents
e Professional que esta amb la persona

e Moment en que ocorre la incidencia
e Tipus i descripcidé de la incidencia

REGISTRO DE INCIDENCIAS
Personas usuarias implicadas:
Personas que presencian la incidencia:
Profesional gue |a atiende:

Hora y lugar:

Tipo de incidencia:

Descripcion:



