
RÚBRICA D’AVALUACIÓ — Treball d’exposició oral “El 
meu viatge cap a mi mateix/a”

Mòdul: Formació i Orientació Personal i Professional (FOPP) 
Unitat: UP1 – Coneix-te! 
Nivell: 4t ESO 
Modalitat: Individual 
Puntuació total: 10 punts

Observacions finals del professor/a:

Valoració global:

Puntuació total: _____________ / 10 
Qualificació final: ☐ Excel·lent ☐ Bé ☐ Suficient ☐ Insuficient

Criteri Descripció Excel·lent (2 
punts) Bé (1,5 punts) Suficient (1 

punt)

Insuficient 
(0,5 o 0 
punts)

1. Contingut i 
reflexió personal (4 
punts)

Profunditat i 
coherència en 
la reflexió 
sobre un 
mateix/a

Mostra una reflexió 
molt personal i 
honesta; connecta 
clarament amb els 
continguts del tema.

Bona reflexió, 
encara que amb 
alguns aspectes 
poc 
desenvolupats

Reflexió 
bàsica o poc 
personal, però 
entenedora

Superficial o 
manca de 
connexió 
amb el tema

2. Expressió oral i 
comunicació (2 
punts)

Claredat, 
fluïdesa, to i 
llenguatge 
utilitzat

Parla amb seguretat, 
veu clara i 
llenguatge correcte

Bona expressió, 
tot i algunes 
pauses o errors 
menors

Dificultats 
d’expressió o 
manca de 
fluïdesa

Parla poc 
audible o 
molt confusa

3. Organització i 
estructura (2 punts)

Estructura 
coherent: 
introducció, 
desenvolupam
ent i 
tancament

Presentació ben 
estructurada i 
equilibrada

Bona 
organització, 
amb petites 
mancances 
d’ordre o 
transicions

Segueix un fil 
lògic bàsic 
però sense 
cohesió

Desorganitza
da, difícil de 
seguir

4. Recursos visuals i 
creativitat (1 punt)

Qualitat i 
originalitat 
dels suports 
visuals 
(Canva, 
PowerPoint...)

Materials visuals 
originals, clars i ben 
integrats

Suports visuals 
correctes però 
simples

Presentació 
poc treballada 
o poc clara

No utilitza 
suports 
visuals

5. Actitud i 
participació (1 
punt)

Implicació 
personal i 
respecte cap 
als companys

Participa activament, 
escolta amb respecte 
i mostra interès cap 
als seus companys

Participació 
correcta i 
respectuosa

Participació 
limitada o 
poc interès

Falta de 
respecte o 
desconnexió 
durant les 
exposicions


