
UT2. Técnicas de Limpieza de 
Mobiliario
Descubre las mejores técnicas para conseguir una limpieza óptima del mobiliario, 
siguiendo un orden lógico y utilizando los útiles adecuados para cada superficie.
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Contenidos de la Unidad
01

Secuenciación de actividades

Orden lógico para realizar la limpieza de forma adecuada

02

Acondicionamiento del espacio

Preparación de la zona de trabajo para máxima productividad

03

Selección de útiles

Conocimiento de los útiles de limpieza y su aplicación

04

Conservación de útiles

Importancia del mantenimiento de las herramientas de limpieza
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Objetivos de Aprendizaje

Técnicas óptimas

Utilizar las mejores técnicas para conseguir la limpieza de 
mobiliario de forma óptima

Orden lógico

Seguir un orden lógico que nos permita la limpieza de forma 
adecuada

Conocimiento de útiles

Conocer los útiles que se emplean en la limpieza de mobiliario y 
su aplicación

Conservación

Reconocer la importancia de la conservación de los útiles de 
limpieza
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Secuenciación de Actividades: Mobiliario General

Para la limpieza de sillas, mesas de despachos, estanterías y armarios, seguimos estas recomendaciones:

Preparar la bayeta

Doblarla para utilizar solo una parte. A medida que se ensucie, 
usar las otras partes. Debe estar impregnada con el producto 
elegido o agua.

Eliminar el polvo

Comenzar por los muebles más altos y continuar con los más 
bajos. Incluir lámparas y cuadros. En sillas, las patas son lo 
último.

Retirar objetos

Los objetos sobre los muebles se retiran temporalmente, 
considerando los que pueden rayar la superficie. Siempre 
dejarlos en el mismo lugar.

Limpiar superficies

Comenzar por las zonas más alejadas y acabar por las más 
cercanas. Arrastrar el polvo hasta el borde evitando que queden 
restos.
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Limpieza de Mobiliario con Revestimiento Textil

Proceso específico

Para zonas con revestimiento textil, primero se debe limpiar con 
aspirador o, si hay manchas, con bayeta húmeda impregnada de 
amoníaco. Si es de piel, utilizar producto específico.

Aspirar la zona textil1.

Eliminar las manchas o limpiar con producto específico para piel2.

Limpiar la parte no textil comenzando por zonas altas y acabar 
por las bajas

3.
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Limpieza de Equipos Informáticos

1
Apagar equipos

Los equipos deben estar apagados antes de iniciar la limpieza

2
Limpieza exterior

Emplear bayeta con producto captapolvo para superficies externas

3
Teclados

Utilizar máquina de aire fuerte para eliminar suciedad entre teclas. Bayeta ligeramente húmeda para las teclas

4
Pantallas

Usar productos específicos para aparatos con electricidad estática

5
Teléfonos

Limpiar a fondo por higiene, especialmente zonas cercanas a boca y orejas
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Acondicionamiento del Espacio 
de Trabajo
Al realizar la limpieza de un espacio, es necesario preparar la zona para que el 
tiempo destinado sea lo más productivo posible. Así evitaremos accidentes que se 
puedan producir.

Preparación del área

Asegurarse de que no haya 
elementos que incidan 
negativamente en el trabajo ni 
riesgos que puedan suponer una 
amenaza para la salud

Con personas presentes

Si hay una persona sentada en su 
mesa, pedirle amablemente si 
quiere que se limpie. En caso 
afirmativo, dejará su lugar de 
trabajo

Con clientes

Indicar otro lugar donde puede ir mientras se hace la limpieza. Si ofrece 
resistencia, volver en otro momento
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Útiles de Limpieza: Bayetas y Plumeros

Bayetas

Creadas con materiales para recoger la suciedad. Según el tejido, 
están más indicadas para un tipo u otro:

Algodón: Muy suave, gran absorción, poco secado. Para 
muebles delicados

Limpia cristales: Permiten secado completo. Para cristales, 
espejos, formica

Absorbentes: Gran capacidad de absorción y secado. No dejan 
pelusas

Microfibras: Gran absorción y secado. Para muebles de madera, 
cristales, pantallas

Plumeros

Herramienta útil para eliminar polvo de muebles. Importante: no 
recogen el polvo, solo lo dispersan por el aire.

Es uno de los primeros pasos de la limpieza. El polvo se depositará 
en el suelo y después se recogerá.
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Útiles de Limpieza: Estropajos y Cepillos

Estropajos

Verde: dureza intermedia, para cocina. Azul: fibras suaves, 
superficies que se rayan. Negro: fibras duras. Aluminio: el más duro. 
Esparto: ecológico y eficaz

Cepillos

Nylon: cerdas consistentes, ideal para moquetas y tapicerías. Pelo de 
caballo: ideal para superficies delicadas y cuero. Muy útiles en 
mobiliario con revestimiento textil
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Conservación de los Útiles de Limpieza

Bayetas y estropajos

Se pueden lavar en la lavadora, independientemente del tipo de 
tejido. Importante: no utilizar agua caliente para no deteriorar los 
tejidos. Después ponerlos a secar y no guardarlos hasta estar 
completamente secos.

Plumeros naturales

Primero sacudirlos para eliminar el polvo. Lavarlos con agua 
tibia y jabón neutro, girándolos al lavar. Eliminar restos de agua 
con las manos y dejar secar al aire sin contacto con superficies.

Plumeros artificiales

Se lavan con agua y jabón neutro, poniéndolos a secar al aire sin 
contacto con ninguna superficie.

Cepillos

Se pueden lavar con agua y jabón y se dejan secar al aire antes 
de guardarlos.

Actividad Práctica: ¡Quedará bien limpio!

A cada grupo se le asignará una zona destinada a limpiar. Este anotará en un papel las técnicas que emplearán, el orden que 
seguirán y los materiales que necesitan. Después, se procede a hacerlo.
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