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El mobiliario es el conjunto de muebles que encontramos en casa y nos sirve para facilitar nuestra vida
alli. El mobiliario mas comun que nos encontramos en los lugares donde trabajaremos son:

Mesas de oficina

Armario de oficina

Estanterias

Sillas y butacas

Expositores

Moquetas

Tarimas

Taquillas

Equipos informaticos o fotocopiadoras

Equipos acondicionadores de temperatura

Elementos de iluminacion

Papeleras @ |

Elementos decorativos (cuadros, cortinas, espejos..) \f
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MESAS OFICINA

Normalmente estan hechas de madera o aglomerado (fibras de madera).
Suelen tener elementos encima y para hacerlas limpias deben retirarse.

ARMARIOS OFICINA

Se guardan documentos y material. Suelen ser de madera o aglomerado y se
acumula mucho polvo.

Se colocan libros o similares. Se deben vaciar completamente cada cierto

R tiempo para eliminar todo el polvo que se puede acumular.
SILLAS Y Las mas comunes son las que estan hechas de plastico pero las hay que
BUTACAS tienen un acabado textil o de piel natural o artificial.
SalllFeis Son elementos muy delicados y debe ir alerta. Se limpiaran siempre que
INFORMATICOS estén apagados
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EQUIPS
AP PIE Aol S’han de netejar per defora degut a que acumulen
TEMPERATURA jarp gutaq
pols.
ELEMENTS . e : .
IL-LUMINACIO Igual que els equips informatics, s’han de fer nets una vegada estiguin apagats.
Els components téxtils més habituals son les cortines i les astores, que s’han de
ELEMENTS rentar periodicament per llevar les taques y aspirar per llevar la pols. Per
DECORATIUS altra banda, els requadres i els miralls s’han de rentar de la pols i de les ditades
Poden estar fetes de materials com alumini o PVC (son els més habituals). S’ha
FINESTRES , : X : L L
d’emprar el material més apropiat segons el material i un limpiacristales.
BANYS A totes les instal-lacions hi trobarem banys que s’han de fer net diariament.




Actividad Grupo: Unir targetas



IDENTIFICACION DE
LOS PRODUCTOS DE
LIMPIEZA




Existen gran cantidad de productos destinados a la limpieza y la gran mayoria son quimicos.
A continuacion veremos los mas comunes y los que mas se utilizan en el mobiliario:

Detergentes: Son productos de limpieza que tienen como objetivo separar la suciedad de
los tejidos donde estan. Por tanto, se emplean para lavar ropa o superficies textiles. Estan
compuestos por agentes tensioactivos.

Champis: Son productos de limpieza que tienen como principal caracteristica que generan
espuma. Indicados por la eliminacion de grasa, aceites y restos de alimentos. Los hay
especificos como los champus por tapizados o lavavajillas.




Desengresantes: Sirven para diluir, remover grasas y aceites. También las hay por manchas de
grasa en textiles donde se ponen antes de meter en la lavadora.

Desinfectantes: Se utilizan para eliminar la suciedad y los microorganismos dejando las
superficies sin bacterias ni virus. Por ejemplo, |a lejia.

Abrillentadores: Se utilizan para dar brillo. Se pueden utilizar sobre madera, metal o
pavimento. Los que se utilizan sobre el metal tienen un producto que no permite la corrosion y
los que se utilizan sobre la madera uno que evita su deterioro. Estan hechos a base de aceites

y son muy eficaces sobre el marmol, granito, azulejos, cemento pulido, etc. —
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LIMPIA METALES
Primero se debe realizar una limpieza del polvo y las manchas que haya para después aplicar el producto.
Dentro de los limpia metales, existen diferentes clases: plata, acero, aluminio, cobre, bronce, etc.

LAVA MUEBLES
Es uno de los mas utilizados en los muebles de madera e incorporan un producto especifico para proteger la
madera.

LAVADORES DE PIEL
La piel se utiliza en los tapizados de sofas y sillones. Primero se hace una limpieza con un jabdon neutro y
después se aplica el producto especifico para evitar que aparezcan grietas o cortes.




DESINCRUSTANTES

Se utilizan para disolver y eliminar materiales adheridos o incrustados a otros. Por ejemplo, la limpieza de
tuberias. Se deben extremar las precauciones cuando se emplean porque pueden perjudicar la salud de las
personas.

QUITAMANCHAS
Se utilizan para tapicerias textiles, azores y moquetas donde hay manchas dificiles.

ANTICAL
Se utilizan para eliminar la cal y el sarro (sarro) que se forman por el agua de los inodoros, duchas, etc.
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UTILIZACION CORRECTA DE
LOS PRODUCTOS DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION




DOSIFICACION Y TIPO DE DOSIFICADORES

La dosificacion esta condicionada por la cantidad de suciedad, la superficie, el objeto que se
quiera limpiar, la peligrosidad del producto.

Como indicacion general, se recomienda que se sigan las instrucciones del fabricante sobre las
cantidades a utilizar y las proporciones a utilizar.

Dosificadores mas comunes:
 Dosificador de jabdn de pared
Dosificador de papel para secar las manos /_U_\
Dosificador de productos liquidos con pulverizador a1
Botellas con dispensador de liquido
Botellas dosificadoras con doble tapon
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ACTIVIDAD AULA: MEDIDAS PREVENTIVES

De forma individual, cada participante elaborara una lista con 10 medidas de seguridad fundamentales para
prevenir accidentes al manipular productos de limpieza.
Por ejemplo, usar guantes protectores para evitar el contacto directo con sustancias quimicas.
Estas medidas seran evaluadas para asegurar el correcto manejo y la prevencion de riesgos en el ambito
de la limpieza profesional.




Prevencion Riesgo Quimico vmivele, gy s

Mutua

8 MEDIDAS PARA PREVENIR LA INTOXICACION
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CONDUCTA A SEGUIR EN CASO DE TOXICITAT

En caso de ingestidn de lejia: Si son pocas cantidades se debe evitar el vomito y tomar liquidos con
albumina (taza de agua o leche con un blanco de huevo batido). Si es mucha cantidad, en urgencias.

En caso de ingestidon de detergentes o champus: Si es poca cantidad se pueden ingerir
antiespumantes (una cucharada de aceite) o liquidos como agua y leche. Si es mucha cantidad, en
urgencias.

Si se derrama sosa caustica o irritante sobre la piel: Se retira la ropa, joyas, etc para que no actuen de
reservorio, se lava la zona de inmediato.

Si el producto se esquiva en los ojos: Se lavan los 0jos con agua o suero fisiolégico y se va a
urgencias.

Si se inhalan vapores toxicos: Se retira a la persona de la zona y se lleva a una zona bien ventilada y
oxigenada y se va a urgencias.



Caso practico 1:
Durante la limpieza del area de desinfeccidon de un centro sanitario, Maria, operaria de limpieza, esta
preparando una disolucion de lejia en un cubo para desinfectar el suelo. Sin darse cuenta, el envase
se abre de golpe y parte del contenido salpica sobre su mano y parte del antebrazo. Al intentar
limpiar rapidamente el derrame, nota irritacion y escozor en la piel.
Mientras tanto, su companfero Luis entra en la sala y, al percibir el fuerte olor a lejia, comienza a
toser y sentirse mareado por los vapores.

Preguntas:
1.¢.Qué deberia hacer Maria de inmediato tras el contacto de la lejia con su piel?
2.¢:Qué pasos deberia seguir Luis ante la inhalacién de los vapores téxicos?
3.¢Qué medidas preventivas habrian evitado este accidente?




En la limpieza de un hotel, Raul se encuentra rellenando los dispensadores de champu y jabon
liquido del gimnasio. Sin darse cuenta, deja uno de los envases abiertos junto a su botella de
agua. Tras un rato de trabajo, bebe por error un pequefio sorbo del envase que contenia
detergente liquido, confundiéndolo con su botella.

Inmediatamente nota sabor amargo y algo de espuma en la boca. Su compaiiera Lucia, al verlo
alterado, corre a ayudarlo.

Preguntas:
¢ Qué debe hacer Lucia al ver que Raul ha ingerido una pequena cantidad de detergente?

¢ Qué medidas se deben tomar si hubiese ingerido una cantidad mayor?
¢ Qué precauciones deben seguir los trabajadores para evitar este tipo de confusiones?
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INTERPRETACIO | LECTURA
DE L’ETIQUETATGE DELS
PRODUCTES



EXPLOSIU
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TOXICITAT AGUDA

INFLAMABLE GAS A PRESSIO
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PERILL PER A LA PERILL GREU PER
SALUT A LA SALUT

CORROSIU

¥

PERILL PER EL
MEDI AMBIENT

COMBURENT



