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ACOMPANYAMENT EN LES AVD

El professional d'atencidé sociosanitaria haura de ser capac
de reconeixer i valorar la forma més adequada d'efectuar
1l'acompanyament a l'usuari/a en les activitats de 1la vida
diaria.

A més, tindra en compte Tles caracteristiques i els
interessos dels usuaris/as.




Como profesionales debemos tener en cuenta.

Una tarea de gran importancia para el profesional en atencion sociosanitaria durante su

labor de acompafiamiento es descubrir los aspectos mas estimulantes para cada
usuario, de forma que éste mantenga una actitud activa y participativa.

ACOMPANYAMENT EN LES AVD

L'objectiu sera treballar 1les actituds positives de 1a
persona usuaria i animar-1i per a aconseguir que prengui
part com a protagonista i collabori en les activitats grupals
del centre, afavorint d'aquesta manera el desenvolupament
interpersonal dels usuaris i la seva integracié en el grup.




Recomendaciones: Acompanamiento en la realizacion de las Actividades de la Vida Diaria

Para la adecuada realizacion del acompanamiento en las Actividades de la Vida Diaria del usuarno, el
cuidador procedera teniendo en cuenta las siguientes pautas de actuacion:

v

Valorar las posibilidades de colaboracion y potencialidades del residente; sus gustos,
preferencias e inquietudes.

Sondear y tener en cuenta sus propuestas, si es posible, procurando incluirlas en la
programacion de actividades, ofreciéndole aguéllas que mas se adecuen a sus necesidades vy
explicandole los beneficios que le reportara su participacion en ellas.

Utilizar la empatia, intentando comprender las causas de la negatividad y la no-participacion,
apoyando, estimulando y reforzando positivamente al usuario.

Ser constantes ante su falta de colaboracion y no desanimarse hasta conseguir el maximo
grado posible de actividad, haciéndole un reconocimiento especial cuando comience a
participar en las actividades del centro.

Buscar la implicacion de ofros profesionales que expliquen al usuario los beneficios

terapéuticos de una actitud participativa e intentar involucrar a los familiares para que les
motiven y convenzan de las ventajas de mostrarse activos respecto a la vida del centro.

ACOMPANYAMENT EN LES AVD

A més de participar en les activitats establertes en el seu
pla de cures qindividualitzat, la participacié de 1'usuari/a
haura d’estendre's també a:

Les activitats d'oci i culturals en les quals desitgi
participar.

La coWaboracidé en algunes activitats domestiques: fer el
seu Llit, endrecar la seva roba, etc.

La participacio en 1'assemblea d'usuaris/es, si se’n fa.



INFORMACIO PEL DESENVOLUPAMENT D’ ACTIVITATS

El professional d'atencidé sociosanitaria ha de verificar que
la 1dnformacié previa donada als usuaris/as sobre Tles
activitats programades és transmesa tenint en compte la
necessitat de motivar-los per a facilitar aixi 1la seva
participacio.

INFORMACIO PEL DESENVOLUPAMENT D’ ACTIVITATS

En aquesta 1linia, -+dnformara 1la persona usuaria sobre 1les
activitats que han de realitzar-se, els seus objectius i el
procediment a seguir.

A més respectara la seva autonomia en aquelles tasques que
la persona usuaria pugui fer per si sola i 1i donara suport
en aquelles en les quals tingui alguna limitacié,
acompanyant-lo i motivant-lo perque mantingui -interes per
continuar-Tles.



CARACTERISTIQUES T INTERESSOS DELS USUARIS/ES

En el model d'atenciéo centrat en la persona (ACP) 1'oferta
d'activitats hauria de respondre als 1interessos reals de la
persona. Es a dir, haurien de ser significatives.

Una activitat significativa és aquella que resulta
satisfactoria per a la persona, perque té sentit per a ella
i, en general, la fa sentir bé.

CARACTERTSTIQUES T INTERESSOS DELS USUARIS/ES

Aix0 requereix que les activitats tinguin un alt component
personalitzat perque s'adaptin a les necessitats, dinteressos
i capacitats de la persona i empoderador, és a dir, que la
seva realitzacié comporti un increment de la competéncia i
1'autonomia de la persona.




