AUTONOMIA Dt
CUSUARL/A

["AUTONOMIA DE LUSUART/A

El professional d'atencidé sociosanitaria haura de ser capag
d'identificar els nivells d'autonomia de les persones
dependents, relacionant-los amb 1la cobertura de necessitats
d'atencié basica que permetin 1la seva adaptacié als
protocols d'actuacié establerts en 1la dnstitucié i per
1l'equip interdisciplinari.
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Como profesionales debemos tener en cuenta.

En el caso de que la persona usuaria no disponga de la suficiente autonomia para la
realizacion de algunas actividades, debera poder contar con la ayuda del profesional en
atencion sociosanitaria.

Este debera disponer de informacién para saber valorar el grado de asistencia que este
residente requiere y, asi, poder prestarle todo el apoyo necesario, supervisando y
completando al usuario en la realizacion de las tareas.

QUE ENTENEM PER AUTONOMIA?

L'autonomia s'entén com la capacitat de controlar, afrontar
i prendre decisions personals sobre com viure d'acord amb
les normes i preferencies propies, aixi com de desenvolupar
les activitats basiques de la vida diaria sense ajuda.




AUTONOMIA DELS USUARTS/ES

El concepte d'autonomia integra dos components:

e Un relacionat amb la +independéncia o capacitat d'executar
les activitats de la vida diaria sense ajuda.

e L'altre relacionat amb 1'autodeterminacio, entés com el
control en la presa de decisions sobre com viure d'acord
amb les normes i preferencies propies.

AUTONOMIA EN'LES AVD BASIQUES

Les tasques que permeten a les persones moure’s amb un minim
d’autonomia i independencia personal constitueixen Tles
activitats de la vida diaria basiques (AVDB). Per exemple:
rentar-se, vestir-se, menjar, anar al bany, etc.

Per a la valoracidé de les AVDB:

Iindex de Barthel
Iindex de Katz

e Escala d'incapacitat fisica de la Creu Roja






