AUTONOMIA Dt
CUSUARL/A

["AUTONOMIA DE LUSUART/A

El professional d'atencidé sociosanitaria haura de ser capag
d'identificar els nivells d'autonomia de les persones
dependents, relacionant-los amb 1la cobertura de necessitats
d'atencié basica que permetin 1la seva adaptacié als
protocols d'actuacié establerts en 1la dnstitucié i per
1l'equip interdisciplinari.
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QUE ENTENEM PER AUTONOMIA?

L'autonomia s'entén com la capacitat de controlar, afrontar
i prendre decisions personals sobre com viure d'acord amb
les normes i preferencies propies, aixi com de desenvolupar
les activitats basiques de la vida diaria sense ajuda.
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AUTONOMIA DELS USUARTS/ES

El concepte d'autonomia integra dos components:

e Un relacionat amb la 1independéncia o capacitat d'executar
les activitats de la vida diaria sense ajuda.

e L'altre relacionat amb 1'autodeterminacio, entés com el
control en la presa de decisions sobre com viure d'acord
amb les normes i preferencies propies.




AUTONOMIA EN'LES AVD BASIQUES

Les tasques que permeten a les persones moure’s amb un minim
d’autonomia i independencia personal constitueixen les
activitats de la vida diaria basiques (AVDB).

Per a la valoracidé de les AVDB:

e Index de Barthel
e Index de Katz
e Escala d'incapacitat fisica de la Creu Roja

AUTONOMIA EN LES AVD INSTRUMENTALS

Les activitats necessaries per a viure de la forma més
independentment possible componen les activitats
instrumentals de la vida diaria (AIVD).

Encara que existeixen nombrosos metodes per a 1'avaluacid
d'aquestes activitats el més utilitzat és 1'escala de Lawton
i Brody.




