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L’AUTONOMIA DE L’USUARI/A
El professional d'atenció sociosanitària haurà de ser capaç 
d'identificar els nivells d'autonomia de les persones 
dependents, relacionant-los amb la cobertura de necessitats 
d'atenció bàsica que permetin la seva adaptació als 
protocols d'actuació establerts en la institució i per 
l'equip interdisciplinari.



QUÈ ENTENEM PER AUTONOMIA?
L'autonomia s'entén com la capacitat de controlar, afrontar 
i prendre decisions personals sobre com viure d'acord amb 
les normes i preferències pròpies, així com de desenvolupar 
les activitats bàsiques de la vida diària sense ajuda.



AUTONOMIA DELS USUARIS/ES
El concepte d'autonomia integra dos components:

● Un relacionat amb la independència o capacitat d'executar 
les activitats de la vida diària sense ajuda.

● L'altre relacionat amb l'autodeterminació, entès com el 
control en la presa de decisions sobre com viure d'acord 
amb les normes i preferències pròpies.

AUTONOMIA EN LES AVD BÀSIQUES
Les tasques que permeten a les persones moure’s amb un mínim 
d’autonomia i independència personal constitueixen les 
activitats de la vida diària bàsiques (AVDB). Per exemple: 
rentar-se, vestir-se, menjar, anar al bany, etc.

Per a la valoració de les AVDB:

● Índex de Barthel
● Índex de Katz
● Escala d'incapacitat física de la Creu Roja



AUTONOMIA EN LES AVD INSTRUMENTALS
Les activitats necessàries per a poder interaccionar amb el 
medi i la comunitat componen les activitats instrumentals de 
la vida diària (AIVD).

Encara que existeixen nombrosos mètodes per a l'avaluació 
d'aquestes activitats el més utilitzat és l'escala de Lawton 
i Brody.


