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PARTICIPACIÓ DE L’USUARI/A EN LES ACTIVITATS DIÀRIES
Per a millorar el benestar psicosocial dels usuaris/as del 
centre, és molt important que aquests emprin positivament el 
seu temps participant en activitats dissenyades en el seu 
pla individual d’atenció (PIA) i en la vida del centre.



PARTICIPACIÓ DE L’USUARI/A EN LES ACTIVITATS DIÀRIES
Així, el professional d'atenció sociosanitària haurà de:

● Preparar activitats que permetin el foment de la 
participació de l'usuari/a per a potenciar el manteniment 
i millora de la seva autonomia.

● Comprovar que aquestes activitats responen a les 
necessitats individuals de la persona en qüestió, 
optimitzant els recursos disponibles i adaptant-se als 
protocols establerts.

PARTICIPACIÓ DE L’USUARI/A EN LES ACTIVITATS DIÀRIES
Concretament, la persona usuària haurà de començar coneixent 
l'organització de la institució.

A partir del seu ingrés, se li aniran mostrant les altres 
persones usuàries, els professionals que l’atendràn, la 
ubicació de les diferents estades del centre i els horaris 
dels serveis (menjar, aseso, descans, entrades i sortides, 
visites de familiars, etc.)



PARTICIPACIÓ DE L’USUARI/A EN LES ACTIVITATS DIÀRIES
Així mateix, se li explicarà com localitzar als diferents 
professionals responsables de la seva atenció personal i 
comunicar-se amb ells.

Amb tot això, s'aconseguirà que l'usuari/a sàpiga quan i on 
acudir per a participar en les activitats que s'hagin 
programat i aquelles altres en les quals decideixi 
participar de manera voluntària.


