
ACTIVIDAD GRUPO AULA - PROYECTO FINAL UT3 
 

Plan de gestión y limpieza de residuos en un centro de trabajo 

​
​
 

 

 

 

 

 

Nombre del alumno/a: ______________________________________________________________________________________ 

 

 



FICHA 1 – Identificación del centro de trabajo 
Centro simulado (marca o inventa uno): 

☐ Hospital ☐ Hotel ☐ Colegio ☐ Oficina ☐ Fábrica ☐ Otro: _________________________________ 

 

Tipo de actividad que se realiza en el centro: 

 

 

 

 

​
Zonas principales del centro (por ejemplo: baños, cocina, aulas, recepción, almacén…): 

 



FICHA 2 – Tipos de residuos y su gestión 
 

Tipos de residuos generados: 

☐ Papel y cartón ☐ Plástico y envases ☐ Orgánicos ☐ Vidrio 

☐ Residuos peligrosos ☐ Otros: __________________________________________________________ 

 

Tipo de residuo Zona donde se genera Contenedor/color Tratamiento final 

    

    

    

    

    

 

EPI necesarios durante la recogida y manipulación: 

 



FICHA 3 – Limpieza de suelos, techos y paredes 
 

Tipo de superficies del centro: 

☐ Baldosa ☐ Moqueta ☐ Mármol ☐ Azulejo ☐ Pintura plástica ☐ Otros: _______ 

Superficie Producto de 
limpieza 

Útiles o 
maquinaria 

 

Frecuencia Residuos 
generados 

Suelos  
 
 

   

Paredes  
 
 

   

Techos  
 
 

   

 

Gestión de residuos generados durante la limpieza: 

 



FICHA 4 – Seguridad y prevención 
Riesgos posibles al manipular residuos o limpiar superficies: 

 

 

​
Medidas preventivas que aplicarías: 

EPI necesarios: ☐ Guantes ☐ Gafas ☐ Mascarilla ☐ Calzado antideslizante ☐ Mono ☐ Otros: _____ 

 

 

 

¿Qué harías si ocurre un accidente o vertido de productos químicos? 

 



FICHA 5 – Propuesta de mejora y sostenibilidad 
¿Cómo se podrían reducir los residuos generados en este centro? 

​
 

 

¿Qué materiales podrían reutilizarse o reciclarse mejor? 

​
 

 

Propón al menos dos ideas para mejorar la limpieza y el respeto al medio ambiente: 

- ___________________________________________________________ 

- ___________________________________________________________ 
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